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STOCKHOLMS LANS LANDSTING

GEARS

Kansloregleringsbehandling i grupp for vuxna med ADHD

GEARS ar en ny behandling utvecklad pa ADHD-mottagningen for personer med ADHD som
upplever svarigheter med att reglera sina kanslor. Behandlingen ar under utveckling som en
del i ett forskningsprojekt.

Du far lara dig om kanslors funktion och hur man pa ett effektivt satt kan reglera kanslor.
Fokus ligger framst pa att genomfora beteendeférandringar for forbattrad kansloreglering.
Du far ova pa fardigheter och trdana in nya beteenden som ar hjalpsamma for att reglera
kdnslor. Upplever du att dina kadnslor styr ditt liv pa ett satt som medfor problem i din
vardag? D3 kan det har vara en [amplig behandling.

Behandlingen bestar av 14 behandlingstillfallen. Vi traffas en gang i veckan i en grupp om
hogst 8 deltagare samt 2 gruppledare. Varje session ar 2 timmar.

Hemuppgifter ar en mycket viktig del av behandlingen och gors varje vecka under hela
behandlingen. De behovs for att de beteendeforandringar vi stravar efter ska ge effekt. |
behandlingen ingar 30 minuter individuell coachtid varannan vecka for uppféljning av
hemuppgifter.

For att kunna delta i denna psykoterapigrupp behéver du inte ha genomfort ndgon patient-
och narstaendeutbildning. Du blir erbjuden ett enskilt bedomningssamtal innan
behandlingen pabdrjas, dar du och gruppledare avgdér om denna gruppbehandling ar en
[amplig insats for dig.

Intresseanmalan infor ett enskilt bedomningssamtal gors tillsammans med din behandlare.
Gruppstart sker varje var- och hosttermin.

Avgift 100 kr (Hogkostnadskort galler).



