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Brukarrådet
En möjlighet att vara delaktig  

och påverka vården



Brukarrådet
Brukarrådet vid Norra Stockholms psykiatri, NSP, består av  
representanter för lokala patient- och närståendeföreningar. 
Rådet är fristående från kliniken, men har regelbunden  
kontakt med klinikledningen. Arvode betalas för uppdraget. 

Brukarrådet arbetar för att kliniken ska se patienters och 
närståendes behov och önskemål i vården. Målet är att alla ska 
vara delaktiga och kunna påverka sin vård. 

Är du intresserad av att vara med i Brukarrådet? Kontakta 
någon av lokalföreningarna och fråga mer. 

Attention – Neuropsykiatriska funktionshinder,  
www.attention-stockholmslan.se 
 
Frisk & Fri – Riksföreningen mot ätstörningar, 
http://www.friskfri.se/har-finns-vi/lokalavdelningar/stockholm/ 
 
Föreningen Balans  Stockholm – Patient/anhörigfören-
ing för depressionssjukdomar, www.balansstockholm.se 
 
IFS – Intresseföreningen för personer med schizofreni och 
liknande psykoser, centrala Stockholm, www.ifscs.se 

OCD-föreningen Stockholm – Patient- och anhörig- 
förening för personer med erfarenhet av tvångssyndrom,  
www.ocdforbundet.se 
 
OCD-Sällskapet Stockholm – Patient- och anhörig/när-
ståendeförening till personer med OCD (tvångssyndrom) 
och liknande tillstånd, http://ocds8.webnode.se/ 
 
RFHL Stockholm – Rättigheter Frigörelse Hälsa Lika- 
behandling, www.rfhlstockholm.se 

RSMH – Riksförbundet för social och mental hälsa,  
www.rsmh.se

SHEDO – Sprider kunskap om ätstörningar och  
självskadebeteende, www.shedo.se     

SPES i Stockholm – För suicidprevention och  
efterlevandes stöd, www.spesistockholm.se 

ÅSS – Ångestföreningen, 
www.angest-stockholm.se


