J L Centrum for obesitas

REGION STOCKHOLM

Plan for ny vana
- som passar in i mitt liv

Vana som jag ska andra pa:

Min nya vana:

Sa hér ska jag géra, beskriv noggrant och konkret:

Det har ska jag bérja med:

Denna féréndring hjélper mig na mina mal genom att:

Startdatum: Utvarderingsdatum:

Detta kan underlatta genomférandet av min nya vana:

Foljande skulle kunna hindra mig fré@n att genomféra min nya vana:

Sa har kan jag férebygga / hantera hindret:



