version 2020-04-28

Centrum for obesitas | i i

. » Institutet :JJt Region Stockholm

Basenkat Unga Vuxna

Del A Personuppgifter

Namn: Datum:
Personnummer: Tel. nr.
Adress:

Fyll i och ta med enkaten till ditt besok!
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Del A fortsattning
Kdn: 1 Man [ Kvinna ] Annat:

Har du lds- och skrivsvarigheter?

[J Ja  Fraga oss garna om hjalp att fylla i formularet
] Nej

1. Vilket ar ditt civilstand?
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1  Singel

(1  Har en partner men vi bor inte tillsammans

[J Sambo/gift

[J  Annat:

2. Antal graviditeter (kvinnor): Antal barn:

3. | vilket land &r du foédd?

4. | vilket land ar dina foraldrar fodda?

5. Sysselsattning

(] Studerar %

[1 Arbetar timmar/vecka. Yrke/anstallning:
1 Sjukskriven/sjukersattning %

[0 Arbetssokande

1 Ovrigt:
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Vilken var din fodelsevikt?
[1 Mindre an 1500 gram [11500-2499 [12500-4000

O Over 4000 [0 Vet ej

Har du nagonsin gatt ner 5 kg eller mer pa mindre an ett ar?
Kvinnor skall bortse frdn viktféréndringar i samband med graviditeter.

[1 Nej [1Ja

Om Ja, hur mycket och hur manga ganger?

[0 Mellan 5 och 10 kg

01 02 O3 0O4 [Ob5gangereller mer

[0 Mer an 10 kg

01 0O2 O3 [O4 [O5gangereller mer
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Del B Sjukdomar

1. Har du, eller utreds du for nagon av foljande sjukdomar:

Utreds for

I
)
=

Led/muskelbesvar
Hogt blodtryck
Hjart-karlsjukdom
Diabetes
Leversjukdom
PCOS (kvinnor)
Sémnapnésyndrom
Astma

Allergi

Psykisk sjukdom

N I I I A 0 I B R
N I I I A 0 I B R

Annan:

2. Har nagon eller nagra av dina féraldrar, syskon eller barn nagon av ovanstaende
sjukdomar?

[ Nej [] Ja, féljande sjukdom:

3. Vilka mediciner anvander du? Ange namn, styrka och dosering.

4. Anvander du kosttillskott (ex. vitamintablett)? Om ”ja” eller "ibland”, ange produktnamn.

L] Nej L] Ja: L] Ibland:

5. Anvander du naturlakemedel/ halsokostpreparat? Om ”ja” eller ”ibland”, ange
produktnamn.

L] Nej (] Ja: L] Ibland:
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DelC Mat

Markera ett alternativ pa varje fraga.

Hur ofta dter du gronsaker och/eller rotfrukter (farska, frysta eller tillagade)?

Tva ganger per dag eller oftare
En gang per dag
Nagra ganger i veckan

O oo

En gang i veckan eller mer sallan

Hur ofta dter du frukt och/eller bar (farska, frysta, konserverade etc)?

Tva ganger per dag eller oftare
En gang per dag
Nagra ganger i veckan

O oo

En gang i veckan eller mer sallan

Hur ofta ater du fisk eller skaldjur som huvudritt, i sallad eller som palagg?

Tre ganger i veckan eller oftare
Tva ganger i veckan
En gang i veckan

OO0

Nagra ganger i manaden eller mer sallan

Hur ofta dter du kaffebrod, choklad/godis, chips eller ldsk/saft

Tva ganger per dag eller oftare
En gang per dag
Nagra ganger i veckan

O oo

En gang i veckan eller mer séllan

Hur ofta ater du frukost?

Dagligen
Nastan varje dag
Nagra ganger i veckan

OO o

En gang i veckan eller mer séllan

www.hfsnatverket.se



Atbeteende
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Nedanstdaende avsnitt handlar om matvanor och hungerkanslor. Las varje pastaende eller

fraga och valj det svar som passar bast in pa dig.

1. Jag tar med avsikt sma portioner for att
halla vikten nere.

[J stammer precis

[J stammer ganska bra

[ stammer inte sarskilt bra
O stammer inte alls

2. Nar jag kanner mig orolig upptacker jag
ofta att jag ater.

[J stammer precis

[J stammer ganska bra

[J stammer inte sarskilt bra

[J stammer inte alls

3. Ibland nar jag satter igang att dta tycks
jag helt enkelt inte kunna sluta.

[ stammer precis

[ stammer ganska bra

[ stammer inte sarskilt bra
[ stammer inte alls

4. Nar jag kdnner mig nedstamd
ater jag ofta for mycket.

[J stammer precis

[J stammer ganska bra

[ stammer inte sarskilt bra

[ stammer inte alls

5. Jag undviker viss mat for att den gor mig fet.

[J stammer precis

[J stammer ganska bra

[J stammer inte sarskilt bra
[J stammer inte alls

6. Om jag ar tillsammans med nagon som &ter
blir jag ofta sjdlv sa sugen att jag ocksa
bérjar ata.

[ stammer precis

[ stammer ganska bra

[J stammer inte sarskilt bra
[ stammer inte alls

7. Nar jag ar spand eller uppskruvad
kdnner jag ofta ett behov av att ata.
[ stammer precis

[J stammer ganska bra

[ stammer inte sarskilt bra
O stammer inte alls

8. Jag blir sa sugen pa mat att magen
ofta kdnns som en bottenlos grop.
[ stammer precis
[J stammer ganska bra
[J stammer inte sarskilt bra
[J stammer inte alls

9. Jag ar alltid sugen sa det ar svart
for mig att sluta dta innan jag atit upp
allt pa tallriken.

[ stammer precis

[ stammer ganska bra

[J stammer inte sarskilt bra

[ stammer inte alls

10. Néar jag kdnner mig ensam
trostar jag mig sjalv med att ata.
[ stammer precis

[J stammer ganska bra

[ stammer inte sarskilt bra

[ stammer inte alls

11. Jag haller medvetet igen vid
maltiderna for att inte ga upp i vikt.

[J stammer precis

[J stammer ganska bra

[J stammer inte sarskilt bra

[J stammer inte alls

12. Nar jag kanner doften av aptitlig
mat eller ser en lacker matratt, ar
det mycket svart att lata bli att dta,
dven om jag just avslutat en maltid.
[ stammer precis

[ stammer ganska bra

[ stammer inte sarskilt bra

[ stammer inte alls



13. Jag ar alltid tillrackligt sugen for att ata
nar som helst:

[ stammer precis

[J stammer ganska bra

[ stammer inte sarskilt bra
[ stammer inte alls

14. Om jag kanner mig illa till mods
forsoker jag dampa min olust genom att ata.
[J stammer precis

[J stammer ganska bra

[ stammer inte sarskilt bra
O stammer inte alls

15. Nér jag ser nagot riktigt gott blir jag

ofta sa sugen att jag maste dta det med en gang.

[ stammer precis

[J stammer ganska bra

[J stammer inte sarskilt bra
[J stammer inte alls

16. Nar jag kanner mig dyster eller ledsen
vill jag ha nagot att ata.

[ stammer precis

[ stammer ganska bra

[ stammer inte sarskilt bra
O stammer inte alls
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17. Hur ofta undviker du att ha
frestande mat tillganglig?
[ N&stan aldrig
O ssllan

O oftast
[ N3stan alltid

18. Hur ofta hander det att du

medvetet dter mindre &n du vill ha?
[ Aldrig

O ssllan

O Ibland

O ofta

19. Fortsatter du att ata massor trots
att du inte ar hungrig?

[ Aldrig

[ sallan

O ibland

[ Minst en gang i veckan

20. Hur ofta kdnner du dig sugen pa
mat?

[J Aldrig

O sallan

O ibland

O ofta

Pa en skala fran 1 till 8, dar 1 star for ingen aterhallsamhet med maten (dter vad jag vill,
nar jag vill) och 8 star for total aterhallsamhet (begransar stindigt matintaget och ger

aldrig efter), vilken siffra skulle du ge dig sjalv?

1 2 3 4
Jag ater
vad jag
vill, nar
jag vill

TFEQ-R21 V1.2©2000-HRQL gruppen

5 6 7 8

Jag begransar
standigt mat-
intaget, ger
aldrig efter

—Ett kunskapsféretag vid Géteborgs Universitet, Sahlgrenska Universitetssjh. Géteborg
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Del D Aktivitet

Hur mycket sitter du under ett normalt dygn om man raknar bort somn?

Aldrig

1-3 timmar

4-6 timmar

7-9 timmar

10-12 timmar

13-15 timmar

Sa gott som hela dagen

Oodododgdg

Markera ett alternativ pa varje fraga.

Hur mycket tid dgnar du en vanlig vecka at fysisk trdaning som far dig att bli andfadd?
(Det kan till exempel vara I6pning, bollsport eller grupp-pass)

Ingen tid alls

Mindre an 30 minuter

30-60 minuter (0,5-1 timme)

60-90 minuter (1-1,5 timme)

90-120 minuter (1,5-2 timmar)

Mer an 120 minuter (2 timmar eller mer)

Ododod

Hur mycket tid dgnar du en vanlig vecka at vardagsmotion?

(Det kan till exempel vara att promenera eller cykla. Rékna ihop all tid som du rér dig under

en hel vecka, minst tio minuter Gt gdngen)

Ingen tid alls

Mindre an 30 minuter

30-60 minuter (0,5-1 timme)

60-90 minuter (1-1,5timme)

90-150 minuter (1,5-2,5 timmar)
150-300 minuter (2,5-5 timmar)

Mer an 300 minuter (5 timmar eller mer)

Ooodgood

www.hfsnatverket.se
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Del E Tobak, Alkohol, Droger

Vi ar tacksamma om Du besvarar fragorna sa noggrant och arligt som mojligt genom att
markera det alternativ som galler for Dig.

Tobak

Markera ett alternativ pa varje fraga.

Mina rokvanor:

] Jag har aldrig varit rokare
[J  Jag harslutat réka fér mer an 6 manader sedan
(] Jag harslutat réka fér mindre dn 6 manader sedan
(] Jagroker, men inte dagligen
] Jagroker dagligen:
[0  1-9 cigaretter per dag
[0  10-19 cigaretter per dag
] 20 eller fler cigaretter per dag

Mina snusvanor:

L1  Jag har aldrig varit snusare
[J  Jag harslutat snusa for mer dn 6 manader sedan
[J  Jag har slutat snusa for mindre &n 6 manader sedan
(]  Jagsnusar men inte dagligen
L[]  Jagsnusar dagligen:
]  1-3 dosor per vecka
[l  4-6 dosor per vecka
L1 7 eller flera dosor per vecka

www.hfsnatverket.se



Alkohol
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Vi ar tacksamma om Du besvarar fragorna sa noggrant och arligt som mojligt genom att

markera det alternativ som galler for Dig.

I |

Med ett "glas” menas:

50cl 33¢cl ? 1 glas rott @ 1 litet glas 4 ¢l sprit,
folkol starkol el vitt vin starkvin t. ex. whisky
1. Hur ofta dricker du alkohol? Aldrig 1g/mér'1. eller 24 ggr/ 2-3ger/ 4 ger/ vecka
mer sallan man vecka eller mer
O O O O O
2. Hur manga “glas” (se exempel) 1-2 3-4 5-6 7-9 10 eller fler
Dricker Du en typisk dag da Du dricker
alkohol? O O O O O
3. Hur ofta dricker Du sex sadana Aldrig  Mer sallan an Varje Varje Dagligen eller
"glas” eller mer vid samma tillfalle? engang/man  manad vecka nastan varje dag
O O O O O
4. Hur ofta under det senaste aret har  Aldrig  Mer séllan an Varje Varje Dagligen eller
Du inte kunnat sluta dricka sedan Du en gang/man  manad vecka nastan varje dag
borjat? O O O O O
5. Hur ofta under det senaste aret har  Aldrig  Mer sallan dn Varje  Varje Dagligen eller
Du |atit bli att gbra nagot som Du engang/man manad vecka nastan varje dag
borde for att Du drack? O O O O O
6. Hur ofta under senaste aret har Du  Aldrig  Mer sallan dn Varje  Varje Dagligen eller
behovt en “drink” pa morgonen efter engang/man manad vecka nastan varje dag
mycket drickande dagen innan? O O O O O
7. Hur ofta under det senaste aret har  Aldrig  Mer séllan an Varje Varje Dagligen eller
haft skuldkanslor eller en gang/man  manad vecka ndastan varje dag
samvetsférebraelser pa grund av Ditt O O O O O
drickande?
8. Hur ofta under det senaste aret har  Aldrig  Mer séllan an Varje Varje Dagligen eller
du druckit sa att Du dagen efter inte engang/man  manad vecka nastan varje dag
kommit ihag vad Du sagt eller gjort? | | O O O
9. Har Du eller nagon annan blivit Nej Ja, men inte under det Ja, under det senaste
skadad pa grund av Ditt drickande? senaste aret aret
O O O
10. Har en slakting eller van, en lakare Nej Ja, men inte under det Ja, under det senaste
(eller nagon annan inom sjukvarden) senaste aret aret
oroat sig over Ditt drickande eller O O O

antytt att Du borde minska pa det?

AUDIT




Droger (Pa nasta sida finns en lista pa vad som menas med “droger”)
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Vi ar tacksamma om Du besvarar fragorna sa noggrant och arligt som majligt genom att
markera det alternativ som galler for Dig.

1. Hur ofta anvander du andra
droger an alkohol?

2. Anvander du fler an en drog vid
ett och samma tillfalle?

3. Hur manga ganger tar du droger
under en typisk dag da du anvander
droger?

4. Hur ofta blir du kraftigt paverkad
av droger?

5. Har du under senaste aret upplevt
att din langtan efter droger varit sa
stark att du inte kunnat sta emot?

6. Har det hant att du under senaste
aret inte kunnat sluta ta droger
sedan du borjat?

7. Hur ofta under senaste aret har
du tagit droger och sedan Iatit bli att
gbra nagot som du borde ha gjort?

8. Hur ofta under senaste aret har
du behovt ta ndgon drog pa
morgonen efter stort drogintag
dagen innan?

9. Hur ofta under senaste aret har
du haft skuldkanslor eller daligt
samvete pa grund av att du anvant
droger?

10. Har du eller nagon annan blivit
skadad (psykiskt eller fysiskt) pa
grund av att du anvant droger?

11. Har en slakting, van, lakare,
sjukskoterska, eller nagon annan
oroat sig over att du anvander
droger eller sagt till dig att du bor
sluta med droger?

Aldrig

O
Aldrig

O
0

O
Aldrig

Aldrig

Aldrig

Aldrig

Aldrig

Aldrig

Nej

Nej

1g/man eller
mer sallan
O
1g/man eller
mer sallan

O
1-2

O

Mer sallan an
en gang/man
O
Mer sallan an
en gang/man
O

Mer sallan an
en gang/man
O

Mer sallan an
en gang/man
O

Mer sallan an
en gang/man
O

Mer sallan @n
en gang/man
O

2-4 ggr/ 2-3ggr/

man vecka
O O
2-4 ggr/ 2-3 ggr/
man vecka
O O
3-4 5-6
O O
Varje Varje
manad  vecka
O O
Varje Varje
manad  vecka
O O
Varje Varje
manad vecka
O O
Varje Varje
manad  vecka
O O
Varje Varje
manad vecka
O O
Varje Varje
manad vecka
O O

Ja, men inte under det
senaste aret

O

Ja, men inte under det
senaste aret

O

4 ggr/ vecka
eller mer
O
4 ggr/ vecka
eller mer

O

7 eller fler

O

Dagligen eller
nastan varje dag
O
Dagligen eller

nastan varje dag
O

Dagligen eller

nastan varje dag
O

Dagligen eller

nastan varje dag
O

Dagligen eller

nastan varje dag
O

Dagligen eller

nastan varje dag
O

Ja, under det senaste aret

O

Ja, under det senaste aret

O

DUDIT 2.2




Droger -Droglista
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Cannabis | Amfetamin | Kokain | Opiater | Hallucinogener | Losningsmedel | GHB och
ovriga
Marijuana Metamfetamin | Crack Rokheroin | Ecstasy Thinner GHB
Hasch Fenmetralin Freebase | Heroin LSD Trikloretylen Anabola steroider
Hascholja Khat Kokablad | Opium Meskalin Bensin Lustgas
Betelnot Peyote Gas Amylnitrat
Ritalina PCP Solution (poppers)
Psilocybin Lim Antikolinergika
DMT

TABLETTER — LAKEMEDEL riknas som droger nar du tar:

lakemedel mer eller oftare an ldkaren sagt att du ska gora det
tabletter for att du vill ha kul, ma bra, bli "h6g", eller undrar vad du far for effekt av dem
tabletter som du fatt av en slakting eller van
tabletter som du kopt "svart" eller stulit

Tabletter raknas INTE som droger nar du fatt dem utskrivna av lakare och du
tar dem i ratt mangd.

Somnmedel/Lugnande medel

Smartstillande

Alprazolam Halcion
Apodorm Heminevrin
Apozepam Iktorivil
Diazepam Imovane
Dormicum Mogadon
Fenemal Nitrazepam
Flunitrazepam Oxascand
Fluscand Rohypnol
Sativex

Sobril
Sonata
Stesolid
Stilnoct
Temesta
Triazolam
Xanor
Zopiklon

Actiq
Cocillana-Etyfin
Citodon
Citodon forte
Dexodon
Depolan
Dexofen
Dilaudid
Distalgesic
Dolcontin
Doleron
Dolotard
Doloxene

Durogesic
Fentanyl
Ketodur
Ketogan
Kodein
Maxidon
Metadon
Morfin
Nobligan
Norflex
Norgesic
Opidol
OxyContin

OxyNorm
Panocod
Panocod forte
Paraflex comp
Somadril
Spasmofen
Subutex
Temgesic
Tiparol
Tradolan
Tramadol
Treo comp




Del

F Somn
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p)

a)

SOMN Har du haft kinning av féljande besvir de senaste tre manaderna?

Svarigheter att somna
Svarigheter att vakna

Upprepade uppvaknanden
med svarigheter att somna om

Kraftiga egna snarkningar

Kippar efter andan, "frustar"
under sbmnen

Andningsuppehall under
sémnen

Mardrommar

Ej utsévd vid uppvaknandet
For tidigt uppvaknande
Stord/orolig somn

Kansla av att vara utmattad vid
uppvaknandet

Sémnig under arbete
S6émnig under fritid
Ofrivilliga somnperioder
(tillnickning) under arbetet

Ofrivilliga somnperioder
(tillnickning) under fritid

Behov av att kimpa mot
somnen for att halla sig vaken

Trott i huvudet under dagen

Aldrig

a O

O OO0oo0oOo O

O 0O O

a

(|

Séllan

Ndgon
gdng

O
O

O OoOoooOo O

O O

Ibland

Flera
ggr/madn

a

(|
(|

O OO0oo0oOo O

O 0O O

a

(|

a

(|
(|

O OO0oo0oOo O

O 0O O

a

(|

Ofta For det

mesta

1-2ggr 3-4ggr
/vecka  /vecka

O
O

O OoOooo O

O O

Alltid

5ggr
eller mer
/vecka

O

O
O

O OoOooo O

O O

| vilken utstrackning utgér stord somn ett

halsoproblem for dig?

] mycket stort problem

[ ganska stort problem

O varken stort eller litet problem

[ ganska litet problem

[ mycket litet problem

Karolinska Sleep Questionnaire




Del G Psykiskt maende

1 Jag kdnner mig spand eller nervés:
3 [ Mestadels

2 [ ofta

1 O Av och ill

o Inte alls

2 Jag uppskattar fortfarande saker jag
tidigare uppskattat:

o [ Definitivt lika mycket

1 O Inte lika mycket

2 [ Endast delvis

3 [J Nastan inte alls

3 Jag har en kansla av att nagot hemskt kommer
handa:

3 [J Mycket klart och obehagligt

2 [ Inte s& starkt nu

1 [ Betydligt svagare nu

o Inte alls

4 Jag kan skratta och se det roliga i saker och ting:

o [ Lika ofta som tidigare
1 O Inte lika ofta nu

2 [ Betydligt mer sillan nu
3 [ Aldrig

5 Jag bekymrar mig 6ver saker:

3 [ Mestadels

2 [ Ganska ofta

1 O Av och till

o [ Nagon enstaka géng

6 Jag kdnner mig pa gott humor:
3 [ Aldrig

2 O sillan

1 Ibland

o O Mestadels

7 Jag kan sitta stilla och kdnna mig avslappnad:

o [ Definitivt
1 [ vanligtvis
2 [ sallan
3 [ Aldrig
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8 Allting kanns trogt
3 [ Nastan alltid

2 [ ofta

1 [ Ibland

o 1 Aldrig

9 Jag kdnner mig orolig, som om jag

hade "fjarilar" i magen:
o 1 Aldrig

1 O Ibland

2 [ Ganska ofta

3 [ valdigt ofta

10 Jag har tappat intresset for hur
jag ser ut:

3 [ Fullstandigt
2 O Till stor del
1 [ Delvis

o O Inte alls

11 Jag kanner mig rastl6s:

3 [ valdigt ofta
2 [ Ganska ofta
1 [ sallan

o O Inte alls

12 Jag ser med glddje fram emot
saker och ting:

0 [ Lika mycket som tidigare

1 [ Mindre an tidigare

2 [ Mycket mindre an tidigare

3 [ Knappast alls

13 Jag far plotsliga panikkdnslor
3 [ valdigt ofta

2 [ Ganska ofta

1 [ sallan

o 1 Aldrig

14 Jag kan uppskatta en bra film,
serie, program eller bok:

o [ ofta

1 [ Ibland

2 [ sallan

3 [ Mycket sallan

Hospital Anxiety and Depression scale (HAD); Zigmond & Snaith, Acta Psych Scand, 1983
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Del H Sjdlvkansla

Har nedan finns ett antal pastaenden om hur du ser pa dig sjalv. Satt ett kryss i rutan under
det svarsalternativ som passar bast in pa dig.

Stammer Stammer Stammer inte Stammer inte alls
precis ganska bra sarskilt bra

Jag anser att jag ar atminstone

lika mycket vdard som andra. |:| |:| |:| |:|

Jag tycker att jag har manga

goda egenskaper. ] [] [] ]

Totalt sett tycker jag nog att

jag &r misslyckad. [] [] L] []

Jag kan gora saker lika bra som

andra. |:| |:| |:| |:|

Jag tycker inte att jag har

mycket att vara stolt over. |:| |:| |:| |:|

Jag har en positiv instéllning

till mig sjalv. [] [] [] []

Jag kanner mig verkligen

vérdelos ibland. [] ] [] []

Jag 6nskar att jag kunde kanna

storre respekt for mig sjalv. |:| |:| |:| |:|

Pa det hela taget ar jag nojd

med mig sjalv. [] [] [] []

10 Ibland tycker jag att jag ar helt

oduglig. |:| |:| |:| |:|

Rosenberg’s Self-Esteem Scale (RSE) / Sektionen fér vardforskning, 2004



version 2020-04-28

Dell Halsa

Kryssa under varje rubrik bara i EN ruta som bast beskriver din halsa IDAG.

RORLIGHET
Jag har inga svarigheter med att ga omkring

Jag har lite svarigheter med att ga omkring
Jag har mattliga svarigheter med att ga omkring
Jag har stora svarigheter med att ga omkring

OoOoooao

Jag kan inte ga omkring

PERSONLIG VARD
Jag har inga svarigheter med att tvatta mig eller kla mig

Jag har lite svarigheter med att tvatta mig eller kla mig
Jag har mattliga svarigheter med att tvadtta mig eller kla mig
Jag har stora svarigheter med att tvatta mig eller kla mig

OoOooOooao

Jag kan inte tvatta mig eller kla mig

VANLIGA AKTIVITETER (t ex arbete, studier, hushallssysslor, familje- eller
fritidsaktiviteter)
Jag har inga svarigheter med att utféra mina vanliga aktiviteter [

Jag har lite svarigheter med att utféra mina vanliga aktiviteter O
Jag har mattliga svarigheter med att utféra mina vanliga aktiviteter]
Jag har stora svarigheter med att utféra mina vanliga aktiviteter [
Jag kan inte utfora mina vanliga aktiviteter O

SMARTOR/BESVAR
Jag har varken smartor eller besvar

Jag har latta smartor eller besvar
Jag har mattliga smartor eller besvar
Jag har svara smartor eller besvar

OoOooOooao

Jag har extrema smartor eller besvar

ORO/NEDSTAMDHET
Jag ar varken orolig eller nedstamd

Jag ar lite orolig eller nedstamd
Jag ar ganska orolig eller nedstamd
Jag ar mycket orolig eller nedstamd

OoOooOooao

Jag ar extremt orolig eller nedstamd

Sweden (Swedish) v.2 © 2010 EuroQol Group. EQ-5D™ is a trade mark of the EuroQol Group



Béasta halsa du kan
tanka dig

100

e Vivill veta hur bra eller dalig din halsa ar IDAG. o
e Den hér skalan &r numrerad fran 0 till 100. 0

e 100 ar den basta halsa du kan tanka dig. 85

0 ar den samsta halsa du kan tdnka dig. 80

e Satt ett X pa skalan for att visa hur din hélsa ar IDAG. 75
70
65
60
e Skriv nuirutan nedan det nummer du har markerat pa skalan.
55
50
DIN HALSA IDAG = 45
40
35
30
25
20

15

10
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Samsta hélsa du
kan tdnka dig
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Del) Viktrelaterade besvar

Kdnner du dig besvdrad pa grund av din vikt eller kroppsform nir det galler
nedanstaende aktiviteter och situationer?

Sdtt ett kryss i rutan for det svarsalternativ som passar bdist in pé dig i dagens Iége.

Mycket Ndgot Inte Inte alls
besvéirad  besvérad sdrskilt besvdrad
besvdérad

1. Ha fest, tillstallning hemma

[ ]

=
=

2.  Ga bort pa fest, tillstallning hos andra

=
N
w
B

3.  Ata ute pa restaurang

=y
N
w
£

4. Deltaiforeningsliv, kurser eller dylikt

=y
N
w
£

5. Delta i idrott, motion, dans

=y
N
w
£

6. Anvidnda allmdnna transportmedel (buss,
sparvagn, tag, tunnelbana, flyg)

—
N
w
S

7. Allmanna platser, t.ex. varuhus, torg, caféer

8.  Ga pa bio, teater etc.

—
=

9. Handla mat

—
N
w
£

10. Prova och képa klader

=y
N
w
£

11. Bada offentligt (simhall, allméan badplats)

—
N
w
£

12. Kl3 om, duscha tillsammans med andra

=
N
w
=

13. Sexuell samvaro, intima situationer

=
N
w
=

1 e e N A 1 e e A O R
T T e N e I e B A B e A e R e B
1 T e e e e I e N I B O O

T N e N e Y A B B A e A I R
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Ange i vilken grad du férséker undvika nedanstaende aktiviteter och situationer
pa grund av din vikt eller kroppsform.

Sdtt ett kryss i rutan fér det svarsalternativ som passar bdst in pd dig i dagens Idge.

Néistan Ofta Ibland Aldrig
alltid

1. Ha fest, tillstdllning hemma

=y
N
w
&

2.  Ga bort pa fest, tillstillning hos andra

=
N
w
S

3.  Ata ute pa restaurang

=
N
w
S

4. Deltaiforeningsliv, kurser eller dylikt

=y
N
w
&

5. Delta i idrott, motion, dans

=y
N
w
&

6. Anvidnda allmdnna transportmedel (buss,
sparvagn, tag, tunnelbana, flyg)

=
N
w
S

7. Allmanna platser, t.ex. varuhus, torg, caféer

8. Ga pa bio, teater etc.

=y
N
w
&

9. Handla mat

=Y
N
w
I

10. Prova och koépa klader

=
N
w
S

11. Bada offentligt (simhall, allman badplats)

=
N
w
S

12. KI3 om, duscha tillsammans med andra

=Y
N
w
I

13. Sexuell samvaro, intima situationer

1 e O I e 0 e B B R O W A B O W
s B s A e W A B O W
T s A o 0 e B B AR O N A BN O W
T e O e B e 0 e B B R N A B B W

=Y
N
w
I
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Sahlgrenska Universitetssjukhuset, Géteborg. Alla réittigheter reserverade.
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Del K Smarta

Nagon gang upplever vi alla smarta. Det kan gélla huvudvark, tandvark eller vark i musklerna. Vi
ar intresserade av de tankar och kanslor Du har ndr Du har ont. Anvand skalan nedan for att
skatta i vilken utstrackning dessa tankar och kanslor galler just for Dig.

0 —Inte alls 1 — I liten utstrdackning 2 — | mattlig utstrackning 3 — I stor utstrackning
4 — Hela tiden

Ndr jag har ont ...

Oroar jag mig jamt for att smartan inte skall ta slut.

[

Kanner jag att jag inte orkar fortsatta.

N

w

Ar det forfarligt och jag tror att det aldrig kommer att bli battre.

Ar det fruktansvirt och jag kianner att det évervildigar mig.

FS

Kanner jag att jag inte star ut med det langre.

w

Blir jag radd att smartan ska forvarras.

(<))

Tanker jag pa andra smartsamma erfarenheter.

Véantar jag otaligt pa att smartan ska forsvinna.

(=)

Kan jag inte sluta tdnka pa det.

©

ODOOo0Oo0o0ooOooooooono

Tanker jag hela tiden pa hur ont det gor.

[
o

Tanker jag hela tiden pa hur mycket jag vill att smartan ska ga over.

[N
[

Finns det ingenting som jag kan gora for att lindra smartan.

[
N

Undrar jag om nagot allvarligt har hant mig.

-
w

PCS-SW

Slut pa formuldéret!



