HALSOKOLL ALKOHOL
FRAGEFORMULAR
MED SJALVTEST

DATUM: e e e e s e

PERSONNUMMER: ...t e

Har féljer ett antal frageformulér om din alkoholsituation, ditt halsotillstand,
dina évriga levnadsvanor och dina tankar angdende férandring.
Syftet ar dels att du sjdlv ska fé en tydligare bild av hur din nuvarande situation
ser ut, och dels att f& ett underlag fér en bedémning av dina behov.
Med detta som grund ska vi sedan gemensamt komma fram till
vilket stéd och behandling som passar dig bast.

OBS:
Fyll i formularen snarast. Det ar mycket viktigt att du fyller i formularen noggrant.
Se till att du har gott om tid.



DITT DRYCKESMONSTER

SYFTE:

Att

ge en bild av alkoholméngder och dryckesminster. Lis instruktionen noga och fyll i formularet fullstindigt.

Alkoholmingder anges i form av standardglas, "glas”, som definieras nedan.

INSTRUKTIONER:

L

S IR OB

Ta fram din almanacka. Med hjilp av hiindelser, sdsom helgdagar, fester, resor; kulturella evenemang ete.
ir det littare att komma thdg hur duhar druckit lite lingre tillbaks.

Fiorsok erinra dig vilka dagar du druckit alkohol. Birjamed foreglende vecka, gi direfter bakéti tiden, en
vecka i taget. Vecka 1 ar forra veckan, vecka 2 &r veckan dessforinnan osv.

Mit hur mycket ditt vanliga glas rymmer. Oversitt det du druckit till standardglas; "glas” i figur nedan.
Skrivi hur mdnga "glas” du drucldt for varje dag. Har du inte druckit skriver du 0.

Har du éindrat dina vanor nyligen i ange i stéillet hur du brukade dricka.

MED ETT GLAS MENAS:
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olksl sarks| starkeider 1015 ¢l sarkvin, 8 ¢l 1. ex. whisky
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{forra veckan) :

Antal glas fér hela perioden: ... ...
Beréikna fsljande nyckeltal:
Antal glas per vecka (i genomsniti: Dela antalet glas fér hela perioden med 4: .. ...
Antal glas per dryckesdag (i genomsnitt]: Rakna antalet dagar som du druckitnagon alkohol: ... dagar.

Del

a antalet glas {8r hela perioden med anlalet dagar som du druckit ndgon alkohal: .......

Antal dagar med storkonsumtion (pé 4 veckor|:
{Kvinna) Dagar dé& du druckit 4 eller fler glas ........ dagar
{Man) Dagar dé& du druckit 5 eller fler glas ... dagar

VAD BETYDER MINA SVAR?

Hogkonsumtion: Att dricka mer én 14 glas (min)/ 9 glas (kvinnor) per vecka betraktas som riskbruk.
Intensivkonsumtion: Att dricka myeket vid ett tillfille ir ocksA ett riskbruk. Riskbruk medfér att risken for
skadliga komplikationer dr tydligt forhdjd. Olika monster i drickandet kan ha olika hilsokonsekvenser.

TLFB-Timeline Follow Back



2. ALKOHOLPROBLEM - OVERSIKT

SYFTE:
Detta iir ett ofta anvint test som ger en sammanfattande bild av konsumtion och alkoholkonsumtion och
relaterade problem.

INSTRUKTIONER:
Hiir éir ett antal frdgor om dina alkoholvanor det senaste dret. Vi ir tacksamma om du besvarar dem sd
noggrant och drligt som majligt genom att markera det alternativ som giller for dig

L T T T T T T T T T T T TP T Y T T
H -

© MEDETT GLAS MENAS:

o] =

4cl sprit
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33cl 33cl 1 glas vin, 1 glas
starks| starkcider 1015¢l starkvin, 8 cl t.@c. whisky
mAGOR
1. Hur ofta dricker du alkohol? Aldry Yging/min  2Aggeimin  2dggriveden  Agerivedmdl
el. mer sillan mer
0 1 2 3 4
2. Hur ménga "glas” (se exempel) dricker du 12 s Fdgles 56 glas 79 gl 18 yhee
en typisk dag di du dricker alkohol? ° 1 2 3 e
3. Hur ofta dricker du sex sidana "glas” Ndrig Mer silllen &n  Varpmined  Vasjevecka  Degligen of. nlisten
eller mer vid samma tillfalle? 0 -
4. Hur ofta under det senaste fret har du Aldrig
inte kunnat sluta dricka sedan du borjat? 0
5. Hur ofta under det senaste fret har du 14tit bli Aldriy
att gora nfigot som du borde for att du drack? °
6. Hur ofta under senaste &ret har du behivt en "drink” Aldeg
p& morgonen efter mycket drickande dagen innan? 0
7. Hur ofta under det senaste &ret har du haft skuldkinslor Aldrdg
eller samvetsforebrielser pd grund av ditt drickande? o

8. Hur ofta under det senaste fret har du druckit s att du Aldrig
dagen efter inte kommit ihig vad du sagt eller gjort? 0

9. Har du eller ndgon annan blivit skadad L
pé grund av ditt drickande? °

10. Har en sliikting eller viin, en likare (eller nfigon Nef
annan inom sjukvirden) oroat sig 6ver ditt drickande 0

eller antytt att du borde minska p det?

Summa peodng? ...........

VAD BETYDER MINA SVAR?
Rékna ihop dina poing. Kvirmor med mindre in 6 poing, och min med mindre fin 8 poing = troligen inga problem.
Kvinnor med mer in 14 poiing och min med mer in 16 poing = problematiska alkoholvanor, troligen foreligger

alkoholrelaterad diagnos.
AUDIT - Alcchol Use ldennfication Tast



3. ALKOHOLBEROENDE

SYFTE:
Alkoholberoende kan yttra sig pd olika sitt. Foljande sex frigor beskriver olika aspekter av alkoholberoende.

INSTRUKTIONER:
Frigorna giller hur det sett ut for dig senaste 12 minaderna.

1 Kinner du ett starkt begiir, ofta sug, stark lingtan eller ett tving att dricka alkohol?
OONej [da

2 Har du svirt att kontrollera drickandet, t.ex. dricker mer fin du hade tiinkt frin borjan,
eller sviirt att sluta dricka?

[INej [JJa
2 Prioriterar du alkoholen s8 att andra viktiga aktiviteter blir lidande, t.ex. arbetet,
fritidsintressen eller att umgés med andra?

[ONej [Ja

4 Har du fitt 6kad tolerans for alkohol, s att du til mer eller att du druckit mer
for att fi samma effekt som du fick tidigare?

[INej [Ja

5 Har det hiint att du fitt skakiga hiinder, borjat svettas eller kiint dig orolig efter
att du minskat eller slutat dricka?

[INej [JJa

& Har du fortsatt att dricka fast du visste att alkoholen gav dig kroppsliga eller psykiska problem?
DNej Ja

VAD BETYDER MINA SVAR?
Har man tre eller fler ja-svar foreligger troligen alkoholberoende.
Ju fler ja-svar desto hogre grad av alkoholberoende.

Alkohclberoende enl. ICD-10



4. ALKOHOLENS KONSEKVENSER

SYFTE:
Att f en bild av svirighetsgraden vid alkoholberoende och andra alkoholproblem.

INSTRUKTIONER:
Liis igenom varje friga noggrant, men fundera inte alltfor linge innan du svarar.
Frigorna giiller dina dryckesvanor den senaste tiden. Ringa in det alternativ som du tycker passar bist.

NASTAN
FRAGOR ALDRIG IBLAND OFTA AuTID

1. Ar det svirt for dig att sluta tinka pd alkohol? 0 ; N 5
2. Ar det viktigare for dig att fortsitta dricka fin att fita? 0 , 2 g
3. Planerar du din dag efter nir och var du kan dricka? o 1 2 3
4, Dricker du pd morgonen, pi eftermiddagen och pd kviillen? o 1 2 3

5. Dricker du for att uppni en viss effekt, o
utan att bry dig om vad du dricker? 2 2 3

6. Dricker du s mycket du vill utan att o
ta hiinsyn till vad du ska gora niista dag? u b 3

7. Dricker du for mycket trots att du vet att °
minga problem kanske orsakas av alkohol? . 2 g

8. Vet du om att du oméjligt kan sluta dricka o
niir du vil har bérjat? ! 2 3

9. Forsiker du kontrollera ditt drickande genom att hilla °
upp helt och hillet under niigra dagar eller veckor i taget? g 2 &

10. Behéver du en dterstillare for att komma iging o
morgonen efter en kviill d& du har druckit mycket? 1 2 3

11. Skakar dina hiinder si att andra kan se det o
efter en kviill di du har druckit mycket? ! 2 3
12. Vaknar du och kriks efter att ha druckit mycket? ° . . s

13. Forsoker du undvika andra ménniskor °
morgonen efter en kvill di du druckit mycket? g 2 2

14. Efter att ha druckit kraftigt ser du di skrimmande saker o
som du sedan upptiicker bara var inbillning? 1 2 3

15. Hiinder det att du efter att ha druckit o
inte kommer ihiig vad som hint? U 3 3

Summa poéng fraga 1-15:

VAD BETYDER MINA SVAR?
Total summa 1-9 poiing talar for 1dg grad av beroende, total summa 10-19 poiing talar fér medelberoende, total
summa 20 poing eller hogre talar for hog grad av beroende.

SADD - Short Alcohol Dependence Dol Guesticnnaiie



5.DINA OVRIGA LEVNADSVANOR

SYFTE:
Kanske finns det nigot annat iin alkohol som du funderat pd att foriindra? Ofta ir det bra att forindra detta
samtidigt som du indrar alkoholvanorna. Det kan underlitta och stédja en forindring av alkoholvanor.

1 TOBAK
Riker eller snusar du? I sd fall hur mycket?

2 DROGER
Anvinder du nigra droger, forutom alkohol och tobak?
1 &4 fall, vilka:

5 LAKEMEDEL
Har du de senaste 30 dagarna anviint lugnande likemedel t.ex. Stesolid, Sobril, Oxascand (bensodiazepiner),
eller starka virktabletter:

2 FYSISK AKTIVITET
Motionerar eller triinar du?

© KOST OCH MALTIDSVANOR
Bedimer du att du har bra kostvanor?

Ar du néjd med dina ovriga levnadsvanor, eller ir det nigot du vill forbattra?
Behidver du stod i en forindring?




6. FORANDRING?

Forsok beskriva kort varfor och hur du vill féréindra dina alkoholvanor. 84 konkret som majligt.

Vad har du for tankar om dina alkoholvanor just nu?

Varfor vill du forindra dina alkoholvanor?

Har du tankar p att vara helt nykter en kortare eller lingre tid?

Hur vill du att dina alkoholvanor ska se ut framover?

Just nu, hur viktigt ar det for dig att uppna ditt uppgivna mal?
0O 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100

Inte alls viktigt Det viktigaste som jag skulle
vilja uppnéd i mitt liv just nu.

Just nu, hur saker ar dv pa att kunna uppna ditt uppgivna mal?
0O 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100

Jag tror inte aft jog kommer Jag tror definitivt att jag
aft uppnéa mitt mél kommer att uppné mitt mal.



