HUR PAVERKAS DIN HALSA AV ALKOHOL?

© HJARNAN " BLODET

: Redan smé mangder alkohol gor

. att du far sdmre omdome, tankefor-
: mdga, minne och reaktionsféormaga. :
. Ju hogre konsumtion desto storre eeeeeees
. risk for nedsatt kognitiv férmaga. :

: Alkoholen hémmar ben-

: mdrgens fsrmaga att bilda
: blodkroppar och kan leda
- till blodbrist.

: Du sover sdmre och kdnslorna

: paverkas. Risken att drabbas av

: angest och depressions 6kar starkt
: vid hog alkoholkonsumtion. Halften
: av alla sjdlvmord i Sverige dr

: alkoholrelaterade.

H&g alkoholkonsumtion &kar
: risken for psoriasis, eksem och

: Vid mycket hdg konsumtion krymper andra hudbesvar.

hjagrnan och du kan drabbas av
: epileptiska anfall eller andra hjdrn-
. sjukdomar.

Alkohol okar risken fér cancer

o .............. | kool Skarfisken 01 cance
: HJARTAT OCH KARLEN ¢ finns till cancer i mun och

: Aft dricka mycket alkohol Peeeenesesane : svalg, matstrupe, lever, brost,
¢ kan medféra hégt blodtryck : prostata, bukspottkértel och
: och risk for skador, framst . tjocktarm.

formaksflimmer, hjgrisvikt @ (Y4 WO -
: och stroke.

Alkoholkonsumtion kan inte
: rekommenderas for att fore-
: bygga hjdrtsjukdomar.

: SKELETTET

: Hog alkoholkonsumtion 8kar
: risken for benskorhet och gikt. :

LEVERN ................

. All akoholkonsumtion 6kar

: belastningen pé levern. Alkohol
. ar vanlig orsak till fettlever,

: hepatit och skrumplever.

: Hog alkoholkonsumtion
: forsamrar néringsupptaget
: och okar risken for mag-
: katarr, sur mage och diarré.

© INFEKTIONER

§ Ndr vi hqr GIkOhOI i bIOdef fUngeror ; R S OORatdl .

0,

: de vita blodkropparna sémre. De

. kan inte skydda oss frén infektioner : BLI GRAVID?

. lika bra. Detta kan exempelvis leda Avstd helt fran alkohol om du planerar att bli
: ill svarldkta sar eller upprepade och . gravid. Fertiliteten, hos bdde kvinnor och mdn,
: langdragna luftvagsinfektioner. : . minskar vid hdg alkoholkonsumtion och det finns inte

: ndgon sdker grdns for alkoholkonsumtion under graviditet.
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