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Eesti tuleviku heaks

Lugege patsiendile numbrite jarjekorras kiisimudésl &elgitage alkoholiannuste téhendust.
Kuulake tahelepanelikult patsiendi vastuseid jakigér iga kisimuse puhul vastuse juures
toodud punktid viimasesse veergu. Pange téheldestt kiisimused nr 1-8 puudutavad

alkoholi tarvitamist viimase aasta jooksul.

Kisimus Vastus Punktid
1. Kui sageli Te tarvitate alkoholi 0 Mitte kunagi
sisaldavaid jooke? 1 Umbes kord kuus v0i harvem
2 2-4 korda kuus
M®oeldud on ka vahese alkoholisisaldusega3 2-3 korda nadalas
jooke nagu siider, lahja 6lu 4 4 korda nadalas voi sagedamini
2. Mitu annust Te tavaliselt korraga 0 1-2 annust
alkoholi joote? 1 34 annust
2 5-6 annust
3  7-9 annust
4 10 vdi rohkem
1 annug on naiteks:
1 purk (330 ml) 4,5% siidrit voi
% purki (250 ml) 5,6% segujooki voi
Y pudelit (250 ml) 5-5,3% &lut voi
1 pokaal (120 ml) 12% veini vOi
1 pits (40 ml) 40% kanget alkoholi
3. Kui sageli olete joonud korraga 6 véi | 0 Mitte kordagi
enam annust? 1 Harvem kui kord kuus
Kui kiisimuste nr 2 ja 3 punktisumma on 0 :2), Eorg kL.!LéSI
jatkake kisimustega nr 9 ja 10. ord nadalas : .
4 |ga paev vOi peaaegu iga paeV
Jargneb...

! Testi on vélja to6tanud Maailma Terviseorganisatsib/VHO), eesti keelde kohandanud Tervise Arengu
Instituut koostéds Tartu Ulikooli polikliiniku jagremeditsiini 8ppetooliga (2010).

21 annus = 1 alkoholitihik = 10 g absoluutset allioh
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Kusimus Vastus Punktid
4. Kui sageli on Teil vimase aasta jooksul 0 Mitte kordagi
juhtunud nii, et kui Te tarvitasite alkoholi, | 1 Harvem kui kord kuus
ei suutnud Te alkoholi tarvitamist enam 2 Kord kuus
peatada? 3 Kord nédalas
4 lga péev vOi peaaegu iga paev

5. Kui sageli on Teil vimase aasta jooksul 0 Mitte kordagi
jaanud alkoholi tarvitamise tottu tegemata| 1 Harvem kui kord kuus
midagi, mida Teilt oodati? 2 Kord kuus
3 Kord nédalas
4 lga péev vOi peaaegu iga paev
6. Kui sageli olete vimase aasta jooksul | 0 Mitte kordagi
vajanud rohke alkoholi tarvitamise jargsel | 1 Harvem kui kord kuus
hommikul mdnd alkoholi sisaldavat jooki, | 2 Kord kuus
et saada lle pohmellist? 3 Kord nédalas
4 lga paev vbi peaaegu iga paeyv
7. Kui sageli on Teid vimase aasta 0 Mitte kordagi
jooksul vaevanud parast alkoholi 1 Harvem kui kord kuus
tarvitamist stili- voi kahjutunne? 2 Kord kuus
3 Kord nédalas
4 lga paev vbi peaaegu iga paev
8. Kui sageli on Teil vimase aasta jooksul 0 Mitte kordagi
juhtunud nii, et alkoholi tarvitamisele 1 Harvem kui kord kuus
jargnenud hommikul ei méletanud Te 2 Kord kuus
eelmisel dhtul toimunut? 3 Kord nédalas
4 lga paev vdi peaaegu iga paev
9. Kas Teie ise v0i keegi teine on saanud| 0 Ei
Teie alkoholi tarvitamise t6ttu vigastada? | 2 On, aga mitte vimase aasta
jooksul

4 Jah, on viimase aasta jooksul

10. Kas mdni Teie lahedane, sbber, arst
vOi keegi muu on olnud mures Teie
alkoholi tarvitamise parast voi on
soovitanud Teil alkoholi tarvitamist
vahendada?

0 Ei
2 On, aga mitte viimase aasta
jooksul

4 Jah, on viimase aasta jooksul

Punktisumma kokku
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