AUDIT exempel pa poangberakning

AUDIT

Hér dr ett antal frdgor om dina alkoholvanor.
Vi dir tacksamma om du besvarar dem si noggrant och arligt som mijligt genom

att markera det alternativ som giller for dig.

Med ett "standardglas” menas
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1. Hur ofta dricker du alkohol? 1 géng | manaden 2-4% glnger 2=3 ganger 4 plingarfyncka
Aldrig eller mer sidllan I manaden i ymckan eller mer .
B E - § 0 0 2 poéng
2, Hur minga "standardglas” 1=2 -4 5=5 -9 10 eller flar
{se exempel) dricker du en typisk 3 poin
dag di du dricker alkohol? Q . - b4 Q poang
3. Hur ofta dricker du sex sddana Mer s3llan n en Dagligen eller
"standardglas” eller mrer vid Aldrig ping | minaden Varje mdnad Varjn vecka nistan varje dag
samma tillfallet O O a 0 3 poéng
&, Hur ofta under det senaste iret har Mer sillan 3n an Dagligan eller
du inte kunnat sluta dricka sedan Aldrig gAng | minaden Varje mdnad Varje vncka nistan varje dag .
du barjat? 0 | 0 0 1 poang
5. Hur ofta under det senaste dret har ; Mer s3llan 4n en Dagligen eller
du litit bli att ghra ndgot som du Aldrig ging i minaden Yarje minad Varje vecka nastan varje dag 1 poan
borde for att du drack? 0 Q0 0 0 poang
6. Hur ofta under senaste dret har Mer skllan &n an bagligan eller
du hehdvt en *drink” pd morgonen Aldiig g4ng | minaden Varje minad Var]e vecka niistan varje dag
; i 7 .
efter mycket drickande dagen innan? Q 0 O Q _g. 0 poang
7. Hur ofta under det senaste dret har Mer sillan fin en Dagligen eller E
du haft skuldkiinslor eller samvets- Aldrig gling | ménaden Varle minad Varje vecka nistanvarje dag 1 .
forcbrielser pi grond av ditt = poang
drickande? O Q Ll . g
—— '3
8. Hur ofta under det senaste dret har Mer sillan &n en Dagligen eller E
du druckil 38 att du dagen efter inte hldrig ghng | mAnaden Varje minad Varje vecka nidstan varje dag § 1 poéng
kommit ihdg vad du sagt eller giort? ] a Q a :
=
9. Har du eller ndgon annan blivit la, men inta under Ia, under _"E‘ .
skadad pd grund av ditt drickande? Hej det senaste dret det senaste St g 2 poang
a b § Q E
10. Har en slikting eller viin, en lakare 1a, men Inte under In, under 2
(eller ndgon annan inom sjuloeirden)  Kej det senaste brel det senaste drot B .
oroar sig dver ditt drickande eller Q Q = 4 poang
antytt att du borde minska pd ded? E
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HAR DU BESVARAT ALLA FRAGOR? - TACK FGR DIN MEDVERKAN!

Summa: 18 poang



