
w>f qd ;ug oH ;v>t usdR t usJ wb.f  t w>f oH uG >f ; w>f oH ’d ;oH uG >ftu-wL>f
z;w>f oH uG >f v>w>f uGJ ;vD Rt DR wz.fwuh >f $ rR eD .ftD R vD R wH >f vDR qJ ;$ p;xD .f w>f oH uG >f  w>f qd ;ug oH ;v>tusd R  t usJ w b .f  t w>f oH uG >f  cDzsd w>f oH  
uG >f ’f  t rh >f � cJt HR ,uoH uG >f eRw>f oH uG >f v>t b .f  C;’D ;ew>f  t Dt uvk m f vk m f v>r[d  weH .f t wD >f ylR $÷ wJ zsgxD .f b .f C; �w>f tD t uvk m f uvk mf  
t cD ynD rh >f w>f  ’f vJ .f$÷ w>f t ’d oh .f wz.f  rh >f0J  bH ,.f ˜ oH;˜  rJ cD .f  oH ;0g ‘D ;t *kR t *Roh .f w z.f$ ‘d ;oeŒR xD .f ew>foH uG >f cD zsd 
�w>f t D v>t ywD >f xD wz.f wuh >f$÷ Ck x>w>f oH uG >f t w>f pH ;q>v> t b .f uw>>f  wzs>.f ’D ; uGJ ;vDRt DR  v>w>f vGH .f e>.f t yl R wuh >f $
1 $ rh >f etD b .f oH ;wb sD b sD{ g
0$ eD wb sD ( vJ R ql w>f oH uG >f 9’D ;10)
1 $ wvgwb sD  rh wrh >f pSR eŒ>f ’H ;wvgwb sD
2$ wvg 2b sD  ql  4b sD
3 $ wEGH  2b sD  ql 3 b sD
4 $ 4  b sD  rh wrh >f  t geŒ>f ’H ;vGH >f b sD v>wEG Ht wD >f ylR

6$ v>r[d weH .f wkR cJ tHR t wD >f yl R evd .f b .f tD oH ;v>*DR cD ‘f od ;e 
ut d .f rk m f t *D >f td .f wb sDb sD ph >f uD ;{ g
0$ eD wb sD
1 $ pSR eŒ>f ’H ;ud ;vg’J ;
2$ wvgwb sD
3 $ wEGH wb sD
4 $ weH R wb sD rh wrh >f  ud ;rk .f eH R C.fC.f

2$ v>weH R t wD >f yl R nD Ek >f etD oH ; Standard Drink yS JR b sD vJ .f
0$ 1  rh wrh >f  2 Standard Drink
1 $ 3   rh wrh >f  4  Standard Drink
2$ 5  rh wrh >f  6 Standard Drink
3 $ 7  8  rh wrh >f 9 Standard Drink
4 $ 1 0  rh wrh >f  t geŒ>f ’H ; 1 0 Standard Drink

7$ v>r[d weH .f wk R cJt HR tt wD >f ylR  eŒ.f v>ew>f tD oH ;t Cd 
rh >f eqd rd .f xH .f  vDR uh R ew>f ur.f  rhwrh >f  rR wrk m f uhR eR  td .f w 
b sD b sD ph >f uD ;{ g
0$ eD wb sD
1 $ pSR eŒ>f ’H ;ud ;vg’J ;
2$ wvgwb sD
3 $ wEGH wb sD
4 $ weH R wb sD rh wrh >f  ud ;rk .f eH R C.fC.f

3 $ v>w>f q>uwD >f wuwD >f CDt ylR  rh >f etD b .f oH ;Ck  Standard Drink
rh wrh >f t geŒ>f ’H ; Ck Standard Drink wb sD b sD { g
0$ eD wb sD
1 $ pSR eŒ>f ’H ;ud ;vg’J ;
2$ wvgwb sD
3 $ wEGH wb sD
4 $ weH R wb sD rh wrh >f  ud ;rk .f eH R C.fC.f vJ R ql w>f oH uG >f eD >f *H .f
 9’D ;1 0 ew>f pH ;q>rh rh >f 0 v>w>foH uG >f  2’D ;3 t yl R $

8$ v>r[d weH .f wk R cJt HR tt wD >f ylR eŒ.f  rh >f et Db .f oH ;wkR ’.f vJm f  
ewoh .f  eD .f  uhR v>R w>f v>erR wh>f v>reR u>;oh .f wz.f b .f eŒ.f  
w b sD b sD  ph >f uD ;{ g
0$ eD wb sD
1 $ pSR eŒ>f ’H ;ud ;vg’J ;
2$ wvgwb sD
3 $ wEGH wb sD
4 $ weH R wb sD rh wrh >f  ud ;rk .f eH R C.fC.f

4 $ v>r[d weH .f wkR cJ tHR t wD >f ylR  rh >f eoh .f ngb .f v> ep;xD .f tD b .foH ; 
xJ wb sD ’D ; [h .f eR w>f uD w>f cJ wkR ’.f vJ m f eywkm f uGHtD R weŒ>f b .f eŒ.f td .f  
wb sD b sD ph >f uD ;{ g
0$ eD wb sD
1 $ pSR eŒ>f ’H ;ud ;vg’J ;
2$ wvgwb sD
3 $ wEGH wb sD
4 $ weH R wb sD rh wrh >f  ud ;rk .f eH R C.fC.f

9$ c D zsd etD oH ;t Cd rh >ft rR b .f ’d uhR eR  rh wrh >f  yS Rt *kR t *R wb sD  
b sD ph >f uD ;{ g
0$ eD wb sD
2$ rh >f  b .f q.f wrh >f t yl R uGH m f 1 2vg t wD >f ylR b .f
4 $ rh >f v> 1 2 vgt wD >f yl RtH R vD R $

5$ v>r[d weH .f wk R cJt HR t wD >f yl R c D zsd ew>ft D oH ;t Cd ewrR 0HR b .fw>f rR  
v>eb .f  rR  tDR td .f wb sD b sD ph >f uD ;{ g
0$ eD wb sD
1 $ pSR eŒ>f ’H ;ud ;vg’J ;
2$ wvgwb sD
3 $ wEGH wb sD
4 $ weH R wb sD rh wrh >f  ud ;rk .f eH R C.fC.f

1 0$ rh >f ebl ;ewH >f rh wrh >f eoud ; rhwrh >f uoH .f o&.f rh wrh >f yS R uG >f  
xGJ w>f td .f ql .f td .f c sh wz.f  td .f ’D ;tw>f ym f o;v> ew>f  tD oH ;t zD 
c d .f rh wrh >f t 0J oh .f [h .f ul .f [h .f z;eR v>eut D pSR vDR oH ; { g
0$ eD wb sD
2$ rh >f  b .f q.f wrh >f t yl R uGH m f 1 2vg t wD >f ylR b .f
4 $ rh >f v> 1 2 vgt wD >f yl RtH R vD R $
 

         tr ;y mfz S d . fcJ v> mf 

r; w>f b .f ,d .f w>f pH ;q>

0-7 w>f b .f ,d .f pS R wJ zsgxD .f w>f t q>

8 -19 w>f b .f ,d .f td .f Brief intervention and offer follow-up with PCG

20+ w>f b .f ,d .f ’d .f Offer counselling and follow-up with PCG (+/- referral to DARE)

Source: WHO (2001) The Alcohol Use Disorders Identification Test: Guidelines for Use in Primary Care 

Karen translation



w >f[h .ful .f[h .fz;
1$ wJ zsg xD .fuh Rw >ftq> 
2$ ‘du e.fw >fv > yS R pH ;q>$ oh .fn gx Dbd v >yS Rw *Rw qDw vJ to ;w b sDCD b .f = rh >fteD >fu p>f’.f0J tw >fq>wJ m f 
3$ [ h .fw >f[ h .ful .f[h .fz;$ wJo ud ;w >f*h >fv >tb .fC ;’D ; w >fb s K ;w >fzSd .fv > w >ftD pS RvDR uGH m foH ;t*D >f rhw rh >f w >fyw km fuGH m ft*D >f 

yS R ZGJ oH ;w z.f$ 
tw >fwd >feŒ .fvD R r>f 

o ;yS >fxD .fqd $ eg ’ 

o ; tx l . f tys > f *H > f bg p> f vD R$  
o ; w rRw > f $  o GH. f *H> f p> f $  
o GH . fu d. f vd . fx D. f $  Ek> f cJ p> . f  

b.f wrh >f vD R pS R$  oGH .f ,G R $ 
[>z >ud >f t l$  bSD ;$ [>z >vl$  
w>f t D .f t*H >f bg wv>yS JR  

urD vDR  

o;t h eh$  ol .f u’H o;u’g $ 
uwd R tg w>f $ w>f pk ql .fcD .f wu;$  
o;o[D .f vD R p >f$  o;w * >>f wus >R  

b . f cJ p>. f v > ud mf ,l> f bd ’D; ud mf yl R 

w > f ck. f b . fn D$  *H > f bg u  
-w D q > w >f qg vD Rp> f $  yo d .f nD ;  w > f b . f,d . ftg x D .f  

ol .f [;*DR  

pk ued ;$ pk e >ued ;$ wDR wkR $ 
xl .f ys >f qg  

w>f yl R vD >f xD .f  

ph .f wrR w>f rR t Cd w 
us>R wed R  

wD R wk R$  cD .f e >weD ;$ 
yl R vD >f xD .f  

yd m f cG g ; zD oH  
yd m f rk .f  ; td .f zsJ .f uD / zd o.f cd .f  
El m f w*h R  rh wrh >f  o,>>f wySJ R  

  4 $ ym f vDR zD w>.f $ WHO t w>ft k .f o; 
• wb .f t D Standard Drink t g eh >f weHR cH b sD w*hR $
• wb .f t D t geh >f ,J >f b sD v> wEGH t wD>f yl R w*h R $
v>w>f &J >f w>f usJ R wuwD >f t ylR  wb .f t D Standard Drink t geh >f vGH >f b sD w*hR

[h .f ul .f [h .f z;t 0J yd m f rk .f  rh wrh >f t0J ydm f cG g v>t tD oH ;wz.f v>uywkm f uGH m f 0J  cD zsd v>t 0J oh .f rh >f wl >f b .f v> 
• t rh >f tD oH ;v>reR ‘D ;zJ t rh >f rH y>>f xD .f v>*DR cD ’D ; t rh >f weD ;eh .f  ( vJR ql OPD v>urR eh >f uoH .f t *D >f wuh >f )
• rh >f wtD b .f ’D ;td .f 0J wuJ
• t d .f ’D ;w>f td .f ql .f td .fc sh t w>f uD w>f c J ’f t rh >f ol .f w>f rh wrh >f oH ;t o[D .f rR b .f ’d eR zJ erh >f tD uoH .f w>ful pg,gb sgwrH R rH R
• c D zsd et D oH ;t Cd rR o;yh eD .f eR  ‘D ;ewoh .f eD .f uhR v>R w>f eD wrHR v>erR wh >f zJ etD oH ;wz.f
erh >f ’>t q>uwD >f
  5$ ym f vD R w>f wd R usJ R $ v>w>f ut D pS R vDR oH ; Ck m f ’D ; 
• [;qSJ ;w>f qd ;ugw>f q>uwD >f  v>ySR tD oH ;t goh .f wz.f t *D >f
• vd m f uGJ
• [l ;*JR td .f ’D ;w>f yh >f w>f pS gv> yS R w0>yl R / Ck m f ’D ;w>f tl .f w>f b gu&l >f
• rR yS R rk m f o;rR uvD w>f rR
Ck xH .f ySR v>t urR p>R w>f
  6$ [h .f *H >f [h .f b g 
  7$ [h .f w>f vJR ql  OPD 

Karen translation

yS RtD oH ;v>t vD R b.f ,d .f ’d .f w*R e Œ .f u’k ;td .f xD .f w>f uD w>fc J v> t w>f &hvd mf t *D >f  / w>f  
od .f w>f oD / w>f td .f ql .f td .f csh  / [H .f zdCD zd / w>f zH ;w>f rR  ‘D ; eD >fcd w>f vd .f oh .fwz .f e Œ .f vD R$  
urR zk .f vD R uGH m ft w>f  td .f rl ‘D ;rk >f weHR uoH v> t rl R t Cd’D ;eD od vh .f  ‘D ;w>frR o;owl >f u 

w >frR o ;’D ;ySR tD oH ;v >tvD Rb .f,d .f’d .fw z.f

Source: WHO (2001) The Alcohol Use Disorders Identification Test: Guidelines for Use in Primary Care 


