
CHINESE 

問卷調查Questionnaire 
飲酒失調辨認測試飲酒失調辨認測試飲酒失調辨認測試飲酒失調辨認測試：：：：自我報告版自我報告版自我報告版自我報告版 
(The Alcohol Use Disorders Identification Test: Self- Report Version) 
 
患者：因為酒精能夠影響健康，並且可以干擾某些藥物及治療，所以我們向你提問一些有關你飲用

酒精的問題很重要。你的回答完全保密，請一定誠實回答。 
 
在你認爲每個問題最合適的答案処的框内寫入 X。 

                    
 
年齡: ___________  性別:   男  □       女  □ 
 
 
1. 你多經常飲用含有酒精的飲料？ 

o 從不(請跳到問題9-10) 
o 每月一次或更少 
o 每月2-4次 
o 每星期2-3次 
o 每星期4次或更多 

 
2. 在你飲酒時，一般每天飲用多少个數量的飲品？ 

o 1或2 
o 3或4 
o 5或6 
o 7, 8或9 
o 10或更多 

 
3.你在飲酒時多經常會每次飲用六個或更多數量的飲品？ 

o 從不 
o 少於每月一次 
o 每月一次 
o 每星期一次 
o 每日或幾乎每日一次 

 
4. 在過去一年當中，你多經常出現一旦開始飲酒就不能停止
的情況？ 

o 從不 
o 少於每月一次 
o 每月一次 
o 每星期一次 
o 每日一次或者幾乎每日一次 

 
5.在過去一年當中，你多經常出現過正常情況下能做的事情
但是因爲飲酒而不能做？ 

o 從不 
o 少於每月一次 
o 每月一次 
o 每星期一次 
o 每日一次或者幾乎每日一次 

6. 在過去一年當中，你多經常出現過在經歷過大量飲酒之後
的早晨你首先需要喝一杯才能正常生活？ 

o 從不 
o 少於每月一次 
o 每月一次 
o 每星期一次 
o 每日一次或者幾乎每日一次 

 
7.在過去一年當中，你多經常出現在飲酒之後感到内疚或者
後悔？ 

o 從不 
o 少於每月一次 
o 每月一次 
o 每星期一次 
o 每日一次或者幾乎每日一次 

 
8. 在過去一年當中，你多經常因爲飲酒而不能想起前一天晚
上發生了什麽事情？ 

o 從不 
o 少於每月一次 
o 每月一次 
o 每星期一次 
o 每日一次或者幾乎每日一次 

 
9. 你是否有過因爲飲酒而使你自己或者其他人受傷？ 

o 沒有 
o 有，但不是過去的一年 
o 有，在過去的一年 

 
10. 是否有親戚或者朋友或者醫生或者其他健康工作人員對
你的飲酒感到擔心或者建議你減少飲酒？ 

o 沒有 
o 有，但不是過去的一年 
o 有，在過去的一年 
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1 個標準飲品= 

或 
或 

中號杯啤酒 小杯葡萄酒 一注烈酒 

1.5 個標準飲品= 

或 或 

大號杯啤酒 一罐啤酒 一瓶啤酒 


