FRAGEFORMULAR
MED SJALVTEST

Har foljer ett antal frégeformular om din alkoholsituation, ditt halsotillsténd,
dina évriga levnadsvanor och dina tankar angé&ende férandring.
Syftet ar dels att du sjalv ska f& en tydligare bild av din situation,

och dels att f& ett underlag fér en bedémning av dina behov.
Med detta som grund ska vi sedan gemensamt komma fram till
vilket stéd och behandling som passar dig bast.

OBS:
Fyll i formularen snarast. Det ar mycket viktigt att du fyller i formularen noggrant.
Se till att du har gott om tid.






Att ge en bild av alkoholméngder och dryckesmonster. Lis instruktionen noga och fyll i formuléret fullstéindigt.
Alkoholmiingder anges i form av standardglas, ”glas”, som definieras nedan.

Ta fram din almanacka. Med hjilp av hiindelser, sdsom helgdagar, fester, resor, kulturella evenemang ete.
ir det ldttare att komma ihdg hur du har druckit lite lingre tillbaks.

Forsok erinra dig vilka dagar du druckit alkohol. Borjamed féregéende vecka, ga dérefter bakat i tiden, en
veckaitaget. Vecka 1 ér forra veckan, vecka 2 ér veckan dessforinnan osv.

Miit hur mycket ditt vanliga glas rymmer. Oversétt det du druckit ill standardglas; ”glas” i figur nedan.
Skriv i hur manga ”glas” du druckit f6r varje dag. Har du inte druckit skriver du 0.

Har du éindrat dina vanor nyligen sd ange i stiillet hur du brukade dricka.

MED ETT GLAS MENAS:
U O < < )
50 cl 33l 33l 1 glas vin, 1 glas 4 cl sprit
folksl starksl starkcider 10-15¢l starkvin, 8 cl t.ex. whisky
ANTAL
VECKA GLAS/V.
Merraveckan)
Antal glas for hela perioden: ...............
Berdkna féljande nyckeltal:
Antal glas per vecka (i genomsnitt)s Dela antalet glas for hela perioden med 4: ...
Antal glas per dryckesdag (i genomsnitt)s Rikna antalet dagar som du druckit négon alkohol: ... dagar.

Dela antalet glas fér hela perioden med antalet dagar som du druckit négon alkohol: ...

Antal dagar med storkonsumtion (p& 4 veckor]s
(Kvinna) Dagar d& du druckit 4 eller fler glas ... dagar
(Man) Dagar d& du druckit 5 eller fler glas ... dagar

Hogkonsumtion: Att dricka mer &in 14 glas (mén)/ 9 glas (kvinnor) per vecka betraktas som riskbruk.
Intensivkonsumtion: Att dricka mycket vid ett tillfille ér ocksd ett riskbruk. Riskbruk medfor att risken for
skadliga komplikationer édr tydligt forhojd. Olika monster i drickandet kan ha olika hilsokonsekvenser.

TLFB - Timeline Follow Back



Detta ér ett ofta anviint test som ger en sammanfattande bild av konsumtion och alkoholkonsumtion och

relaterade problem.

Hiir dr ett antal fragor om dina alkoholvanor det senaste aret. Vi éir tacksamma om du besvarar dem sa
noggrant och drligt som majligt genom att markera det alternativ som giller for dig

MED ETT GLAS MENAS:
50 33l 33cl
folksl starkdl starkcider
FRAGOR

1. Hur ofta dricker du alkohol?

2. Hur méanga "glas” (se exempel) dricker du
en typisk dag d& du dricker alkohol?

3. Hur ofta dricker du sex sddana ”glas”
eller mer vid samma tillfalle?

4. Hur ofta under det senaste dret har du
inte kunnat sluta dricka sedan du borjat?

5. Hur ofta under det senaste dret har du 1atit bli
att gora ndgot som du borde for att du drack?

6. Hur ofta under senaste aret har du beh6vt en ”drink”
pa morgonen efter mycket drickande dagen innan?

7. Hur ofta under det senaste dret har du haft skuldkinslor
eller samvetsforebraelser pd grund av ditt drickande?

8. Hur ofta under det senaste dret har du druckit si att du
dagen efter inte kommit ihdg vad du sagt eller gjort?

9. Har du eller ndgon annan blivit skadad
pd grund av ditt drickande?

10. Har en slikting eller viin, en likare (eller ndgon
annan inom sjukvarden) oroat sig 6ver ditt drickande
eller antytt att du borde minska pa det?

©

<

8

EN

1 glas
starkvin, 8 cl

2-4 ggr/mén
2
5-6 glas
2

Varje méanad

2

Varje ménad

2

Varje méanad

2

Varje méanad

2

Varje ménad

2

Varje méanad

2

Ja, men inte under
det senaste aret

2

Ja, men inte under
det senaste aret

1 glas vin,
10-15¢l
Aldrig 1 gang/mén
el. mer séllan
(1] 1
1-2 glas 3-4 glas
o 1
Aldrig Mer sdéllan &@n
1 géng/mén
(1] 1
Aldrig Mer saéllan &én
1 gang/mén
o 1
Aldrig Mer séllan &@n
1 géng/mén
(1] 1
Aldrig Mer séllan &@n
1 géng/mén
(1] 1
Aldrig Mer séllan &n
1 gang/méan
o 1
Aldrig Mer sdéllan &@n
1 géng/mén
(1] 1
Nej
o
Nej
(1]

2

Summa poding:

&

4 cl sprit
t.ex. whisky

2-3ggr/vecka
3
7-9 glas
3

Varje vecka

3

Varje vecka

3

Varje vecka

3

Varje vecka

3

Varje vecka

3

Varje vecka

3

4 ggr/vecka el.
mer
4

10 glas
el. mer
a4

Dagligen el. nastan
varje dag

Dagligen el. néstan
varje dag
4

Dagligen el. nastan
varje dag
4

Dagligen el. nastan
varje dag
4

Dagligen el. néstan
varje dag

Dagligen el. nastan
varje dag

Ja, under det senaste éaret

4

Ja, under det senaste aret

Rékna ihop dina poédng. Kvinnor med mindre én 6 poing, och mén med mindre &n 8 podng = troligen inga problem.
Kvinnor med mer &n 14 podng och min med mer &n 16 poéng = problematiska alkoholvanor, troligen foreligger

alkoholrelaterad diagnos.

AUDIT - Alcohol Use Disorder Identification Test



Alkoholberoende kan yttra sig pa olika sétt. Foljande sex fragor beskriver olika aspekter av alkoholberoende.
Fragorna giller hur det sett ut for dig senaste 12 manaderna.

Kinner du ett starkt begiir, ofta sug, stark lingtan eller ett tvang att dricka alkohol?
[ INej [ ]Ja

Har du svart att kontrollera drickandet, t.ex. dricker mer én du hade tinkt frin borjan,
eller svart att sluta dricka?

D Nej DJa

Prioriterar du alkoholen sé att andra viktiga aktiviteter blir lidande, t.ex. arbetet,
fritidsintressen eller att umgas med andra?

I:] Nej I:]Ja

Har du fatt 6kad tolerans for alkohol, sd att du tal mer eller att du druckit mer
for att f4 samma effekt som du fick tidigare?

[ INej [ Ja

Har det hiint att du fatt skakiga hinder, borjat svettas eller ként dig orolig efter
att du minskat eller slutat dricka?

[ INej [ ]Ja
Har du fortsatt att dricka fast du visste att alkoholen gav dig kroppsliga eller psykiska problem?

[ INej [ ]Ja

Har man tre eller fler ja-svar foreligger troligen alkoholberoende.
Ju fler ja-svar desto hogre grad av alkoholberoende.

Alkoholberoende enl. ICD-10



Hur vi mir péverkar vart drickande, och innu oftare ir det sé att vira dryckesvanor paverkar virt miende.
Syftet med dessa frigor ér att se om du har symtom pé depression eller dngest, och i s& fall hur uttalade dessa ér.

Fragorna giller hur du har kéint dig under den senaste veckan.

Jag kénner mig spand och nervés.

[] (3) Mestadels

[ ](2) Ofta
L ](1) Av och ill

[ ](0) Inte alls

Jag har en kénsla av att nagot hemskt

kommer att handa.

[ ](3) Mycket klart och obehagligt
[ ](2) Inte s& starkt nu

[ ](1) Betydligt svagare nu

[ ](0) Inte alls

Jag bekymrar mig 6ver saker.

[ ](3) Mestadels

[ ](2) Ganska ofta

L ](1) Av och ill

[ 1(0) Négon enstaka géng

Jag kan sitta stilla och kénna mig avslappnad.

[ ](0) Definitivt
[ 1(1) Vanligtvis
[ ](2) Sallan
[ ](3) Aldrig

Jag kanner mig orolig, som om jag
hade fiarilar i magen.

[ 1(0) Aldrig
[ ](1) Ibland
[ ](2) Ganska ofta
[ ](3) Valdigt ofta

Jag kénner mig rastlés.

[ ](3) Valdigt ofta
[ ](2) Ganska ofta
[ ](1) Sallan

[ 1(0) Inte alls

Jag far plétsliga panikkénslor.
[ ](3) Valdigt ofta
| ](2) Ganska ofta

[ ](1) Séllan
[ ](0) Aldrig

Summa poding, fraga 1-7 som géller angest

Jag uppskattar fortfarande saker jag
tidigare uppskattat.

[ ](0) Definitivt lika mycket
[ ](1) Inte lika mycket

[ ](2) Endast delvis

[ ](3) Nastan inte alls

Jag kan skratta och se det roliga i saker och ting.

[ 1(0) Lika ofta som tidigare
[ ](1) Inte lika ofta nu

[ ](2) Betydligt mer séllan nu
[ ](3) Aldrig

Jag kénner mig pa gott humor.

[ ](3) Aldrig
[ ](2) Sallan
[ ](1) Ibland
[ ](0) Mestadels

Allting kanns trogt.

[ ](3) Nastan alltid
[ ](2) Ofta

[ ](1) Ibland

[ ](0) Aldrig

Jag har tappat intresset for hur jag ser ut.

[ ](3) Fullstandigt
[ ](2) Till stor del
[ ](1) Delvis

[ ](0) Inte alls

Jag ser med glédje fram emot saker och ting.

[ ](0) Lika mycket som tidigare
[](1) Mindre &n tidigare

[ ](2) Mycket mindre @n tidigare
[ 1(3) Knappast alls

Jag kan uppskatta en god bok,
ett TV- eller radioprogram.

[ ](0) Ofta

[ ](1) Ibland

[ ](2) Sallan

[ 1(3) Mycket séllan

Summa poding, fraga 8-14 som gdller depression

E 8-10 poing pé respektive skala talar for ett grinsvirde med milda—méttliga
besvir. Over 10 poiing pé respektive delskala talar for mer uttalade besvir

HAD - Hospital Anxiety and Depression Scale



Kanske finns det ngot annat én alkohol som du funderat pa att fordndra? Ofta ér det bra att foréindra detta
samtidigt som du &ndrar alkoholvanorna. Det kan underlétta och stodja en forédndring av alkoholvanor.

TOBAK
Roker eller snusar du? I si fall hur mycket?

DROGER
Anvinder du nigra droger, forutom alkohol och tobak?
I s fall, vilka:

LAKEMEDEL

Har du de senaste 30 dagarna anvént lugnande likemedel t.ex. Stesolid, Sobril, Oxascand (bensodiazepiner),
eller starka virktabletter:

FYSISK AKTIVITET
Motionerar eller trinar du?

KOST OCH MALTIDSVANOR
Bedomer du att du har bra kostvanor?

Ar du ngjd med dina 6vriga levnadsvanor, eller #r det nigot du vill forbzttra?
Behover du stod i en fordndring?



6.

Forsok beskriva kort varfor och hur du vill foréindra dina alkoholvanor. S8 konkret som majligt.

Vad har du for tankar om dina alkoholvanor just nu?

Har du tankar pd att vara helt nykter en kortare eller IAngre tid? ........ccoveeerieeeinrinnieeeeesereeeeeeeseseeeeenes

Hur vill du att dina alkoholvanor ska se ut framoéver?

Just nu, hur viktigt ar det for dig att uppna ditt uppgivna mal?

O 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100

Inte alls viktigt

Just nu, hur sdker ér du pa att kunna uppna ditt uppgivna mal?

Det viktigaste som jag skulle
vilja uppna i mitt liv just nu.

O 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100

Jag tror inte att jag kommer
att uppnd mitt mal

Jag tror definitivt att jag
kommer att uppné mitt mdl.
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