MIN MALSATTNING

Namn:

Under perioden

kommer jag att [ ]inte dricka alls  [_] dricka mindre

Om du vdljer dricka mindre fyll i f6ljande fyra meningar:

Under de dagar da jag dricker kommer jag inte att dricka mer @n
Under en vecka kommer jag inte dricka mer én

Jag avser att dricka enbart under féljande omstandigheter:

Jag avser att inte dricka alls under féljande omstandigheter:

Just nu, hur viktigt ér det f6r dig att uppné ditt mal?2
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Inte alls Det viktigaste
viktigt som vill uppnéd

Just nu, hur saker ar du pd att kunna uppnd ditt mé&l?
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Jag tror inte att Jag tror definitivt att
jag kommer att jag kommer att
uppnd mitt mal uppnd mitt mal

Vad ér de viktigaste anledningarna fér att du vill féréndra din
alkoholkonsumtion enligt det mé&l du har satte

riddarantand <a



