RIDDARGATAN1
MOTTAGNINGEN FOR

Motivation ALKOHOL OCH HALSA

Hur viktigt ar det for dig att férandra dina alkoholvanor? Skatta garna fran 1-10, dar 1 &r det lagsta och 10 det hogsta.
1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
Hur stark tilltro till din egen formaga att forandra dina alkoholvanor har du? Skatta géarna fran 1-10, dar 1 &r det lagsta och 10 det hogsta.

1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

Nackdelar med att bibehalla mina Fordelar med att forandra mina
nuvarande alkoholvanor alkoholvanor

Pa kort sikt

Pa lang sikt

Mina starka sidor som kan hjalpa mig att férandra mina alkoholvanor:




