RIDDARGATAN 1
MOTTAGNINGEN FOR
ALKOHOL OCH HALSA

Risksituationer

Dessa kan vara antingen yttre som platser, personer, handelser eller inre som
tankar, kanslor, alkoholbegar eller kroppsliga reaktioner

Skriv ner dina tre vanligaste yttre risksituationer:

1.

Skriv ner dina tre vanligaste inre risksituationer:

1.

Kan du se nagot monster i vad som utléser din problematiska
alkoholkonsumtion i samband med dessa situationer?




