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Valkommen till Riddargatan 1

Idag har dver 100 oo stockholmare problem med alkohol. De flast
som vem som helst, manniskor med bade jobb, bostad, familj och et
socialtliv, langt ifran bilden av en person med alkoholproblem. Mer
dven den med mattliza problem kan beh&va hjélp att dndra sina alke
(o)vanor.

Riddargatan 1 bjuder in
till nationell konferens!

Fredagen 15 november, World Trade Center, Stockholm

Nyit forskningsprojekt Hur pave

For den som d
dessutom gor

Treatment of Alcohol dependencein
Primary care - TAP - dr ett projekt dar 15-



* Involvera anhadriga i behandlingsprogrammen
 Anhodrigstodet.se

e CRAFT

e Skydda barnen

e Studier kring vad som kannetecknar
anhorigskap

RIDDARGATAN1 SG,
MOTTAGNINGEN FOR NEE JJ&
® ALKOHOL OCH HALSA



« Ca 15 % av den vuxna svenska befolkningen anvander
alkohol pa ett riskabelt satt och/eller uppfyller kriterierna
for skadligt bruk eller beroende

« Fa av de som skulle behdva hjalp soker kontakt med
beroendevarden — ca 10-20%

 Bakom varje person med alkoholproblem finns ett antal
anhoriga som drabbas — genomsnitt = 4-5 st.
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e Forsamrad halsa
- emotionella/psykiatriska problem
- somatisk ohalsa
- risk for vald
an motivera personer med alkoholproblem att minska
drickande/soka hjalp.
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Anhoriga har mycket goda majligheter att paverka den med
alkohol- eller drogproblem att forandras

e De har kunskap om alkohol-/drogproblemet och om den
narstaende

 De har mycket kontakt med den som dricker

* "They love the motherfucker” (Bob Meyers, 2015, personal
communication)
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e En behandlingsmodell framtagen fér anhoriga som vill
paverka sin narstaende med beroendeproblem att soka
behandling (Meyers et al., 1997)

e Utvecklad ur CRA (Community Reinforcement Approach)

e | CRAFT jobbar man mot tre mal
— Att minska konsumtionen av alkohol eller droger
— Att fa in den med beroende i behandling
— Att den anhdrige ska forbattra sin livskvalitet
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Procedurer

Rational och motivation

Kartlagga konsumtionen

Att hantera vald
Kommunikationsfardigheter

Att anvanda positiv forstarkning

Time-out fran positiv forstarkning

Att [ata naturliga konsekvenser ha sin gang
Probleml6sning

AN U

Att forbattra den anhoriges livskvalitet
10. Att foresla behandling
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Tillstand och atgarder — stdd till anhoériga
som Vvill moftivera fill behandling

Rad: E11
Tillstand: Anhaorig till person med missbruk eller
beroende av alkohol och narkotika

;E\’rgfjrd: Stod att motivera fill behandling i form av
community reinforcement approach and family
fraining (CRAFT)

Rekommendation

[ 24 5/6/7 8|9 10 Icke-gsra FoU

Moaotivering till rekommendation

Avgérande for rekommendationen ir att atgdrden ger en hog andel som pa-
bérjar behandling och att missbruket minskar. Dessutom ses en nunskning av
kiinsloméissiga problem och en 8kning av social funktion hos de anhériga.

Beskrivning av tillstand och atgdrd

Community reinforcement and family training (CRAFT) har utformats 1 an-
slutning t1ll community reinforcement approach (CRA), och dr en manualba-
serad ntervention som utvecklats 1 USA f6r att hjdlpa nirstaende, t.ex. for-
aldra.r, syskon,parmgrs,mnavmnmmn:r atl:forma f:npe.rsonnmd
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e Randomiserad kontrollerad studie

e 100 narstaende till individer med beroende
alternativt skadligt bruk av alkohol randomiseras till
antingen ett 5-veckors internet-baserat CRAFT-
program eller kontrollgrupp i form av vantelista.
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e Ettinternetbaserat stod for foraldrar till barn som
lever med alkoholproblem i familjen.

* Komponenter:
- CRAFT + Alla Barnen i Centrum (ABC)

* Fragestallning: Forbattrar det webbaserade
stodprogrammet barnets psykiska halsa och
funktionsniva sasom den skattas av
vardnadshavaren?
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craftstudien.se
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