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Mottaglighet
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Personutredning

Ar klienten 1amplig for en frivardspafoljd?

Vad ska overvakningen i sa fall innehalla?
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Risk, Behov, Mottaglighet = RBM

Risk: Riskbedomning gors med RBM-B. Insatser och
kontaktfrekvens planeras utifran riskniva.

Behov: Frivardens fokus ar kriminogena behov. Insatser
planeras utifran behovsomraden. Samverkan med
samhallet.

Mottaglighet:
Relationen ar grunden for forandringsarbete
KBT-baserade tekniker
Effektiv samverkan med samhallet
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Risk
Risk-, Behov- och

Mottaglighets-
Bedomning = RBM-B.

Klienter med hog risk
or aterfall behover stor
behandlingsdos.
Samverkan ar viktig.

PERSSON, PER
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Riskbed6mning

Bedomning av klientens risk for aterfall i brott enligt basutredningen

Risk for aterfall i generell kriminalitet och valdsbrott (statisk och dynamisk)

Risk for aterall i generell kriminalitet och valdsbrott (statisk)

Medel

Medel

Behov

Antisocial historia

Antisocialt personlighetsmonster
Prokriminella attityder / varderingar
Prokriminellt umgénge

Missbruk alkohol

Missbruk narkotika

Familj och relationer

Arbete /Skola / Sysselsattning / Boende
Fritid / Rekreation
Psykisk halsa

Fysiskt halsa

Anteckningar

Hog

Hég

Medel

Medel

Medel

Medel

Lag

Hog

Lag

Lag

Lag
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RiskbedömningPERSSON, PER



Bedömning av klientens risk för återfall i brott enligt basutredningen

Risk för återfall i generell kriminalitet och våldsbrott (statisk och dynamisk)                  Medel               

Oich dynamisk

o



Risk för återall i generell kriminalitet och våldsbrott (statisk)		                Medel

o



Risk för återfall i sexualbrott				          Bedöms ej



Risk för återfall i våldsbrott i nära relation			          Bedöms ej







BehovAntisocial historia					                    Hög



Antisocialt personlighetsmönster				                    Hög



Prokriminella attityder / värderingar				                  Medel

Oich dynamisk

o



Familj och relationer					                     Låg

Oich dynamisk

o

Missbruk narkotika					                  Medel

Oich dynamisk

o

Prokriminellt umgänge					                  Medel

Oich dynamisk

o

Missbruk alkohol					                  Medel

Oich dynamisk

o

Fysiskt hälsa					                     Låg

Oich dynamisk

o

Anteckningar









Psykisk hälsa					                     Låg

Oich dynamisk

o

Fritid / Rekreation					                     Låg

Oich dynamisk

o

Arbete /Skola / Sysselsättning / Boende				                    Hög
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Behov

Frivarden har fokus pa kriminogena behov.

Samverkan behovs for att ge ratt insatser.

- Prokriminella attityder och varderingar
- Prokriminellt umgange
- Anti-socialt personlighetsmonster
- Alkohol och/eller narkotikamissbruk
- Arbete/ forsorjning/ utbildning/ boende
- Familj och relationer
- Fritid
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Mottaglighet

- Metoder baserade pa social inlarningsteori och
KBT har bast effekt for var malgrupp.

- For att locka med och motivera klienten att
forandras behover vi anpassa vart satt att arbeta
med klienten efter hens inlarningsstil och
egenskaper.
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Krimstics = RBM | praktiken

- Syftet med Krimstics ar att omsatta
behandlingsprinciperna Risk, Behov och
Mottaglighet till det praktiska klientarbetet.

- Krimstics ar utvecklat av de kanadensiska
psykologerna och forskarna James Bonta, Guy
Bourgon och Tanya Rugge vid Public Safety
Canada.

- Det finns starkt forskningsstod for att foljsamhet till

RBM minskar risken for aterfall i brott (Andrews &
Bonta 2010).
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Sakerhet

- Strukturerade sakerhetsbedomningar for alla
Klienter
- Sakerhetshandlaggare
- Sarskilda besokstider och Skype-samtal
- Mote med samverkansparter pa annan plats
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Minskade aterfall i brott

45,0
40,0 - 595

35,0 1
30,0 1

25,0

25,0 1
20,0 1

Aterfalli brott (%)

15,0 -
10,0 -
5,0 -

0,0 -

Kontrollgrupp STICS grupp

= STICS-klienter aterfaller i lagre grad

@ Kriminalvdrden
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Attityder som leder tili
kriminalitet



KBT & RBM integrerat — varfor storst KRIM:
fokus pa attityder? VARD

Indikatorer:
Kriminell
historia
Antisocialt
personlighets-
monster
Prokriminella
attityder

Attityder

Val av relationer: Indikatorer:

Indikatorer: Apstéllning/utbildning
Famil] Mlssbrulf

Aktenskap Aggres:s!on/
Umgange Impulsivitet

Fritid/rekreation
Ekonomi/boende
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KBT & RBM integrerat — varfor VARD
storst fokus pa attityder?

Grenar och bladverk:
Val av livsstil
Anstallning/utbildning
Alkohol/droger
Fritid/rekreation
Ekonomi/Boende

Stammen:
Relationer till
familj och
vanner

(Indikatorer:
Beteendehistoria,

Rotterna = Attityderna personlighets
Monster, attityder)
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STRATEGIC TRAINING INITIATIVE IN COMMUNITY SUPERVISION KRIM:

3 VARD
Farger:

Ett satt att prata om attityder och beteenden

Jag raknas Jag raknas Jag raknas inte Jag raknas inte
Du raknas Du raknas inte Du raknas Du raknas inte

3
@ Kriminalvarden
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Varfor gor jag som jag
gor? Det jag gor, tar det
. mig dit jag vill? \\

@y
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Pagaende larande pa Frivarden

Utbildning
i RBM-B

Metodhandledning:
Grundutbildning - Fort-

grupp 8 ggr/ar bildning

4 dagar .
= Individuellt 2 ggr/ar 1ggr/ar

Baslinje-

Samtal*

* Ett klientsamtal som spelas in innan frivardsinspektoren genomgar grundutbildning. Syftet ar att
kunna jamfora frivardsinspektoren med sig sjalv “"fore och efter utbildning” som en del av
utvarderingen av modellen.
@ Kriminalvarden
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RBM-baserat frivardsarbete VARD

Bygg relation
praglad av
samarbete och
tillit

Kartlagg

kriminogena

behov
Faststall

Uppratta VSP

riskniva

DOM /VF

Lar klienten:
Kopplingen tankar-
beteenden

Arbeta med att forandra
attityder och beteenden
KBT-verktyg

Ova, repetera och generalisera

Forandringsmodellen

Gemensamt sprak MAL:
MINSKADE
ATERFALL |
BROTT
ARBETA MED
INDIVIDENS

GEMENSAM FORANRING
GRUND

RELATION

G}RED

RISK/BEHO

Utvardera
Avsluta VSP

Samarbete med
programledare

Samarbete med andra
aktorer i samhallet

STRATEGIC TRAINING INITIATIVE IN COMMUNITY SUPERVISION
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KBT-program i frivarden



KRIM:

PULS o

Problemlosning, Umgange, Livsmal, Sjalvkontroli

" Fokus pa aggressivitet och vald

" Malgruppen ar klienter med bristande impuls-
kontroll och som anvander vald

m 24 sessioner | grupp, 6 individuella sessioner

" Finns bade pa anstalt och frivard

5 Kriminalvirden
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" Malgrupp klienter som vill och behdver hjalp med att
lamna organiserad brottslighet och/eller bryta ett
monster av valdsbrottslighet

" For gruppen valdsbrottsdomda riktar sig programmet i
forsta hand till klienter med hog risk for aterfall |
valdsbrott

® Omfattning och innehall skraddarsys” for varje
enskild klient utifran noggrann fallformulering och
behandlingsplanering, 25-40 sessioner

@y
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Tid for fragor!

Annette.nilsson@kriminalvarden.se
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