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Dagens Agenda

* Anhdriga barn

= Barnet ur olika perspektiv

= Lagar och ataganden

= Barnombud och Barnsamordnare
= Varfor ar foraldrar sa viktiga?

» Skyddsfaktorer

= Utbildningsinsatser inom Beroendecentrum
Stockholm
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Anhdriga barn
- Barn 1 familjer med:

» Beroendesjukdom

= Psykisk ohalsa

= Allvarlig fysisk sjukdom, skada, dodsfall
» Psykisk funktionsnedsattning

* Intellektuell funktionsnedsattning

= Vald inom familjen

= Allvarliga konflikter efter separation

= Langvarigt utanforskap
= Frihetsbertvad foralder

Kalla:

- Socialstyrelsen 2013-06-06
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Hur manga anhdériga barn finns det?

8 % av barnen i Sverige har minst en foralder som vardats
i slutenvard grund av psykisk sjukdom och/eller
beroendesjukdom

= 17% om man inkluderar barn vars foralder vardats i
oppenvard p.g.a. beroendesjukdom eller har domts for
rattfylleri eller narkotikabrott.

= 13 % av barnen har en foralder med en svar somatisk
sjukdom

* 3,4 % av barnen har varit med om att en féralder hastigt
avlidit.

Kalla:
Hansson.M Socialstyrelsen (2014)

Hjern.A, Manhica.HA (2013) Barn som anhoriga till patienter i varden - hur manga ar de?
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Unga omsorgsgivare | Sverige

= 7 % av de tillfragade barnen utfér omfattande
omsorgsarbete | hemmet

= 20 % av barnen haller kontinuerligt ett vakande 6ga pa sin
foralder for att se att den mar bra

= 40 % hjalper foraldern/foraldrarna att forsta information

Kalla:

- Monica Nordenfors, Charlotte Melander och Kristian Daneback, NKA, Linnéuniversitetet (2014:15)



JJ& Beroendecentrum Stockholm

STOCKHOLMS LANS LANDSTING beroendecentrum.se

Reflektera

Nar jag ar ett anhorigt barn,
vad behover jag da?
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Hur mar de anhériga barnen?

= Risken for valdsam dod till foljd av sjalvmord, olyckor eller
genom eget beroende ar tre ganger hogre for barn som
vuxit upp med foraldrar med beroendesjukdom an for
andra barn.

= FOr barn som vuxit upp med psykiskt sjuka foraldrar ar
den risken dubbelt sa hog som for andra barn

= Barn, som vuxit upp i en famil] med beroendesjukdom, har
sju ganger hogre risk att utveckla eget beroende an barn
som vuxit upp i en familj utan sarskilda belastningar.

Forskningen stddjer behovet av insatser kring barn och
foraldraskap

Kalla:

- Socialstyrelsen 2013-06-06
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Hur gar det for barnen i skolan?

= Farre barn uppnadde gymnasie-
behorighet

= Skolbetygen var lagre i1 for barn i
familjer med beroendesjukdom

» Samst skolresultat hade barn
med en beroendesjuk foralder,
foljt av barn med en psykisk sjuk
foralder

Kalla:

- Hjern.A, Berg.L, Rostila.M, Vinnerljung.B (2014) Barn som
anhoriga — hur gar det i skolan?
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Barnet ur olika perspektiv

= Barnperspektiv
= Barnrattsperspektiv

= Barnets perspektiv




=]J L Beroendecentrum Stockholm

STOCKHOLMS LANS LANDSTING beroendecentrum.se

Lagar och ataganden

= Halso-och sjukvardslagen
» Socialtjanstlagen SoL
» Patientsédkerhetslagen

= Barnkonventionen
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Halso- och sjukvardslagen 5 kap 78

= Halso- och sjukvarden ska sarskilt beakta barns behov av
information, rad och stod om barnets foralder eller nagon
annan vuxen som barnet varaktigt bor tillsammans med:

1. har en psykisk storning eller en psykisk
funktionsnedséattning

2. har en allvarlig fysisk sjukdom eller skada
3. ar missbrukare av alkohol eller annat
beroendeframkallande medel
= Detsamma galler om barnets foralder eller nagon annan
vuxen som barnet varaktigt bor tillsammans med ovantat
avlider.
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Socialtjanstlagen

= Barns ratt till forebyggande insatser
och skydd i utsatta situationer

= Orosanmalan
14 kap. 18 SoL
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Samverkan

» Patientsakerhetslagen 6 kap 5 § -
= HSL3 kap f§
= SoL2kap 7 8§
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Barnkonventionen

» FN:s konvention om barns rattigheter

= med sarskild betoning pa artikel 2,3,6,12,19,24,28,31

» Barnets basta ska beaktas i alla beslut som ror barnet

= Ra&tt att inte diskrimineras |
= Ratt till liv och utveckling

= Ratt att bli hord

= Ratt till skydd mot 6vergrepp
= Ratt till halsa och sjukvard

= Ratt till utbildning

= Ratt till vila och fritid
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Barn som narstaende-
Riktlinjer for SLSO

Alla medarbetare inom sjukvardsomradet

behover kunskap och stod I att mota oc

N stotta

vuxna patienter och deras narstaende barn, samt
hantera det ansvar som lagstiftningen innebar.
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Vad innebar det att vara barnombud?

Arbeta for att SLSO:s riktlinjer gallande
Barn som narstaende efterfoljs.

= Barnens ambassador pa arbetsplatsen

= Paminna om vikten av ett barnperspektiv i alla fragor som
ror patienter som ocksa ar foraldrar

» Formedla kunskap
= Formedla forhallningssatt

= Halla Barnperspektivet levande inom organisationen

Uppdraget grundar sig pa befintlig lagstiftning
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Vad innebar det att vara barnsamordnare?

» Utbilda och handleda Barnombuden

= Verka for att forbattra forutsattningarna for arbetet
» Fortydliga Barnombudens roll

* Anordna inspirationsdagar

= Bidra till omvarldsorientering

= Externa och interna férelasningar

= Samverka

= Tillsammans med Barnombuden halla Barnperspektivet
levande inom organisationen
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Barn och foraldraskap far plats pa
arbetsplatsen!

= Fragan om barn lyfts pa behandlingskonferens
= Barnperspektivet ar en staende punkt pa APT

= Utveckla rutiner for att vid nybesok stélla fragor kring barn
och foraldraskap

= Kontinuerligt prata om barnen i1 behandlarsamtal
» Tydligt dokumentera barnen och deras situation

= MOojliggora for barn att pa ett tryggt och sakert satt besoka
foralderns mottagning
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Varfor ar det sa viktigt att arbeta med
foraldraskap ?

» Foraldrarna ar barnets viktigaste
skyddsfaktor

» Utsatta barn —
Har storre risk att utveckla egna
problem

» Forskning visar —
Tidiga insatser minskar risker for fysisk,
psykisk och social ohalsa

Kéalla:
- Nordens valfardscenter: Nordens barn tidiga insatser for barn och familjer (2012)

- Hedenbro& Wirtberg: Samspelets kraft (2000)

- Nka: Barn som anhoériga - en halsoekonomisk studie av samhallets langsiktiga kostnader
(2015)
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Foraldrar med egen problematik har
Okad risk att brista 1 sitt foraldraskap

De behover hjalp att:

» Hantera det kaos och den
oforutsagbarhet som de sjalva
har upplevt

= Forsta egna kanslomassiga
reaktioner

» Utveckla empati for det egna
©  barnet

Kalla:
- Tedgard 2016

- Socialstyrelsen 2013-06-06
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Huvudgrupper av skyddsfaktorer

= Personlig laggning som hjalper barnet att vacka positiva
reaktioner hos dess narmaste vardgivare.

= Formaga och vilja hos barnet att effektivt utnyttja de
anlag och resurser det har.

» Foraldrarnas attityd som férmedlare av omsorg och tanke

= Tillgangligheten av andra stoédjande personer som var till
stod och hjalpte de unga in i vuxenlivet

Mojligheter till forandring i viktiga 6vergangar i livet

Kalla:

- Jenson & Fraser, 2006
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Vad ar god omvardnad?

 Vara forutsagbar - inte skrammande
= Lyhérd

= |nlevelseformaga

= Nyfikenhet

» Kanslomassigt tillganglig

* Formaga att uppfatta barnets

behov-fore sina egna

= Struktur, kontinuitet, flexibilitet, stimulans



=]J l_ Beroendecentrum Stockholm

STOCKHOLMS LANS LANDSTING beroendecentrum.se

Betydelsen av ett gott bemotande

» FOr att kunna ta hand om maste man
sjalv Dbli val omhandertagen

» Foraldrar behover bli tryggade 1 att vi
vill dem val

= Se, var lyhord, bekrafta
= Modig
» Respektfull
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Oro for barn

=~ = =« Nar blir du blir orolig
~ for ett barn?
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Utbildningsinsatser inom
Beroendecentrum Stockholm

= Att starka barn-och féraldraperspektivet vid missbruk och
beroende

= Fora Barnen pa Tal FBT

= BRA-samtal: Barns Ratt som Anhoriga
= Barnombudstraffar

» Handledning till barnombuden

» Gemensamma utbildningsdagar

» Forelasningar
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Att starka barn-och foraldraperspektivet
vid missbruk och beroende

= Varfor ar barn- och
foraldraperspektivet sa viktigt?

= Hur kan man jobba med ett barn,
foraldra- och familjeperspektiv?

= Vad sager lagen och vad har vi att
forhalla oss till?

= Hur ska vi jobba vidare med
detta?
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Fora Barnen pa Tal (FBT)

= 2-3 samtal med
foraldern/foraldrarna

= Fler samtal vid behov
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Fora barnen pa Tal FBT

» FBT ar ett redskap for stddjande av foraldraskap inom
vard/behandling for vuxna

= Manual och loggboksbaserad metod
- Kartlaggning av barnet i dess olika utvecklingsmiljoer
med hjalp av begreppen styrka och sarbarhet.
- Samtal kring hur sjukdomen kan tankas paverka barnet

» Handlingsplan upprattas
- Primért deltar inte barnet - men FBT kan leda till
gemensamma samtal med barn/ungdomar och foraldrar

= Radslag
- vid behov av mer insatser
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BRA samtal
- Barns Ratt som Anhoriga
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Alkoholhjalpen - Anhorigstod

= |nternetbaserad studie - sjalvhjélpsprogram baserat pa
CRAFT, for vuxna anhoriga till personer med
alkoholproblem

= Vardnadshavare/foralder som ar orolig fér sina barn pa grund
av den andre vardnadshavarens/foralderns alkoholproblem

= Anhdriga som &r oroliga for narstaende med alkoholproblem

Anhorigstodet.se

Kontakt: projektledare Magnus Johansson
magnus.johansson@sll.se, tel.08-123 457 83



mailto:magnus.johansson@sll.se
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Vart stod till féraldrar och barn kan
vara avgorande for barnets utveckling
och framtid
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Vart arbete gor skillnad
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. Nationellt kompetenscentrum anhoriga (Nka)
anhoriga.se/barnsomanhoriga

Film - Basta priset en nykter mamma

. Folkhalsomyndigheten: folkhalsomyndigheten.se

Film: Vad ska du dricka nar du blir stor? Barns roster om alkohol och vuxnas
drickande

. Centralforbundet for Alkohol-och Narkotikaupplysning (CAN): can.se

Bilder i presentationen: Fotograf Yanan Li


http://www.anhoriga.se/barnsomanhoriga
http://www.folkhalsomyndigheten.se/
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= Kontaktuppgifter:

= anna-carin.hultgren@sll.se

= solvi.eriksson@sll.se
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