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Maria Ungdoms mottagningar
for unga vuxna

Emil Jader, leg. psykolog
Emma Lindberg, leg. psykolog
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Agenda

. Malgruppen

« Mottagningarna

. Mal fér verksamheten

« Satt att komma i kontakt med oss
 BedOmning och behandling

« Samverkan
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Malgrupp

- (16) 18 - 25 ar
. Fran bruk till beroende

« Eventuell psykiatrisk samsjuklighet
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REGION STOCKHOLM

Mottagningarna

Livsstilsmottagningarna, 18-25 ar
- Ostermalm, Riddargatan 1

« Liljeholmen, Katrinebergsbacken 35A

Jiarva Unga Specialistcenter, 16-25 ar

« Kista, Isafjordsgatan 32b

e Samarbete med psykiatri, socialtjanst, kriminalvard, Akuten for
Valdtagna, skolor, ungdomsmottagningar, RFSL

e Sex- och samlevnadsmottagning

e Fritt vardval
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Yrkesgrupper

- Lakare

« Psykologer

« Sjukskoterskor
« Arbetsterapeut
« Barnmorska

« Gynekolog
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Overgripande mal for
verksamheten

HOg tillganglighet
Kostnadsfritt
Korta vantetider

Tidig psykiatrisk bedémning
(basutredning)

Evidensbaserad behandling

Motivera till livsstilsforandringar
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Sokvagar

Soker sjalv

Drop-in (Jarva unga)
Infobestk

Fran andra vardgivare
Fran Maria Ungdom 20+
Frivarden

Socialtjansten

Skolor
Ungdomsmottagningar
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Kontakten med mottagningarna
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Basutredning

- Psykiatrisk
bedomning

- Psykolog-
bedomning

- Provtagning
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Basutredning och fordjupad
utredning

* Psykolog, lakare och sjukskoterska
« Bakgrund och aktuell situation

« Psykiatrisk screening

- Intervju
- Skattningsformular

« Provtagning
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Behandling

« Motiverande samtal (MI)
. Aterfallsprevention (AP)

« Kontrollerat drickande
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Behandling

« Community Reinforcement
Approach (CRA)

« Spelberoendebehandling (grupp
och individuellt)

« Lakemedelsbehandling (Antabus,
Naltrexon)
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Behandling

« Vid psykiatrisk samsjuklighet erbjuds aven
- Samtidig psykologisk behandling
- Lakemedelsbehandling

« Arbetsterapeutiska insatser

vid behov

. Fysisk aktivitet pa recept (FaR)
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Samverkan

» Frivarden
« Socialtjansten

. Andra vardgivare
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Kontaktuppgifter

www.mariaungdom.se

Jarva Unga 08 - 123 475 00
Livsstilsmottagningen 08 - 123 474 82
Livsstilsmottagningen Liljeholmen 08 - 123 474 60

Alla foton i presentationen ar tagna av Yanan Li
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