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Regeringsuppdrag 2013-2016

Kriminalvarden ska intensifiera och utveckla det
aterfallsforebyggande arbetet med

* unga klienter
« man med valdsproblematik
* kvinnor med valdsproblematik

Klienter med valdsproblematik och med medelhdg
eller hog risk for aterfall (exkl relationsvald och
sexualbrott) — ca 5 000 st varav 500 kvinnor (2014)
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o Vidareutveckla arbetet med relationsvalds- och sexualbrottsdémda,
relationsbrott i hederskontext, kombinera m insatser mot missbruk mm.

« Hogriskklienter i anstalt / aterfallsklienter i frivard
« Utveckla samverkan med andra aktorer — vardkedjor, utsluss

* Programgaranti
 Tidig utredning, motiverande insatser
* Programutveckling
« Tvasprakiga programledare

e Utredning och behandling av ADHD
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ENTRE — PROGRAMMET
att stiga in i nagot nytt

« Overgripande mal: att minska risken for aterfall i brott

« Mal: att stétta och underlatta for klienter i frivard och
anstalt som vill lamna en kriminell gruppering/
organiserad brottslighet

« Vander sig till klienter med medelhaog till hog risk for
aterfall i brott som tillhor/t kriminell gruppering

 Klienter med hog risk for aterfall i valdsbrott
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ENTRE

Bygger pa behandlingsprinciperna RISK, BEHOV
och MOTTAGLIGHET (Andrews & Bonta, 2010)

Generella riskfaktorer (the central eight)
Specifika riskfaktorer (drivkrafter)

Individuellt program for att kunna anpassas till
enskilda individens behov och forutsattningar

KBT-interventioner

3 faser: - Kartlaggning & Malplanering
- Arbete med Teman
- Handlingsplan
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Risk, Need & Responsivity

(Andrews & Bonta, 2010)

Tre Overgripande behandlingsprinciper:

e Riskprincipen — klienter med hogre risk for aterfall i
brott behover fler och intensivare insatser

e Behovsprincipen — fokusera pa kriminogena behov

 Mottaglighetsprincipen — anvand KBT-tekniker,
anpassa insatsen efter individens specifika
forutsattningar
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Riskfaktorer — kriminogena behov
(Andrews & Bonta, 2010)

1) Historia av antisocialt beteende
2) Antisocialt personlighetsmonster
3) Pro kriminella attityder

4) Pro kriminellt umgange

5) Missbruk

6) Skola/arbete

7) Fritid/rekreation

8) Familj/nara relationer
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Puls

Problemlosning — Umgange — Livsmal — Sjalvkontroll




Malgrupp och urval
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Omfattning Puls




e
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Modulerna — alla har 6 sessioner
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VALDSPREVENTIVT PROGRAM (VPP)

VPP 37 VPP 87
« Malgrupp: Man démda for ett « Malgrupp: Man démda fér minst
valdsbrott som har medelhdg tva valdsbrott som har hog risk
risk for aterfall i valdsbrott for aterfall i valdsbrott
« Det behover inte nédvandigtvis e« Det finns ett tydligt valdsmonster
finnas ett valdsmonster e 87 sessioner, 4 ggr/v | grupp

o 37 sessioner, 3 ggr/v i grupp
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Innehall i behandlingen

e —

Att genomfdra
forandring

« Oka motivation att minska eller sluta anvéanda vald

SJ aIVh ante ri ng 1 . « Insikt om orsaker till att man anvander vald

" « Paborjande av sjalvhanteringsplan som I6per genom hela programmet
Valdsmedvete Net « Fokus pa hur livsstilen innebar en fortsatt risk for vald

Hanteri ng av iIska « Olika strategier for att 6ka emotionell kontroll

« Fokus pa de kanslor/emotioner som kan leda till vald

« Prosociala problemlésningsstrategier som ersatter tidigare valdsstrategier

Ta-n kar som StOd Jer « Identifiering, utmaning av och ersattande av tankemdonster, attityder och
Vé.l d ’ varderingar som forsvarar eller rattfardigar vald
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Innehall i behandlingen

« Att stalla upp langsiktiga mal och planering
Att arbeta «Hantera impulser, frestelser mm som kan hindra langsiktiga mal

m é' | N ri ktat *Tanka p& konsekvenser

« Att skapa en livsstil som innebar minskad risk for vald

Kommunikation

oC h «Utvecklande av sociala fardigheter i situationer och relationer som

g ” tidigare har lett till vald
konfliktlos

U mgange: \"/Z101 815 |.utforskande och beslut gallande umgange som innebér dkad risk
for vald

och bekanta (VPP R "
87) gang/organisation e dyl

«Sammanstéllande och presentation av sjalvhanteringsplan med
fokus pa hogrisksituationer samt de viktigaste kriminogena
riskfaktorerna for vald

Sjalvhantering 2
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