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Hos personer som injicerar droger eller lake-
medel ej avsedda for injektion, ar infektioner
vanligt forekommande. Att injicera ar det mest
riskfyllda sattet att ta droger pa.

Den har foldern ger dig rad hur du undviker
infektioner och vad du ska gora om du far
en infektion.



Bolder & rodnader

Manga som injicerar far bolder och
rodnader. Dessa kan forsvinna av sig
sjalv.om man slutar injicera nara dem
och haller dem rena, men ibland kan
de bli infekterade.







Vad ar en infektion?

En infektion ar nar bakterier far faste
i kroppen och borjar attackera den.







Infektioner ar farliga

Utan behandling kan infektioner snabbt
bli allvarliga. Du kan forlora vavnad eller
till och med do.







Det ar lattare att fa en infektion
om du...
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Det finns olika
infektioner

&\ Abcess / Varbold

Varbdld ar den vanligaste
infektionen bland personer
som injicerar.
Kannetecknen ar rodnad,
svullnad och smarta.
Bolden kan vara full med
var. Sok sjukvard, forsdk
inte tdmma den sjalv.




& Cellulit / Rosfeber / Erysipelas

Det finns olika former av infektioner i huden,
gemensamt ar att omradet blir svullet, 6mt
och rodnat. Obehandlat kan infektionen
sprida sig till hela kroppen.




&\ Tromboflebit

Tromboflebit ar en infektion i ett ytligt
blodkarl/ven. Venen blir ofta hard,
Om och en rodnad féljer venen.
Hirudoidsalva kan hjalpa, om

det ej hjalper sok vard.




& Nekrotiserande
fascis

Ar en smartsam
infektion som kan leda
till déden. Huden far morka
eller svarta omraden.

Sok sjukvard omedelbart!




&\ Sepsis
Blodférgiftning, ett allvarligt
tillstand som kan leda till déden.
Du kan kanna dig febrig, forvirrad
och trétt. Ibland uppkommer
aven utslag som liknar sma
blamarken som inte
forsvinner nar du
trycker pa dem.




A& Endokardit
Endokardit orsakas av att bakterier
infekterar hjartats klaffar. Detta ar
ett allvarlig tillstand. Symtomen
kan vara feber/kallsvettighet,
andfaddhet, bensvullnad
och proppar.

Sok sjukvard
omedelbart! /.







Om du har en infektion eller
hudskada

"4 Sluta injicera i omradet och hall det rent.
Att injicera nara en infektion eller hudskada gor
det varre. Tvatta med tval och vatten.




W4 Sok/radgor med sjukvard.

Vanta inte med att s6ka hjalp sa infektionen kan
behandlas innan den blir allvarlig.




Minska risken for infektioner
De flesta hudskador och infektioner
ar orsakade av bristande hygien och
dalig injektionsteknik.

Se over dina injektionsvanor!

verktyg varje gang du
injicerar.



W4 Om du har majlighet
tvatta och torka handerna
och injektionsstallet
innan du borjar. Rengor
alltid injektionsstallet med
sprittork fore injektion!

4 Hitta en miljo som gor
din injicering sakrare.



A Dela inte verktyg )
eller tillbehor. !"

Att dela sprider virus som ’.J

Hepatit A, B, C och HIV.
A Slicka eller vidror

aldrig kanylen.
Din hud och mun har bakterier.
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/] Injiciera varsamt och 4 Var forsiktig och boj
sluta om det gor ont. inte kanylen.




4 Byt injektionsstillen

Dina blodkarl haller langre om du byter
injektionsstalle ofta.




¥4 Fundera pa...

Om du inte kan hitta nagot sakert injektionsstalle
tank pa om du kan ta din drog pa ett annat satt,
till exempel att roka, snorta eller ta den rektalt.

Kanske ar det tid att sluta helt, om du vill ha hjalp
fraga garna personalen.






Materialet ar framtaget av Sprututbytet S:t Goran,

(tidigare Sprututbytet Karolinska Universitetssjukhuset).
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