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Om du agerar ratt och snabbt kan dodliga 6verdoser
forhindras. Den har foldern hjalper till att forklara vad
du kan gora.



Tecken pa overdos:

» Personen ar okontaktbar/svar att vacka

» Svarighet att andas eller snarkande andning
* Huden ar ofta blek och/eller blaaktig



Ropa personens namn och gnugga hart mot brost-
benet. Om du inte far nagon reaktion maste du agera.



Oppna luftvadgen genom att forsiktigt
luta huvudet bakat och lyfta hakan.



Titta, lyssna och kann efter andning.
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Om andningen upphort
eller later valdigt konstig
behovs HLR (hjart- och
lungraddning) och
ambulans omgaende.
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FOlj orange markering
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Om personen andas
ska han/hon laggas

i framstupa sidolage
och ambulans tillkallas.

L

Folj bla markering



Fa inte panik. Ring 112 direkt och beratta att nagon
slutat andas.
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Om du har tillgang till naloxon, ger du det nu!



Bréstkompressioner och inblasningar kan halla
personen vid liv tills ambulansen kommer.
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KOMPRESSIONER

Knapp handerna, placera dem mitt pa brost-
korgen. Tryck hart och snabbt 30 ggr, pressa
ned 5-6 cm vid varje tryck.






INBLASNINGAR

Efter 30 kompressioner, gor 2 inblasningar.
Hall fér nasan, blas in luft med ett jamnt tryck,
slapp sedan nasan.
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OM DU HAR SVARIGHETER MED INBLASNINGAR
GOR BARA KOMPRESSIONER
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KOMPRESSIONER INBLASNINGAR

Fortsatt ge 30 kompressioner och sedan
2 inblasningar tills ambulansen kommer
eller personen vaknar.







Om personen ar medvetslés men andas lagg
honom/henne i framstupa sidolage och ring 112.
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Om du har tillgang till naloxon, ger du det nu!



Borja genom att lagga ena armen uppat som
om personen vinkar.



Lagg andra armen Over brostet och hall personens
hand mot kinden.



Lyft upp knat som ar langst ifran dig.
Fortsatt halla handen mot kinden.



Valt dver personen pa sidan genom att dra det
bortre knat mot dig och ned.



Kolla att andningen fortsatt ar igang. Om personen
vaknar — ge dem absolut inte nagot att ata eller dricka.



Lamna aldrig personen ensam!
Stanna tills ambulansen kommer.




KOM IHAG

v Ring 112!

v Om personen andas: framstupa
sidolage!

v Ge HLR om personen inte andas!

v Stanna tills hjalp kommer!




X XXX

GOR INTE

Lamna inte personen ensam
Ge inte mer droger

Ge inte mat eller dryck

Lagg inte personen i bad/dusch
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FORHINDRA OVERDOS

Injicera inte ensam

Var tillsammans med andra nar du injicerar s att ni kan
hjalpa varandra om nagon éverdoserar. Tank pa att du
har storre risk for dverdos efter en tids drogfrihet.

Injicera langsamt
Injicera en del av I6sningen och vanta sedan en stund
innan du tar resten.

Rok forst
Efter ett uppehall eller om du provar en ny sort, provrok lite
forst. Sa du vet hur starkt det ar.

Blanda inte
Tank pa att intag av flera olika droger samtidigt 6kar risken
for dverdos.
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