SAKRARE INJICERING




Att ta droger ar riskabelt, storst ar risken om du
vdljer att injicera. Du kan dock minska riskerna
vid injektion genom att anvanda dig av en sakrare
injektionsteknik.

Du kan minska risken for 6verdos genom att aldrig
injicera ensam. Forsok hitta en plats dar du/ni far
vara ostorda och har bra hygieniska forutsattningar.




BN Nar du injicerar kan virus och bakterier folja
med in i kroppen. Dessa kan orsaka infektioner
i blodet och/eller i huden.




Med virus menas
oftast hiv och
hepatit.

Bakterier kan leda
till infektioner.




¥ Hiv och hepatit

Verktyg och tillbehdér som kommit i kontakt med
infekterat blod kan innebara en smittorisk.

Dela darfor inte med nagon!



Om du har magjlighet tvatta och torka handerna och
injektionsstallet innan du borjar. Rengor alltid injektions-
stallet med sprittork fore injektion!



Varme och rdrelse kan gora det lattare att hitta
en ven/blodkarl.



4 Byt injektionsstalle ofta samt

injicera at ratt hall sa haller dina blodkarl langre.



Mindre riskfyllda injektionsstallen

Det ar mindre riskfyllt att injicera pa dessa stallen.
Injicera inte i karl dar du kanner pulsationer/hjartslag.



Bl Det dr mer riskfyllt att injicera i ljumsken

Att injicera i ljumsken ar farligt da det finns
nerver och artarer nara venerna dar, samt att det
finns mer bakterier i detta omrade.



I Andra olimpliga injektionsstillen

Det kan vara mycket riskfyllt att injicera pa dessa
omraden av kroppen.
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Ror eller slicka aldrig Lat nalhylsan sitta kvar
pa nalen! P4 din hud och  pa nalen tills du hittat ett
i din mun finns bakterier injektionsstalle.

som kan goéra dig sjuk.
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Virus och bakterier kan aven spridas via tillbehor
(I6sningskopp, filter samt drogldsning).

Anvand en ny lésningskopp vid varje injektionstillfalle.
Ror inte insidan av koppen med fingrarna.
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Anvand alltid ett nytt filter vid varje
uppdragning. Filtren tar bort stora
partiklar som kan orsaka stopp/
proppar i dina blodkarl. Filtren tar
inte bort effekten av din drog.
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Om du vill réra om nar du
blandar din [6sning kan du
anvanda en ny kanylhylsa
eller ett nytt filter.



Stick in nalen latt vinklad. Kontrollera att blodet ar
morkt genom att dra tillbaka kolven lite grann. Detta
for att sakerstalla att du ar i en ven. Sluta om det gor
ont! Du kan da ha traffat en nerv eller artar.



Om du inte kan hitta nagot sakert injektionsstalle
tank pa om du kan ta din drog pa ett annat satt,
till exempel att roka, snorta eller ta den rektalt.
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I Det ar vanligt med skador och infektioner efter
injicering. Lar dig kanna igen tecken pa att nagot
gatt snett.



4 So6k vard!
De flesta skador och infektioner kan bli bra om du
sOker vard snabbt.
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Y4 Tank pa din egen och andras sikerhet!

Forvara dina verktyg sakert och ta med de anvanda
till Sprututbytet. Tillbehdren slanger du i de vanliga
soporna. Forvara droger och verktyg sakert.



Materialet ar framtaget av Sprututbytet S:t Goran,

(tidigare Sprututbytet Karolinska Universitetssjukhuset).
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