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* Trygga Barnen stottar barn och unga upp till 25 ar som har en

narstaende som har problem med alkohol, andra droger eller mar
psykiskt daligt.

* Forelaser for barn och unga, samt utbildar vuxna som moter barn i syfte
att sprida kunskap, ta bort skammen och lyfta barnens perspektiv och
rattigheter i anhorigfragan.
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Vart femte barn i Sverige vaxer upp
hos fordldrar med riskabel
konsumtion av alkohol eller
narkotika. Varje dag traffar dessa
barn vuxna som blundar for deras
situation och ddrmed accepterar att
det pdgdr. Ma@nga tror att barnen
inte ser, men barnen ser allt. Vaga
ldgga ndsan i blét! Alla barn angdr
oss alla.
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Vdga Frdga dr en kampanj av Trygga Barnen

VAGA FRAGA
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Genom att frdga visar du att du
bryr dig. Mdnga barn tror att de inte
har ndgon vuxen pd hela jorden
som bryr sig. Forvdnta dig inte ett
drligt svar direkt. Bygg upp ett
fortroende, frdga igen. Fraga
hundra ganger. Du kan vara den
enda vuxna som ser barnet. Det
kostar en frdga att radda ett Liv.
Vad véntar du pa?

VAGA STA KVAR
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Bli inte chockad ndr barnet berdttar.
Lyssna utan att vdrdera. Var
intresserad och engagerad. Vaga ge
av din tid och vdga vara personlig.
Markera att du stdr pd barnets sida
och att hemligheten ar trygg hos
dig. Lova inte att du ska gora allt
bra, men visa att du finns ddr. Vaga
géra ndgot trots att du inte mdste.
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