
DU ÄR INTE ENSAM! 
 

 DET FINNS HOPP! 
 

 DET FINNS HJÄLP ATT 
FÅ!

	www.tryggabarnen.org	
	



•  Trygga	Barnen	stö1ar	barn	och	unga	upp	6ll	25	år	som	har	en	
närstående	som	har	problem	med	alkohol,	andra	droger	eller	mår	
psykiskt	dåligt.	

	
•  Föreläser	för	barn	och	unga,	samt	utbildar	vuxna	som	möter	barn	i	syEe	
a1	sprida	kunskap,	ta	bort	skammen	och	lyEa	barnens	perspek6v	och	
räFgheter	i	anhörigfrågan.		



Trygga Barnen 

Vad vi gör
•  Anordnar flera olika stödaktiviteter.  

•  Arbetar aktivt med information och 
kunskapsspridning. 

Hur vi arbetar
•  Barns delaktighet och inflytande  

•  Gemenskap och trygghet 

•  Hopp och framtidstro  

Exempel: Sms-verktyget kik var en idé från en ungdom vi hade kontakt med. Kik har 
blivit ett allt viktigare verktyg för att nå ut till barn och unga som annars kanske inte 
skulle ha tagit steget att kontakta oss. När man använder kik är man helt anonym.  

Vilka vi är
•  Vi är unga och har egna erfarenheter som barn/unga kan 

relatera till 

•  Vi besitter relevant kunskap och erfarenhet  

•  Vi har ett stort engagemang 

•  Vi är modiga, prestigelösa och lyhörda  





www.tryggabarnen.org


