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Barn med allergi | skolan
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CAMMSs allergiprevention

Evidensbaserad
kunskap

Kartlaggningar och
forskningsresultat, t.ex.
milj6halsorapporter och
publikationer fran
Bamse-studien.
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Rapport om allergi och miljo 1 forskolan
och skolan (mars 2013)

= Rapporten ar framtagen av socialstyrelsen i uppdrag av
regeringen

= Den visar pa en rad brister i rutiner, kompetens och
kontinuitet:
— Utbildning och kommunikation
— Inomhusmiljon
— utomhusmiljén
— mathantering
— idrott
— ansvarsfordelning
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Kunskap

All personal pa férskola och skola bor
ha ett visst matt av kunskap om:

= Astma, allergier och deras utlosande faktorer och hur
kan vi undvika att barnet far symtom eller behover 6ka
sin medicinering 1 forskolan

= Symptom vid astmaanfall och vid svar allergisk reaktion

= Faktorer som paverkar inomhusmiljon/arbetsmiljén och
att luftvagsirriterande @mnen halls pa en miniminiva
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Astma hos 4 aringar och 12 aringar
mellan ar 2003-2011

Hos 4 aringar har astma okat fran 6,1 till 9,5%
Hos 12 aringar har astma okat fran 6,4% till 8,9%

Vanligare hos pojkar
FOorekomst av astma ar hogre bland barn till foraldrar
med lagre utbildningsniva

Kalla Milj6halsorapporten 2013
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Regionala Miljohalsorapporten 2013

4 ar 8 ar 12 ar 16 ar

2003 2011 2003 2011 2003 2011 2011
Astma 8,2 9,9 6,9 8,0 7,1 8,4 8,5
Hosnuva 3,1 2,3 7,1 6,8 7,7 13,7 16
Bojveckseksem 8,9 7,1 7,1 8,6 6,1 8,2 5,0
Fodoamnesallergi 4.4 5,0 54 8,4 4,6 8,4 8,1

Nagot av ovan 20 19 20 22 18 26 25
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Vad ar allergi?

= Allergi ar en overreaktion hos det
Immunologiska forsvaret mot ofarliga amnen

| omgivningen som man normalt borde vara
tolerant emot

= De amnen man reagerar mot kallas
allergener och ar alltid proteiner
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Allergisk reaktion

» Histamin
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Symtom pa allergi

« Nysningar, klada, nastappa och rinnsnuva
* Roda kliande svidande 6gon

« Andndod, hosta, pipande andning

* Nasselutslag och eksem
* Tarm och magproblem

* Astma

 Allergisk chock (anfylaxi)

« Kan komma snabbt eller efter flera timmar



arbets- och miljébmedicin

STOCKHOLMS LANS LANDSTING

Den allergiska marschen

FOodoamnesallergi Astma, palsdjurs- Rhinit, pollenallergi
och eksem och kvalsterallerqgi

10
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Lindrig-mattlig reaktion
Symtom
« Hudutslag med klada (nasselutslag)
 Klada/rinnande 6gon/nésa
 Svullnad klada mun och svalg
« Svullna lappar/dgonlock
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Kraftig reaktion

Symtom
 Utbrett nasselutslag, kraftig rodnad och/eller svar klada
Over stora delar av kroppen

- Okande svullnad i mun och svalg med heshet eller svart
att tala

« Tydliga andningsbesvar: hosta, astma, eller andra
andningssvarigheter

 Tilltagande magsmartor och/eller krakningar
« Kallsvett, blekhet
 Oro, angest, tilltagande trotthet, medvetsloshet
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| forskolan kommer allergi

vanligtvis fran
* FOodan

Agg, mjolk, not, jordnotter, soja,
vete, fisk

« Palsdjuren

Katt, hund, hast, gnagarna

* Pollen

Bjork, gras och grabo
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Fodoamnesallergl

Specificerade symtom fran luftvagar, hud ‘ /
eller mage eller tarm vid intag av fodoamnen \/_\/

(diagnos ska stallas av lakare)
)

Barn under 1 ar:  mjolk, agg (fisk) /

Aldre barn: jordnotter, notter,
skaldjur, ev soja

Fodoamnen som kan ge livshotande

allergiska reaktioner:
mjolk, agg, notter, jordnotter och soja 14
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Mjolkallergi

 Forekommer hos 3-5-8%
 Upptéacks tidigt ofta mellan 2-6 manader
« Tester ar inte alltid positiva

« Symtom kan vara fran huden eksem med
plossande kinder och utslag i ansiktet, diarre,
krakningar, matvagran, dalig viktuppgang, astma

 De allra flesta vaxer ifran sin allergi fore 3 ars
alder

« Men 75-80% av barnen far tillbaka sin allergi i
skolaldern mot pollen och palsdjur
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Allergi Overkanslighet

Mjolkallergi Laktosintolerans

* Protein Kolhydrat

« Sma barn >skolaldern

» "Vaxer oftast bort” Vaxer fra_m

. Immunférsvaret Enzymbrist (laktas)

Symtom fran hela kroppen
Nolltolerans mj6lk

Ingen medicin
Ibland/sallan livshotande
Mjolkfri kost

Symtom fran mag-
tarmkanalen

Tal inte laktos
Laktastabletter
Aldrig livshotande

Laktosfri kost
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Aggallergi \ N

* Forekommer hos ca 2-4% av barnen
 Debuterar ocksa ofta tidigt 2-6-9 manader
 Har god prognos och vaxer ocksa ofta bort
innan skolaldern

e Men 75-80% av barnen far tillbaka sin
allergi i skolaldern mot pollen och palsdjur
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Jordnotsallergl
« Starkt allergen, ar en artslakting
» Forekommer dolt | choklad och

konditorivaror, kan ibland racka att man
oppnar en pase med jordnotter

« Skall inte fa forekomma i forskolans
lokaler eller omrade

« Kan ge allvarliga till livshotande allergiska
reaktioner

 Hos bjorkallergiker symtom fran mun och
svalg
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Notallergi

« Hasselnot, pecannot, valnot, cashew,
pistage och paranot (mandel)

* Inte slakt med jordnot

* Primar notallergi kan ge kraftiga till
livshotande allergier

 Hos bjorkallergiker kan symtom fran mun,
svalg och hals forekomma vid intag av
notter
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Fodoamnesallergier hos barn-
korsreaktioner

» Lovtrad: Hasseln0t, jordnot, alla
stenfrukter och karnfrukter (apple, paron,
persika etc), kiwi, morot och potatis

« Grabo pollen: selleri, persilja, koriander,
kamomill

- Baljvaxter: Arter, bonor, linser, sojabtna,
jordnot, lakrits

* TimoteJ. Vete
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Fisk allergl

* Mer ovanlig <1%
» Ar en viktig naringskalla

* Fisk kan till finnas | tapenade, leverpaste],
charkprodukter

* Det finns aven fiskallergiker som reagerar
pa kyckling eller andra faglar pga att de
ater djurfoder som ar gjorda av fiskprotein
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Astmasjukdom hos barn

Orsak

Infektioner, pollen- eller palsdjursallergi, kvalster,
fodoamnen, anstrangning

Symtom

= Pipande och vasande andning

= Hosta (vid skratt, grat, lek, pa natten)

= Trotthet, bristande konc.férmaga (aldre barn)
= Tungt att andas vid anstrangning (aldre barn)

22
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reaktiv) slemhinna

23
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http://pollenrapporten.se/ompollen/allergiframkallandepollen/alar.4.314e02dd13d69872ec0b5.html
http://pollenrapporten.se/ompollen/allergiframkallandepollen/gras.4.314e02dd13d69872ec0105.html
https://www.google.se/imgres?imgurl=http://www.itkent.se/navigering/bilder2/pollen/984864489.jpg&imgrefurl=http://www.itkent.se/navigering/pollen.htm&docid=6KyiB7nurPBetM&tbnid=CWUTCKrfDBC9oM:&w=500&h=467&ei=NMV3UsT0MYGc4wSLoYGgAw&ved=0CAIQxiAwAA&iact=c
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Februari | Mars April Maj Juni Juli | Augusti
Hassal ]
Corylus I
Al |
Al
Ulrs E:—:l:
Salg, Vide :
Salix I ‘ l T I
Bjork -
Bt )
Ek
Luercus
Gras
Poaccae I:I::__'_|_J
Grabo :
Arfarmisia I i l |
[] [] Kan farekomma 1 [ ofa ferekommande,
ofta i laga halter
B [ Atid forekommande, B B Antd forekommande,
vanligen i mattliga halter vanligen | higa halter

www.pollenrapporten.se
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Hur paverkas pollenallergiska barn i
forskola och skola?

= Skolresultat och koncentrationsformagan paverkas under
pollensasong

= De far samre somn och ar trotta pa dagarna
= Kansla av nedstamdhet och minskad tro pa framtiden

= Har lika paverkad livskvalitet som barn med diabetes och
epilepsi

= QOrkar inte vara ute och leka med sina kompisar kan leda till
stillasittande . w7 %

—

Kiotseridis et al. Juni 2013
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' " Allergener fran
palsdjur i1 forskola
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*Drygt 40% av alla barnfamiljer har
palsdjur
=Katt ar det vanligaste husdjuret, c.a
20-25%
sKattallergi ar den vanligaste

c:a 10-15%

Nk
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Rad till allergiska barn

* Det finns idag vetenskapligt stoo
parn med etablerad allergisk sju

for att
kdom mot

palsdjur skall undvika att skaffa

palsdjur

sarskilt sadana djur de ar sensibiliserade

Mot

Faktorer som har betydelse for uppkomst av astma och allergisjukdom

hos barn vetenskaplig sammanfattning (2010)
www.barnallergisektionen.se

29


http://www.barnallergisektionen.se/

JL Centrum for
arbets- och miljomedicin

STOCKHOL!

M5 LANS LANDSTING

Vad ar ett djurallergen

= Sma molekyler (proteiner=aggviteamnen) som
finns 1 djurens spottkortlar, urin, talgkortlar, hud
m.fl.

* | regel mer hos handjur

= Allergener fran palsdjur liknar ofta varandra och
korsallergi ar vanligt

= Allergener utsondras, "torkar” och frigors sedan

ti
. b

. +

| luften vi andas
ar formaga att "klistra sig” pa ytor, t.ex. vaggar
aller sig luftoburna under lang tid
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Palsdjursallergen | skola och
forskola

= Manga studier har visat att uppmaétta allergenhalter
i damm ar hogre i klasser med manga
palsdjursagare, jamfort med klasser med fa
palsdjursagare
— Kattallergen vanligast

— Att rida pa fritiden paverkar ocksa halter
| klassrummen
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En studie om skolbarn med astma
visade att...

...barn med kattallergi och astma och som gick | klasser
med manga kattagare...

— hade 3% samre lungfunktion
— Okade kortisondosen 17%
— anvande dubbelt sa mycket luftrorsvidgande mediciner

...efter skolstart jamfort med innan




JL Centrum fér
arbets- och miljomedicin

STOCKHOLMS LANS LANDSTING

Palsdjur

» Palsdjursallergener sitter i stor rﬁngd pa
klader och i har och férs med barnet fran
en palsdjursmiljo till en icke palsdjursmiljo
( skolan) darfor blir radet att férsoka
minimera palsdjursallergennivaer i férskola
och skola.

* Vi vet ocksa att barn med palsdjursallergi
forsamras | skolan, behdver mer medicin
och blir trottare och far svarare att sitta
still.
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Varfor ar det vanligt med
palsdjursallergen | forskolan?

= Barn med palsdjur hemma for med sig allergener till
forskolan via kladerna och haret

= Manga dammsamlande ytor och mycket material
= Stoppade mobler, stolsdynor, gardiner

= Dalig stadning —» Damm ansamlas

= Manga barn i mindre rum

= Underdimensionerad/undermalig ventilation

34
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Irritanter som forsamrar:

AN

- Parfymer

- Tobak

- Kyla, fuktig vaderlek

- Infektioner

- Inomhusmiljén, dalig ventilation
- Luftfororeningar




