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Det hir ar en guide till arbetsgivare, foretagshilsovard och skyddsombud som hjalp i
riskbedomningsarbete pa arbetsplatser vid smittorisk for coronaviruset SARS-CoV-2,
som orsakar covid-19.
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Introduktion

Den 30 januari 2020 utlyste Varldshilsoorganisationen (WHO) internationellt
hélsonodlage pa grund av spridningen av ett nytt coronavirus. Den 11 mars 2020
klassades utbrottet som en pandemi. Det nya coronaviruset, SARS CoV-2, angriper i
forsta hand luftvagarna men kan ge allvarlig paverkan pa flera organsystem och
klassas enligt Folkhalsomyndigheten som ett smittimne i riskklass 3. I Arbetsmiljo-
verkets foreskrifter om smittrisker definieras det som “Smittdmne som kan orsaka
allvarliga sjukdomar hos mdnniskor och kan utgora en allvarlig fara for
arbetstagare” (AFS 2018:4).

Folkhilsomyndighetens har gett ut foreskrifter och allméanna rdd om allas ansvar att
forhindra smitta av covid-19 (HSLF-FS 2020:12). I det personliga ansvaret ingar det
att regelbundet tviatta handerna, halla avstand, undvika resor med kollektivtrafik,
undvika resor om det inte gar att boka plats, om mojligt g4, cykla eller anvinda andra
fardsatt, samt att avsta fran storre sociala sammanhang. Arbetsgivare rekommen-
deras utover det att bland annat se till att personal om mdjligt arbetar pa distans for
att minska nira kontakter, vidta atgarder for att minska trangsel i personalutrymmen
mm, men aven att anpassa sina arbetstider for att undvika resor i rusningstrafik. Det
senare bidrar till minskad trangsel i kollektivtrafiken och for att de inom bland annat
servicesektorn eller inom vard och omsorg ska kunna ta sig siakert till och fran
arbetet.

Forutom att halla avstiand, minska sociala kontakter och att tvatta
hianderna, ar en viktig del av rdden att stanna hemma om man éar sjuk (dven
vid lindriga symptom). Smittspridning kan ske dven fran symptomfria personer, men
det ar for allas sakerhet pa arbetsplatsen viktigt att den som exempelvis upplever
lindriga symptom kanner att det finns ett stod for att stanna hemma frén bade
arbetsgivare och arbetskamrater. Aven sociala aktiviteter kopplade till arbetsplatsen
bor inga i dialogen om smittspridning.

Utover Folkhalsmyndighetens rad finns ocksa skarpta regler (allmanna rad) i
samband med lokala utbrott (HSLF-FS 2020:50).

Eftersom bade kunskaps- och pandemilédget forandras relativt snabbt ar det viktigt att
uppdatera atgiarderna efter hand som rekommendationerna forandras.
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Smittspridning av coronaviruset

Overforing av coronaviruset sker huvudsakligen fran person till person genom dropp-
och kontaktsmitta. Droppsmitta innebar spridning via droppar fran luftvigarna fran
en smittad person framfor allt vid hostning, nysning, tal eller sang. Vid kraftig
kroppsanstrangning okar spridningen av sméa droppar fran luftvigarna, liksom om
man talar eller sjunger hogt (jamfort med normal styrka). Riktning/position har
ocksa betydelse, t ex om ansikten ar vinda mot varandra.

I inomhusluft med 1ag luftfuktighet (som vintertid i Sverige) minskar droppstorleken
hastigt och viruset kan vara luftburet och dirmed andas in under langre tid. I slutna
utrymmen med bristfillig ventilation, sarskilt med flera manniskor under lang tid,
kan halterna i luft bli hégre och pa sa sitt kan en 6verforing av viruset ske. For att
minska virusoverforing i slutna inomhusmiljoer ar det viktigt att luftvaxlingen di-
mensioneras for antal manniskor som vitsas i lokalen, minska atercirkulationen av
luft och oka anvandningen av utomhusluft med lampliga typer av filter.

Det finns i nuldget inget som tyder pa att manniskor smittas av covid-19 genom
ventilationssystemet och diarmed ar risken for en sddan smitta 1ag. Samtidigt vet man
att luftflodet som genereras av luftkonditioneringsenheter kan underlatta
spridningen av droppar som utsondras av infekterade manniskor (vid nysning och
hostning) 6ver langt avstand i slutna inomhusmiljoer. Det ar enligt den Europeiska
smittskyddsmyndigheten mojligt att sma droppar innehéllande covid-19 sprids
genom ventilationssystemet i en byggnad och ocksa genom fristaende luftkondi-
tioneringsenheter med atercirkulerande luft. Detta klargor vikten av ett valskott
ventilationssystem och god ventilation, siledes kan en 6versyn av ventilationen
behovas for att sakerhetsstalla dess funktion.

For att minska risken for smittspridning och ventilera bort smittimnen vid arbete
med flera personer i en lokal med liten luftvolym sa kan tata pauser och fonster-
vadring vara ett sitt att snabbt byta ut luften i rummet pa arbetsplatsen och pa sa vis
minska smittrisken.

Coronaviruset kan ocksa deponeras pa ytor dar det kan 6verleva flera dygn under
gynnsamma forhallanden. I vilken utstrackning detta ar en viktig smittvag ar oklart,
men internationella myndigheter (WHO) betonar vikten av att regelbundet rengora
ytor som manga tar pa, liksom att tvatta handerna ofta och att undvika att ta sig i
ansiktet nar handerna inte ar rena (bade ndasa, mun och 6gonparti ar ingangsportar
for infektionen).
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Risken for smittspridning mellan manniskor ser olika ut beroende pa arbetsplats-
ernas utformning och de arbetsuppgifter som utfors. Genom att gora en riskbe-
domning for spridning av coronaviruset pa den egna arbetsplatsen kan man
eliminera-, begransa-, och skydda arbetstagarna mot risken. Riskbedomning ar en del
av arbetsgivarens systematiska arbetsmiljoarbete enligt Arbetsmiljoverkets foreskrift
(AFS 2001:1) om systematiskt arbetsmiljoarbete (SAM), se figur 1.

Fysiska
psykelegiska
ach sociala
arpbets-
farhdllanden

Figur 1. Systematiskt arbetsmiljoarbete, SAM, omfattar arbete med att undersoka, genomfora och folja upp
verksamheten pa ett sddant sitt att ohilsa och olycksfall i arbete forebyggs och att en tillfredsstillande arbetsmiljo
uppnas.

Andra aktuella foreskrifter vid hantering av
arbetsmiljorisker med coronaviruset ar
AFS 2018:4 "Smittrisker”, AFS 2015:4
“Organisatorisk och social arbetsmiljo” (OSA) samt
AFES 2001:3 "Personlig skyddsutrustning”.

Samverkan mellan arbetsgivare och arbetstagare

Alla arbetsgivare, inklusive de som hyr in arbetskraft, ska undersoka arbetsfor-
héllandena och bedoma risken for att ndgon kan komma att drabbas av ohilsa i
arbetet. Det ar som alltid arbetsgivarens ansvar att verksamheten bedrivs pa ett
sadant satt att olycksfall och ohilsa i arbetsmiljon forebyggs, men i foreskriften
betonas vikten av samverkan mellan arbetsgivare och arbetstagare. Riskbedom-
ningen for coronaviruset kan ske inom den befintliga samverkan, eller inom en
tillfallig, liten och snabb krisgrupp.
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Undersékning, riskbedémning, atgarder och uppféljning
Undersokningen av riskerna bestar av att foljande steg:

a) planering (utse en arbetsgrupp, identifiera omraden och arbetsuppgifter som ska
undersokas, informera om riskbedomningsarbetet)

b) insamling av nédvandig information
c) identifiering av tankbara riskkallor och riskindivider.

Foljande fragor kan anvdndas for att identifiera riskkdllor och riskindivider for
covid-19:
% Vilka arbetsmoment/situationer innebdr smittrisk?
% Under hur lang tid riskerar arbetstagare utsdttas for smittdmnen i
arbetet?
% Vilka personer dr i riskgrupp, ddr smitta kan innebdra allvarliga
konsekvenser for den enskilde?
% Finns det smittorisk for kunder, leverantorer, tredje man mm?

Riskbedomningen innebar en vardering av riskerna utifran hur allvarliga de ar. Ett
vanligt sitt att gora detta ar bedoma sannolikhet for att en arbetstagare smittas, samt
konsekvensen av att bli smittad.

Atgirder for att eliminera eller minimera riskerna vidtas i nista steg. Det skall goras
omgaende om riskanalysen visar en allvarlig fara. I andra fall ska man uppratta en
handlingsplan. Den skall innehélla information om nar atgarder ska vidtas, vem som
ansvarar for det, liksom nar uppfoljning ska ske for att kontrollera att atgarderna fatt
avsedd effekt.

Enligt 88§ i SAM-foreskriften ska riskbedomningen dokumenteras skriftligt,
exempelvis med hjilp av mallar liknande den i figur 2.

Fiskbedémningen omfattar foljande plats/platser: Datum: Riskbedémningen genomférd av:
Resultat av riskbedémning Handlingsplan
Riskkillor och risker Allvarlig | Annan | Atgirder Ansvarig | Klart nir? | Uppféljning/
risk risk kontroll

Figur 2. P4 Arbetsmiljoverkets hemsida Start - Arbetsmiljoverket (av.se) finns en mall for riskbedomning.
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Prioritering av atgarder med hjélp av atgardstrappan

Nar arbetsmoment med smittorisk har identifierats med hjalp av en riskbedomning,
ska riskerna atgardas genom att eliminera orsaken till smittan, om det inte ar mojligt
ska forebyggande skyddsatgirder vidtas. ?Atgirdstrappan” visar i vilken ordning
skyddsétgarder bor sittas in, se figur 4. Den finns beskriven i Arbetsmiljoverkets
foreskrift om kemiska arbetsmiljorisker (AFS 2019:9).

Atgirdstrappans principer:

1. Substitution, till exempel byta arbetssitt, ga over till sjalvservice och auto-
matisering

2. Teknisk 16sning, till exempel genom att isolera (bygga in) verksamheten, oka
avstand eller skapa fysisk avskarmning

3. Organisera om, till exempel forlagga arbetet till en sarskild tid eller plats dar
endast nodvandig personal ar narvarande

4. Personlig skyddsutrustning, som en sista 160sning da det finns risk for smitta.

P * Personlig skyddsutrustning

g

0] + Organisera om

g

T +  Teknisk losning

g

S *  Substitution

Figur 3. Atgirdstrappa for prioritering av atgirder. Substitution, Teknisk 16sning, Organisera om, Personlig
skyddsutrustning=STOP; ett sitt att minnas prioriteringen av atgirder for att minska risken for smitta.

Vikten av information och en kommunikationsplan

I samarbete med svenska fackforbund och arbetsgivare har Prevent utarbetat en
checklista for coronavirusets paverkan pa arbetsmiljon: "Corona och covid-19”. I den
belyser man behovet av att arbetsgivaren hanterar fragor om kommunikation
(kommunikationsplan och informationsspridning), kunskapsspridning och oro.
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Information till medarbetare kan bland annat handla om sjilva smittan, smitt-
spridning, symptom vid smitta, atgiarder och rutiner for arbetssatt for att undvika
smitta.

Andra aspekter pa coronavirusets pdverkan dr oro, ensamarbete, distansarbete,
hog/lag arbetsbelastning, grdanslost arbetsliv etc.

Sarskilt riskfyllda verksamheter fér smittspridning av
coronaviruset

Arbetsmiljoverket ger exempel pa verksamheter diar smitta normalt féorekommer och
det darmed finns en direkt risk att exponeras for coronaviruset. Hit hor vard- och
omsorg, dar personal vardar patienter/brukare som ar eller misstanks vara infek-
terade, transporter av dessa patienter/brukare, samt laboratorie- och forsknings-
verksamhet som hanterar viruset. Nar det finns en samhallsspridning av viruset
kommer ocksa ett stort antal andra verksamheter och yrken dar man arbetar nira
andra manniskor att kunna innebara risk for smitta.

En studie fran Centrum for arbets- och miljomedicin (CAMM), visar att det ar hogre
risk att vardas inneliggande pa sjukhus med covid-19 for personer med yrken dar
man arbetar fysiskt nira andra manniskor jamfort med den 6vriga arbetande
befolkningen. Risken okar ju oftare man utsatts for sjukdomar och andra infektioner i
arbetet. En riskokning observerades i vardsektorn med en fordubblad risk for lakare,
sjukskoterskor, sjukgymnaster, arbetsterapeuter och naprapater, samt nagot mindre
risk for underskoterskor och vardbitraden. En fordubblad risk fanns ocksa hos
behandlingsassistenter, pastorer, samt trafiklarare och instruktorer samt bland
idrottsutovare och fritidsledare. En viss riskokning sags bland stddledare och
fastighetsskotare, samt bland fordonsmekaniker och reparatorer. (Risk att
sjukhusvardas for covid-19 i olika yrken.pdf (sll.se))

Baserat pa enkatdata insamlade i USA fore pandemin har Office for National
Statistics i Storbritannien grupperat olika yrken efter hur nara man arbetar andra
manniskor och hur ofta man upplever sig vara utsatt for smitta (Which occupations
have the highest potential exposure to the coronavirus (COVID-19)? - Office for
National Statistics). Detta kan vara en utgangspunkt for att bedoma vilka
yrkesgrupper som kan vara extra utsatta for att smittas av covid-19.
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Praktiska rad for utsatta yrken

Folkhilsomyndigheten ger generella rad for att forhindra smittspridningen inom
verksamheter

e Sitt upp information till medlemmar, personal, kunder och andra bestkare

e Markera avstand pa golvet

e Skapa utrymme for att undvika trangsel, t ex genom ommoblering

o Hall digitala moten

e Erbjud mdgjlighet att tvatta handerna med tval och vatten och/eller erbjud
handsprit

e Undvik att flera personer samlas, sarskilt i tranga lokaler

Det finns ocksa en 6kad risk for smittspridning inom verksamheter dar arbete utfors i
tranga utrymmen, nar det ar svart att halla avstand till andra manniskor, och nar
arbetet innebar kontakt med kontaminerade ytor.

Arbete i tr&nga utrymmen

I tranga utrymmen behover man anpassa verksamheten och infora rutiner for hur
man haller avsténd till varandra, till exempel genom att begransa antal personer som
samtidigt vistas i utrymmet. Man bor ocksa sikra en god ventilation eftersom det gor
att virushalten i luften sjunker snabbare. En genomvadring innan nya arbetslag gar in
kan ocksa minska risken. Genom att anpassa arbetsscheman kan man minska
anhopning av arbetslag vid in- och utstampling. Det gar ocksa att minska risken for
trangsel genom att moblera om i matrum och/eller anvinda andra utrymmen som till
exempel konferenslokaler. Det ar viktigt att beakta risken for trangsel ocksa it ex
hissar, minibussar och liknande for transporter pa arbetsplatsen och till och fran
arbetsstallen.

Yrken med svarighet att halla avstand

I yrken dar det ar svart att behalla fysiskt avstand till kunder eller kolleger kan barri-
arskydd sattas upp. Det kan vara till exempel plexiglas, avsparrningar, avstands-
markeringar pa golv med mera som hjalp for att hélla avstand. Vid arbeten dar detta
inte ar mojligt kan munskydd anviandas.

Mojligheten att halla avstdnd behover ocksé beaktas i personalrum, hygienutrymmen
mm.
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Kontakt med kontaminerade ytor

For att minska risken for smittoverforing via ytor rekommenderas utokade stad-
rutiner av ytor som manga kommer i kontakt med, till exempel kundvagnar, led-
stanger, dorrhandtag, hissknappar och strombrytare. Det ar ocksa viktigt att ge
mojlighet for personal att sprita av ytor och tviatta handerna. Ett sitt ar att utarbeta
rutiner for att minska behovet av att vidrora ytor, exempelvis genom att lasa av
betalkort vid kortterminaler. Kassapersonal som anvander handskar minskar risken
for smittooverforing nar de tar emot betalning.

Om en anstalld drabbas av covid-19

Arbetsplatsens roll ar att:

1. Forsakra den anstillde om att det ar viktigt och riktigt att vara hemma

2. Bedoma behovet av smittsparning pa arbetsplatsen (giarna i samverkan med
foretagshalsovarden)

3. Bedoma om nagot pa arbetsplatsen bor atgardas med tanke pa personens
insjuknande

4. Overviga om smittan bor anmilas som allvarligt tillbud. Lis mer om
Arbetsmiljoverkets information om vad som giller har: Om en arbetstagare
utsitts for coronaviruset, anmal allvarligt tillbud - Arbetsmiljoverket

5. Overviiga en arbetsskadeanmilan: Genom en Andring i forteckningen 6ver
smittsamma sjukdomar omfattas covid-19 av arbetsskadeforsakringen. De i
forteckningen uppforda smittsamma sjukdomarna kan for narvarande klassas
som arbetsskada om man ”adragit sig sjukdomen i arbete vid sjukvards-
inrdttning, i annat arbete vid behandling, vard eller omhiandertagande av
smittférande person, eller vid omhanderhavande eller hantering av
smittforande djur eller material”.

6. Da personen tillfrisknat: Var 6ppen for eventuella behov av anpassning av
arbetet. Samrad garna med foretagshalsovarden. For vissa manniskor ar
aterhdmtningen langsam efter sjukdomen, 4ven om hilsotillstandet tidigare
varit gott. SBU har gjort en kunskapssammanstéllning om ”1angtids-covid” och
konstaterat att kunskapen for narvarande ar bristfallig om prognos och
behandling men att ett stort antal studier pagar och relativt snart kan
forvantas komma med vasentlig information. Lank till pdf-dokument:
sbu langvariga symtom covid19.pdf.
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Tabell 1. Exempel pé verksamheter med 6kad risk for smittspridning. Trénga utrymmen, yrken med svérighet att
hélla avstdnd och yrken som kommer i kontakt med kontaminerade ytor.

Tranga utrymmen:

Industri och verkstader
Gruvor

Byggarbetsplatser

Personalutrymmen

Hissar

Transporter i mindre fordon

Yrken med svarighet att halla avstand:

Halso-, sjuk- och tandvard bl a lidkare, sjukskoterskor, underskoterskor,
tandlikare, m fl

Vard, omsorg och utbildning t.ex. underskoterskor, vardbitraden, personliga
assistenter, barnskotare, forskollarare och andra liarare

Restaurang- och kafépersonal t.ex. serveringspersonal
Fordonsforare t.ex. taxi-, bussforare

Personliga tjanster t.ex. optiker, frisorer, massorer, hudterapeuter, fotvard

Detaljhandel och kassapersonal t.ex. kassorer, forsialjare, kioskigare

Sakerhetspersonal t.ex. poliser, brandman, viktare
Kundservice t.ex. receptionister, bibliotekspersonal, hotell

Resevirdar t.ex. flygvardinnor, tagvardar, guider
Praster, kuratorer, socialsekreterare, psykologer mm

Fabriker t.ex. styckeriarbetare, montering
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Lokalvard t.ex. stadning av toaletter, baddning

Tvitterier t.ex. kontaminerade sangklader
Begravningsentreprenorer t.ex. hantering av avlidna

Handeln t.ex. hantering av kontaminerade mynt, varor

Laboratorier t.ex. analys av coronavirus
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Branschspecifika rad

Arbetsgivaren ar ansvarig for att gora riskbedomningar pa arbetsplatsen for att min-

ska spridningen av coronaviruset. Det ligger ocksa pa arbetsgivaren att utreda om

nagon i personalen ingar i riskgruppen for covid-19, samt att folja de generella rdden
till arbetsgivare fran Folkhdlsomyndigheten. Ibland kan det dock vara svart att se hur

det kan omsittas till en specifik arbetssituation.

Nedan foljer en sammanstillning av konkreta branschspecifika rad som utfiardats av
myndigheter och andra organisationer for att minska smittspridning pa olika typer av

arbetsplatser. De kan vara en inspiration for resonemang kring mojliga atgarder. Se
vidare lankar nedan.

Butiker och affarslokaler

Vid arbete i butik och affarslokaler ingér ofta flera olika arbetsuppgifter, daribland
kontakt med kunder och varuhantering. Det ar viktigt att skylta med de allmadnna
rekommendationerna redan vid ingangen till butiken for att minska risken for
smittspridning.

Specifika rad for att minska smittspridning:

e Minska kontakttiden med andra manniskor genom t.ex. byte till
sjalvbetjaningsservice om mojligt i matbutiker.

e Markera rekommenderat avstand mellan kunder genom golvmarkering vid
kassorna, samt dar det kan uppstd ansamlingar t.ex. vid charkuteridisk,
postutlamning mm.

e Satt upp plexiglas vid kassorna for att skapa en barriar mellan anstillda och
kunder.

e Infor en intern rutin for att kunna hantera trangsel och kobildning i butik
(inklusive en ansvarig for att overvaka situationen) och ge besokare och
anstillda information om vilka atgarder som vidtas for att minska risken for
smittspridning.

e Overvig om viss forsiljning/kundkontakt kan ske utomhus.

e Infor kontantfri hantering alternativt arbeta med handskar vid mynt- och
korthantering.

e Berikna maxantalet kunder som far vistas i lokalerna samtidigt, och se att
antalet inte overskrids.

e Tydligt ange vid alla entréer hur manga besokare som far vistas i lokalerna
samtidigt och uppmana besokare att handla ensamma och inte i grupp.
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Byggarbetare

Manga byggarbetare har ett mycket varierat arbete, som kan utféras bade inomhus
och utomhus. Man kan arbeta ensam eller i grupp och vanligtvis anvands flera
verktyg och maskiner i arbetet.

Specifika rad for att minska smittspridning:

Begransa nara kontakt mellan anstillda genom att anpassa arbetsscheman for
farre anstillda pa4 samma plats genom t.ex. viaxelvisa arbetsscheman och extra
arbetsskift.

Undvik personliga moten/utbildningar nar det ar mojligt. For moten som
maste hallas, begriansa antalet deltagare och hall avstand.

Forstarkt planering kan behovas for att det inte skall bli trangsel mellan
anstillda vid olika foretag som behover utfora arbete/installationer pa samma
stalle (t ex badrum, kok och liknande).

Begriansa ansamling av personal dar det ar svart att halla avstand genom att
t.ex. skapa extra utrymme for uppehall.

Ge medarbetarna korrekt information om covid-19 smittspridningen och
skyddsatgarder pa ett sprak som de forstar.

Begransa antal personer som anviander samma verktyg om mdjligt. Vid delade
verktyg, rengor verktygen innan och efter varje skift, efter byte av hand-
havande person.

Rengor maskiner, fordon, annan utrustning, stegar, dorrhandtag m.fl.

Rengor gemensamma ytor som exempelvis personalutrymmen kontinuerligt
for att minska smittspridningen mellan anstallda.

Mojliggor rutiner for god handhygien.

Bankpersonal
Specifika rad for att minska smittspridning:

Anpassa arbetsplatsen sa att det blir mojligt att halla avstand till kunder
genom att utnyttja flera ytor for kundmoten, som exempelvis konferensrum
och kontor.

Moblera om i vantrum sa att kunder kan behalla avsténd till varandra
och/eller anvand fysisk avgransning av t ex plexiglas.

Begrinsa antalet besokare i banklokalen och informera besokare att vanta pa
sin tur utomhus och undvika att ta med sallskap in.

Anpassa arbetsplatsen for att halla avstand till kollegor, moblera om
arbetsstationerna, mojliggor arbete pa distans for att minska antal anstallda i
lokalerna.
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Maojliggor for personal att inte behdva dela pa teknisk utrustning sdsom
datorer och telefoner.

Rengor ytor som kunder kommer i kontakt med som skarmar, datorer m.m.
Mojliggor tvatt av handerna och rengor ytor mellan olika handhavande
personer av teknisk utrustning.

I den utstrackning det gar, hall moten med kunder digitalt.

Fabriker for hantering och styckning av kott
Specifika rad for att minska smittspridning:

Begriansa nira kontakt mellan anstillda genom att anpassa arbetsscheman for
farre anstillda pa samma plats genom t.ex. viaxelvisa arbetsscheman eller extra
arbetsskift.

Arbetet ar ofta fysiskt kravande, vilket 6kar utandade droppar.

Anvand munskydd och kontrollera att de anvands pa ett korrekt sitt och hela
tiden.

Rengor och desinficera ytor och redskap innan och efter varje skift.

Begransa ansamling av personal dar det ar svart att halla avstand genom att
t.ex. skapa extra utrymme dar man kan uppehalla sig under exempelvis raster.

Frisorer och nagelteknologer
Specifika rad for att minska smittspridning:

Satt upp information till kunder och personal om hur smittspridning undviks.
Hindra att flera personer samlas i vintrummet och ta bort drop-in mojligheter
for att minska trangsel.

Markera avstand pa golvet.

Moblera om och placera stolar sa att det blir sakert avstdnd mellan kunder i
vantrummet.

Mojliggor for kunderna att kunna tvitta handerna eller erbjud handsprit.
Anpassa arbetsplatser sa att det gar att halla behorigt avstand mellan
arbetsstationer.

Se till att plexiglas mellan kund och nagelteknolog ar anpassat for verk-
samheten dvs att det gar arbeta smidigt utan att kringga avsparrningen.
Rengor och desinficera ytor mellan varje kund.

Anvand munskydd och skyddshandskar vid kontakt med kunder.
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Buss-och taganstillda
Specifika rad for att minska smittspridning:

Stang framdorrar for pa- och avstigning av passagerare om bussen saknar
plexiglasskydd.

Sparra omradet fran de tva framsta stolsraderna och fram till forarplatsen sa
att avstandet mellan chaufféren och passagerarna halls.

Satt upp skylt om att halla avstand.

Begriansa antalet resenarer.

Om munskydd rekommenderas, informera resenarer under vilka tider det
galler och var det finns munskydd att kopa.

Taxiforare
Specifika rad for att minska smittspridning:

Be passagerare att sitta i baksitet, 14t inte passagerare sitta bredvid foraren i
framsatet.

Be passagerare att sjalva lagga in sina vaskor i bagageutrymme.

Undvik att anvianda bilens ventilation under transport, anvand istéllet bilens
ventilationsoppningar for att fa in frisk utomhusluft och/eller dra ner bilrutan.
Rengor och desinficera ytor efter varje aktur.

En skyddsskarm mellan fram- och baksate minskar risken for smittoverforing
mellan forare och passagerare.

Leverans av mat och livsmedel
Specifika rad for att minska smittspridning:

Begriansa kontakten med kunder genom att stalla mat och livsmedel utanfor
dorren for att sedan ringa och knacka pa.

Signera inte hemleveranser eftersom det finns risk for smittspridning nar
kunder och chaufforer ror vid samma handdosa vid signering.

Hall avsténd till varandra.

Rengor och desinficera ytor innan och efter varje skift om fordonet anvands av
flera anstallda.
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Gym och triningsanlaggningar
Specifika rad for att minska smittspridning:

e Informera besokare och personal om hur smittspridning undviks.

e Moblera om i traningsanlaggningen s att man kan hélla avstand. Om det inte
ar mojligt: stang av traningsmaskiner tillfalligt.

e Rengor och desinficera utrustningen med desinfektionsmedel eller med vanligt
rengoringsmedel efter varje persons anvandning.

e Begriansa antalet personer som finns samtidigt i anlaggningen genom att
annonsera maxantal och sidkerstall att det inte Gverskrids.

e Satt upp skylt om att byta om hemma innan och efter aktiviteter for att
undvika trangsel i omkladningsrummen.

e Minska antalet deltagare i varje grupptraning for att behalla sakert avstand.

e Sitta upp skylt om att tviatta hinderna innan och efter aktiviteter.

Matpersonal pa skolor
Specifika rad for att minska smittspridning:

e Hall god handhygien, tvatta handerna med tval och vatten innan, under och
efter varje moment i koket.

e Rengor och desinficera ytor med desinfektionsmedel eller rengoringsmedel.

e Hall avstand till kollegor och andra i matsalen.

e Sitt upp skylt i matsalen om att halla avstand och tvitta hdnderna med tval
och vatten fore maltid.

Tillverkningsindustri och industrianlaggningar
Specifika rad for att minska smittspridning:

e Sikra avstand till andra anstéllda. Om det inte ar mojligt, sitt upp plexiglas
mellan de anstallda.

e Lagg till fler och/eller fordela befintliga stimpelklockor sa att trangsel vid in-
och utstampling undviks.

e Moblera om i personalutrymmen som matsal for att hédlla avstand.

e Markera rekommenderat avstind mellan anstillda genom golvmarkering i
personalutrymmen, vid varuautomater, i omkladningsrum etc.

e Sitt upp skylt om att tvitta hinderna med tval och vatten och erbjud
handsprit.

e Hall méten i mindre grupper och undvik méten som ar mindre viktiga.
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Gruvarbetare
Specifika rad for att minska smittspridning inkluderar:

Hall avstand till kollegor (tva armlangder). Detta géller dven transport inom
gruvan och till och fran gruvan (inklusive hissar och liknande).

Minimera antalet personer som vistas i gruvan.

Fortsatt bara och korrekt rengora personlig skyddsutrustning. Ansiktsmask
(munskydd) skall inte baras under tiatslutande andningsskydd.

Tvatta handerna ofta med tval och vatten, eller anviand desinfektionsmedel.
Undvik att rora ansikte, nisa och 6gonparti.

Torka av ytor och utrustning med desinfektionsmedel och/eller vanligt
rengoringsmedel for att minska smittspridningen.

Ambulanspersonal och brandméan
Specifika rad for att minska smittspridning:

For ambulanspersonal ar det viktigt att anvanda skyddsutrustning som
andningsskydd (FFP3), visir, glasogon och forklade. Vid anvandning av
andningsskydd ar det viktigt att vara renrakad for optimal skyddseffekt.

Lat patienter smittade med covid-19 om mojligt bara munskydd for att minska
smittspridningen.

Begrinsa antal personer hemma hos patienten for att minska majlig
exponering och hall avstand till andra personer i narheten vid vard.

Tvatta om mojligt handerna med tval och vatten, och erbjud handsprit.

Avfallsinsamling och atervinning
Specifika rad for att minska smittspridning:

Begransa antalet besokare pa atervinningscentraler, rekommendera besokare
att komma pa vardagar, eftermiddagar och kvillar nar det ar farre besokare for
att undvika trangsel.

Hall avstéand till personal och andra besokare pa atervinningscentraler.

Sanitet och avlopp
Specifika rad for att minska smittspridning:

Hittills finns det ingen information om att nagon har blivit sjuk i covid-19 pa
grund av exponering for avloppsvatten. Tillsvidare giller de allmédnna
rekommendationerna for att skydda sig och andra fran smittspridning.
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Branschspecifika lastips

Centrum for arbets- och miljomedicin (CAMM) har tagit fram ett stod till de
som ska gora riskbedomning inom omsorgsboende, hemtjansten och liknande
verksamheter.
https://camm.sll.se/aktuellt/hur-minskar-vi-risken-for-att-medarbetare-smittas-av-

covid-19/

Prevents webbplats har flera anvandbara checklistor och enkiter:
https://checklists.prevent.se/checklist/answer/217

USA. National Institute of Occupational Safety and Health (NIOSH) ar ett
fristdende nationellt arbetsmiljoinstitut, medan Centre of Disease Control (CDC)
ar en operativ myndighet under Dept. for Health and Human Services. De senare har
omfattande branschspecifika rad.
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/worker-safety-
support/index.html.

USA. Occupational Safety and Health Administration (OSHA).
Amerikanska arbetsmiljoverket har identifierat hogrisksektorer och ger
rekommendationer till flera sektorer sisom vard och omsorg aven for
laboratoriearbete, hantering av avlidna, gransskydd, flygtrafik, avfallshantering,
affarsresor.
https://www.osha.gov/SLTC/covid-19/controlprevention.html#interim

Danska branschinriktade rad fran Arbejdstilsynet (The Danish Work Environment
Authority) till byggsektorn, personer med delade boendeytor, kottindustrin,
kontorsanstillda, godstransporter och “grona yrken” sdsom jordbrukare:
https://at.dk/coronasider/forebyg-coronasmitte-i-din-branche/
https://workplacedenmark.dk/health-and-safety/prevent-the-spread-coronavirus/

Finska branschinriktade rad fran Arbetshilsoinstitutet (Finnish Institute of
Occupational Health) till servicesektorn, transportsektorn, hamnar, battransporter
samt till jordbrukare: https://www.ttl.fi/en/fioh-coronavirus-

instructions/? ga=2.45094308.1638722312.1585307416-2109439587.1579846990

Norska Arbejdstilsynet hanvisar till Folkehelseinstituttet (The Norwegian Institute
of Public Health):

https://www.fhi.no/en/op/novel-coronavirus-facts-advice/advice-and-information-
to-other-sectors-and-occupational-groups/workplace-advice/?term=&h=1

https://www.arbeidstilsynet.no/tema/biologiske-faktorer/coronavirus-tiltak-i-
arbeidslivet-mot-smitte/
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Suntarbetsliv, drivs av de fackliga organisationerna i samverkan med Sveriges
Kommuner och Regioner samt Sobona. Se deras sammanstallda tips:
https://www.suntarbetsliv.se/verktyg/arbetsmiljoarbete-i-tider-av-corona/

Butiker och annan handel
Arbetsgivarorganisationen Svensk Handel: https://www.svenskhandel.se/kategori-

corona/
Fackforbundet Handelsanstalldas forbund: https://handels.se/pa-

jobbet/corona korttidspermittering/arbetsmiljo/

Byggarbetsplatser
https://www.cde.gov/coronavirus/2019-

ncov/community/organizations/construction-workers.html

https://workplacedenmark.dk/health-and-safety/prevent-the-spread-
coronavirus/corona-precautions-construction/

https://www.osha.gov/SLTC/covid-19/construction.html

Flera av branschforeningar jobbar med praktiska rad kring coronahantering.
Fackforbundet Byggnads har i sin radgivning "Saker arbetsmiljo i coronatider” till de
som arbetar inom byggbranschen:
https://www.byggnads.se/siteassets/broschyrer/arbetsmiljo-och-
sakerhet/byggnads-riktlinjer-saker-arbetsmiljo-i-coronatider.pdf

Byggforetagen:

https://byggforetagen.se/arbetsmiljoperspektiv-pa-coronaviruset/

Bankpersonal
https://www.cde.gov/coronavirus/201
employers.html

Fabriker for hantering och styckning av kott

https://www.cde.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/community/FS-
MeatProcessing-EMPLOYERS.pdf

https://workplacedenmark.dk/health-and-safety/prevent-the-spread-

coronavirus/corona-precautions-slaughterhouses/

Gruvniring

wems  747049.pdf (ilo.org)

Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) and Mining | CDC

Nagelteknologer
https://www.cde.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/nail-salon-

employers.html
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Frisorer
Prevent, frisorers arbetsmiljo:

https: //www.prevent.se/frisorens-arbetsmiljoguide/halsa-sakerhet/covid-19/

Allmint om betydelsen av ventilation pa bl.a. arbetsplatser

Varme, ventilation och luftkonditionering i samband med covid-19. Europeiska
smittskyddsmyndigheten (ECDC), uppdaterad teknisk rapport 11 nov 2020

Heating, ventilation and air-conditioning systems in the context of COVID-19: first
update (europa.eu)

Svenska aktérer och kunskapsbas om coronaviruset

Regeringen: https://www.regeringen.se/regeringens-politik/regeringens-arbete-
med-anledning-av-nya-coronaviruset/

Krisinformation: https://www.krisinformation.se/detta-kan-handa/handelser-
och-storningar/20192/myndigheterna-om-det-nya-coronaviruset

Myndigheten for samhillsskydd och beredskap (MSB):
https://www.msb.se/sv/amnesomraden/krisberedskap--civilt-forsvar/samhallets-
funktionalitet/kontinuitetshantering/

Ansvariga myndigheter

Folkhilsomyndigheten har ett nationellt ansvar for folkhalsofragor for att fraimja
en god och jamlik halsa, forebygga sjukdomar och skador samt verka for ett effektivt
smittskydd och skydda befolkningen fran olika former av hilsohot.

Covid-19 — Folkhilsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)

Arbetsmiljoverket har ett nationellt uppdrag att se till att lagar om arbetsmiljo och
arbetstider foljs av foretag och organisationer.

Coronaviruset - Arbetsmiljoverket

Socialstyrelsen ar Sveriges kunskapsmyndighet for vard och omsorg med uppdrag
att styra, stodja och utveckla hilso- och sjukvarden och socialtjansten.

Samlad information om coronavirus covid-19 - Socialstyrelsen
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Internationella aktorer

Europeiska arbetsmiljobyran (https://osha.europa.eu), samt Europeiska
smittskyddsmyndigheten (European Centre for Disease Prevention and
Control; (https://www.ecdc.europa.eu/en)

Varldshialsoorganisationen (WHO) https://www.who.int/news-
room/commentaries/detail /transmission-of-sars-cov-2-implications-for-infection-

prevention-precautions

Det vetenskapliga bevislaget for hur ansiktsmasker skyddar mot
coronaviruset

”Mask use in the context of COVID-19 Interim guidance”, 1 December
2020 (WHO)

WHO-2019-nCov-IPC Masks-2020.5-eng.pdf

International Labor Organisation (ILO)
https://www.ilo.org/global /topics/coronavirus/lang--en/index.htm
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