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Klimatférandringarna férvantas bli en mer pataglig del av vara dagliga liv. Globala och
regionala data visar redan idag tydliga forandringar i bade temperatur och nederbérd jamfort
med tidigare decennier. Enskilda vaderhandelser kan inte kopplas till klimatférandringar men
de senaste dren har antalet varmebdljor, skogsbrander, Gversvamningar och milda vintrar vackt
stor oro. Med stor sannolikhet representerar de trender som kommer att fortsatta med stora

konsekvenser for ekosystem, samhallet och manniskors halsa. Men det finns mycket vi kan
gora. Det handlar dels om att begransa var klimatpaverkan, men ocksa om att anpassa 0ss
till ett férandrat klimat och pa sa satt minska de negativa halsoeffekterna.

Vaxthuseffekten

Vixthuseffekten ar ett naturligt fenomen som stabilise-
rar klimatet och ar en férutsattning for liv pa jorden.
Vaxthusgaserna i atmosfiaren inkluderar bland annat
vattenanga, koldioxid, metan och dikviveoxid. Dessa
forhindrar en del avjordens varmeutstrélning frén att
forsvinna tillbaka ut i rymden och gor planeten idag
ungefir 30 grader varmare an utan vaxthusgaserna.

Forbranning av fossila branslen, forandrad markan-
viandning, djurhallning och godselhantering inom jord-
bruket dr ndgra av kéllorna som bidrar till méanskliga
utslapp av vaxthusgaser. De globala utslappen av vaxt-
husgaser har 6kat i takt med industrialiseringen och
befolkningsokningen och sedan 1970-talet har de drliga
utslappen fordubblats.

Utsldppen av viaxthusgaser har forandrat atmos-
farens sammansattning och forstarkt vaxthuseffekten
genom Okad absorption av virme ijordens atmosfar.
Detta medfor en temperaturékning vilket paverkar
viadermonster och det globala klimatet. Den globala
medeltemperaturen har 6kat drygt en grad sedan
forindustriell tid, med storre fordndringar nairmare

Ett klimat i forandring

Global uppvarmning
En avklimatforandringens effekter dr en 6kad global
medeltemperatur, vilken medfor allvarliga konsekven-
ser sdsom avsmaltning av glacidrer, hojda havsnivaer,
varmeboljor, skogsbrander och torka. Enligt World
Meteorological Organization (WMO) var den globala
temperaturen 2019 cirka 1,1 grad varmare dn genom-
snittet under perioden 1850—1900, dren 2015—2019
de fem varmaste dren och artiondet 2010—2019 det
varmaste som nigonsin uppmatts.
Temperaturokningen sker dock inte i samma takt
overallt. Medan 6kningen av global medeltemperatur
dren 1991—2018 &r cirka 0,73 grader (jamfort med for-
industriellt genomsnitt), s 4r motsvarande 6kning i
Sverige hela 1,7 grader. Det vill siga mer dn det dubbla.
Detta beror bland annat pd mindre is och sn6
i Arktis vilket medfor minskad reflektion av solin-
strilning och att havet varms upp, en sa kallad positiv
(forstarkande) dterkoppling i klimatsystemet.

Varmebdljor, torka och skogsbrander

polerna. Det finns ingen entydig definition av virmebolja.
WDMO definierar virmebolja som minst tva till tre
dagari strack med ovanligt varmt eller torrt vader.
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SMHI definierar virmebolja som “en sammanhéng-
ande period d& dygnets hogsta temperatur ar minst
25,0°C minst fem dagar i strack”. Sedan 1961 har
viarmeboljorna i Sverige, enligt SMHI:s definition, blivit
ldngre och kommer intriffa betydligt oftare i framtiden.
Da Sverige idag har ett relativt milt klimat med fa och
korta varmeboljor kan negativa effekter av virmeboljor
markas av allt tydligare med ett férdndrat klimat.

Torka och skogsbrander forekommer i samband med
langa perioder med varmt vader. Ett varmare klimat
innebir troligen 6kade problem med savil torka som
skogsbrander.

Glaciar avsmaltning och héjda havsnivaer

En konsekvens av den globala uppvarmningen ar att
glacidrer smalter, vilket tillsammans med havets
termiska expansion (volymokning av vatten orsakad

av hogre temperatur) bidrar till stigande havsnivaer.
Detta leder till 6versvimningar och erosion av kust-
omraden. I Sverige kommer speciellt landets sdra
delar paverkas av havsnivahgjningen, vilket exempelvis
innebér att kustnéra bebyggelse blir mer utsatt for
oversvamningar i samband med stormar.

Nederbord och 6versvamningar
Arsmedelnederborden i Sverige forvintas 6ka med
20-60 % islutet av seklet jamfort med referensperio-
den 1961—1990 men med stora geografiska variationer.
Okningen i nederb6rd kommer att ske under alla arsti-
der, men mest under vintern, och storsta 6kningen for-
vantasinorra Sverige. Detta kommer medfora okad
risk for 6versvamningar, vilka paverkar bebyggelse och
transporter samt vatten- och avloppsystem. Aven om
medelnederborden forviantas 6ka kommer samtidigt
avdunstning och vattenbehov att 6ka i ett varmare

FORKLARINGAR AV BEGREPP

e Klimatmodell = Anvands for att berakna klima-
tets utveckling. En klimatmodell &r uppbyggd av
3-dimensionella matematiska beskrivningar av
atmosfaren, landytan, hav, sjéar och is.

e Utslappscenario = En tankbar utveckling for
utsldppen av vaxthusgaser. Aven antaganden om
forandrad markanvandning och luftféroreningar
kaningaiett utslappsscenario.

e Klimatscenario = Beskriver en tankbar utveckling
av klimatet och beskrivs i meteorologiska termer
som temperatur och nederboérd. Berdknas med en
klimatmodell baserat pa ett visst utslappsscenario.

klimat, vilket troligtvis leder till forvarrade problem
med torka, skogsbrander och vattenbrist.

Hur paverkas vii Sverige
av klimatforandringarna?

Medeltemperaturen i Sverige forviantas fortsitta att
Oka och i slutet av seklet kommer arsmedeltemperatu-
ren vara cirka 2—6 °C hogre dn under referensperioden
1961-1990, beroende pé utslédppsscenario. Temperatur-
okningen forvéntas bli extra pataglig i norra Sverige
och speciellt under vinterhalvaret. Eftersom Sverige
har ett forhéllandevis milt klimat idag tas de halso-
risker som hoga lufttemperaturer medfor inte alltid
pé allvar. Forskning visar dock att 6kad risk for hélso-
problem hos svensk befolkning kan observeras redan
nar maximala utomhustemperaturen stiger till 26
grader under tre dagari foljd.



Bilden visar en 6versikt 6ver hur vantade klimatférandringar kan komma att paverka
manniskors halsa, genom direkta eller indirekta effekter pa natur och samhalle.

Kalla: Folkhalsomyndigheten
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Effekter pa hjarta och karl

Halsoeffekter av h6ga temperaturer,
varmeboljor och torka

Véarmeboljor forekommer redan idag allt oftare i
Sverige. Extremt varma tillfallen som hittills forekom-
mer vart tjugonde ar kan i slutet av seklet intraffa vart
tredje till femte ar. Eftersom perioder med hoga luft-
temperaturer visar tydliga samband med hélsoproblem
ar det sannolikt att &ven dessa 6kar framéver i ett var-
mare klimat.

Vid hég omgivningstemperatur regleras kroppstem-
peraturen forst och framst genom 6kad blodcirkulation
och 6kad svettning. Detta innebéar péfrestning pa
hjartat samtidigt som kroppen latt blir uttorkad. Hilso-
effekter avhoga temperaturer och varmebdljor kan
vara milda, sdsom uttorkning eller 6kad trotthet, men
viarme kan dven medfora allvarliga hdlsokonsekvenser,
sdsom viarmeslag, hogre risk for hjartinfarkt och 6kad
dodlighet. Under viarmeboljan i Sverige sommaren
2018 sags bland annat 6kad dodlighet under de
varmaste sommardagarna vilket forklarats av den
okade virmen denna period.

Under varmeboljor dr det bra att kroppen far
mojlighet till &terhdmtning under de svalare nétterna.
Nattliga temperaturer under virmeboljor i Sverige har
dock okat, vilket forsvarar somn och aterhamtning.
Tattbefolkade stader ar ofta varmare dn omgivande
landsbygd, s.k. urbana virmeoar.

Inverkan pa mental hélsa

Riskgrupper vid varme

Varmeboljor och hoga temperaturer innebar hojd risk
speciellt for ménniskor som har svart att reglera
kroppstemperaturen. Bland dessa inrdknas:

Kroniskt sjuka

Personer med sjukdomar sdsom hjart-karlsjukdomar,
lungsjukdomar, diabetes eller njursjukdom ar extra
kiinsliga for hoga temperaturer. Aven mediciner som
brukas av individer med kroniska hilsoproblem, sasom
viatskedrivande tabletter och blodtrycksmediciner, kan
medfora okad risk for biverkningar under varmebaljor.

Aldre

Aldre personer, 6ver cirka 65 ar, har svirare att reglera
kroppstemperatur och en forsimrad formaga att kinna
torst. Kroniska sjukdomar sdsom hogt blodtryck,
overvikt, diabetes och hjartkarlsjukdomar ar vanligare
bland dldre, vilka medfor 6kad risk for komplikationer
under perioder med hoga temperaturer.

Barn och gravida

Hos sma barn dr kroppens formaga att reglera tempe-
ratur inte fardigutvecklad. Sma barn &r dven begran-
sadei att sjilva flytta sig ifran varma platser. For gra-
vida medfor hoga omgivningstemperaturer 6kad risk
for fortidig forlossning.



Personer som dr fysiskt aktiva eller arbetar i
utsatta miljoer

Fysisk aktivitet vid hoga temperaturer medfor 6kad
svettning vilket 6kar risken for uttorkning. Stark och
langvarig exponering for solsken kan dven 6ka risken
for virmeslag. Detta kan ytterligare forvarras for
yrkesgrupper dar arbetet innebéar tunga lyft och
skyddsutrustning.

Halsoeffekter av 6versvamningar och torka
Dricksvattenkvalitet kan paverkas negativt nar avlopp
oversvimmas. Konsumtion av fororenat vatten kan
ledatill insjuknande orsakat av vattenburna smittor.
Exempelvis har fler samtal till 1177 rérandes mag-

och tarminfektioner noterats i samband med 6kad
nederbord. Oversvimningar kan leda till skador

pa egendom och dven paverka naringslivet, vilket kan
ha negativ effekt pa individers mentala hilsa och 6ka
risken for att hamna i ekonomiska svarigheter. I virsta
fall kan 6versvamningar leda till dodsfall.

Torka kan orsaka negativa hédlsoeffekter, dels direkt
genom begriansad vattentillgédng och dels indirekt da
torra marker kan 6ka halten av partiklar och damm i
luften. Torka ger dven en 6kad risk for brander. Det dri
sig en akut fara for liv, egendom och verksamheter i
samhallet.

Allergiska sjukdomar

Pollensdsongen har redan blivit langre, och kommer
troligtvis ytterligare forldngas, till f6ljd av1angre
vegetationsperioderi ett varmare klimat. I slutet av
seklet forvantas vegetationsperioden i Sverige bli cirka
30-100 dagar langre dn under referensperioden
1961-1990, och det dr méjligt att, Atminstone i sodra
Sverige, lokalproducerat luftburet pollen d4 férekom-
mer aret runt. Upp till 50 procent avbarn och ungdomar
iSverige dridag kansliga for luftburna allergener
(dmnen som framkallar en allergisk reaktion), vilket ar
en 0kning jaimfort med for ndgra decennier sedan.
Astma 6kar ocksa och kan triggas igdng av allergener i
luften sdsom pollen.

Smittsamma och vektorburna sjukdomar
Risken for de fastingburna smittorna TBE och Borrelia
forviantas 6ka da dessa dr klimatkansliga infektioner,
dven om andra faktorer sdsom radjursbestdnd kan
paverka utfallet. Aven badsarsfeber kan bli mycket
vanligare framover med ett varmare klimat. Vibrio-
bakterier som kan orsaka badsarsfeber finns i brackt
vatten och gynnas av virme och har blivit vanligare i
Ostersjon de senaste aren. Under den varma sommaren
2018 rapporterades drygt 200 procent fler fall av
badséarsfeber jamfort med aret innan.

Smittor som sprids med livsmedel forvantas oka,
exempelvis Salmonella, Campylobacter och Verocytot-
oxigenic Escherichia coli, vilket stiller 6kade krav pé
mathygieni ett varmare klimat.

Psykisk halsa

Okad psykisk ohilsa bland de drabbade har rapporterats
efter naturkatastrofer som 6versvimningar. Klimat-
angest diskuteras allt mer i media och befolkningen och
kan beskrivas som en kénsla av trostlos hopploshet.
Psykisk ohélsa hos barn och ungdomar till f6ljd av
klimatangest dr idag inte ovanligt; en tredjedel av till-
fragade 12-aringar oroar sig i ganska stor eller mycket
stor utstrackning for klimatet och fyra procent tinker

sd mycket pa klimatet att de mér déligt av sin oro.

Globala konsekvenser

Klimatforandringarna orsakar allvarliga globala konse-
kvenser for badde manniska och natur, a&ven om regionala
och lokala effekter varierar starkt. Regioner i Europa
som ar sarskilt sarbara for klimatfordndringar inklude-
rar de nordligaste omradena, daribland norra Sverige,
samt bergs-, kust- och medelhavsomréaden.

Tillgang pa mat och vatten
Klimatférandringarna paverkar tillgdng pd mat och rent
vatten bade globalt och i Sverige. Torka och Gversvim-
ningar paverkar redan idag jordbruket i ménga regioner
negativt. En 6kning i forekomsten avunderniring har
observerats globalt sedan 2014.




En minskad mattillgdng med upp till 3—4 procent
forvantas beroende av klimatscenario samtidigt som
befolkningsokningen fortsétter. Idag utgor torra omra-
den 41 procent avjordens yta, och andelen férvintas
okaitakt med klimatférandringarnas konsekvenser.
Mark som tidigare varit fruktbar blir d& obrukbar for
odling. Det kommer troligtvis dven bli svarare att for-
utsdga nederborden pa grund av forandrade havs- och
vindstrommar, vilket ytterligare forsvarar majligheten
att producera mat i ménga regioner. Kraftigt 6kad
nederbord saval som 6kad torka till f6ljd av ett forand-
rat klimat kan forstora grodor och infrastruktur och
diarmed forsamra tillgdngen pa mat och férsorjning.

Migration och konflikter

Klimatférandringarna leder till mer anstriangda
resurser vilket bidrar till 6kad fattigdom, migration och
konflikter. Konsekvenser av klimatférandringarna som
brist pa dricksvatten, upprepade allvarliga 6versvim-
ningar som leder till skador eller forlust av mark och
egendom ar exempel pa vad som kan tvinga ménniskor
att migrera. Migrationen kan vara tillfillig eller perma-
nent, antingen inom det egna landet eller till andra
lander. Klimatforandringar forviantas oka riskerna for
konflikteriframtiden pa grund av forlust avmark och
infrastruktur.

Vad kan vi go6ra for att minska var
klimatpaverkan?
Ar 2016 tridde Parisavtaletikraft. Det slar fast att den
globala temperaturens 6kning skall héllas pa under
2 grader men med malet att striava efter en 6kning pa
som mest 1,5 grader (6ver forindustriell niva). Tids-
fonstret for att globalt verkstélla atgéarder for att minska
temperaturokningen dr snabbt krympande.
KéarnaniParisavtalet dr att minska utslappen av
vaxthusgaser, samt att stodja de som drabbas av klimat-
forandringarnas effekter. Vi behover sitta in effektiva
atgarder for att minska var klimatpaverkan globalt och
lokalt, samt &ven for att anpassa oss till de konsekvenser
som nuvarande temperaturokning redan bidragit till.
De atgirder som genomfors globalt, regionalt och pa
individniva for att minska var klimatpéverkan kan
ocksé ha positiva effekter pa folkhilsan.

Atgarder for att begransa
klimatférandringarna (mitigation)

De lander som fortfarande industrialiseras ska fa stod
och teknikoverforing fran de rikaste landerna for att
kunna uppna en hallbar utveckling av ekonomin.
Parisavtalets férhandlingar tog dven upp dtgarder for
att minska avskogning (REDD+) och for att bokfora
kolséankor (skogsbruk, jordbruk och annan mark-
anvandning) pa ett effektivt vis for att gynna den
aktivitet som kan ta upp kol ur atmosfaren.

Mitigation i klimatsammanhang betyder utsléapps-
minskningar av vaxthusgaser och det bor ske till en niva
som blir hallbar for malet att halla temperaturékningen
globalt under 1,5 grader. Utover de politiska, ekonomiska
och individuella beslut som kan bidra till det, sa finns
aven allt mer forskning kring nya tekniska losningar for
att kunna minska negativ klimatpaverkan i framtiden
och potentiellt 4ven &tgarda historiska utslapp.

Anpassning

Det ar viktigt att anpassa samhallet till ett fordnderligt
klimat och till forvantade framtidsutfall. Med anpass-
ning (adaptation) avses dels hantering av de risker som
klimatforandringarna bidrar till och dels att ta vara

pé de mojligheter som uppstéari vissa forandringar
(exempelvis ldngre odlingssdsong).

Det behovs en utveckling av nya strategier for att
ddmpa eller undvika skador och problem till f6ljd av kli-
matforandringarna. Det ar viktigt med ett hallbart sam-
hillsbyggande vid nybyggnation. Exempel ar att anpassa
befintlig infrastruktur, sisom att bygga in fler grona ytor
som kan absorbera nederbord och minska risken for
Oversvamning samt att bygga med ljusare material som
kan reflektera solljus i stillet for att absorbera varme.

Anpassning till ett forandrat klimat kan dven vara att
informera befolkningen om uppdaterade hélsorisker och
de forebyggande dtgirder som kan vidtas.

Svenska dtgdrder och anpassning

Pa hemsidan Sveriges Miljomaél (sverigesmiljomal.se)
kan man lasa om hur Sverige planerar att begransa sin
miljopaverkan och vilka indikatorer som anvands for
att méata hur utvecklingen gér. Lansstyrelsen har i
uppdrag att samordna det regionala miljomaélsarbetet.
Pa hemsidan lansstyrelsen.se kan man ldsa vad som har
gjortsirespektive ldn och vad som behovs goras battre.

Halsoeffekter
Det ar viktigt att podngtera att flera av de atgarder som
kravs for minskad klimatpaverkan kommer att ha flera
positiva foljder. Det 4r moéjligt att pa sa satt forbattra
hélsan i ett globalt perspektiv.

Den vanligaste orsaken till sjukdom och fortida
dod globalt idag ar vilfardssjukdomar sdsom fetma,
diabetes, hogt blodtryck, hjartkarlsjukdom, stroke, vissa
cancerformer och kronisk obstruktivlungsjukdom —
KOL. Ménga av dessa sjukdomsfall riskerar att forvirras
av klimatforandringarnas effekter. Men flera avdem kan
g4 att forebygga genom dndrade livsstilsvanor, forand-
ringar som ockséd gynnar klimatet. Det kan leda till gene-
rellt mindre luftfororeningar vilket dr av stor betydelse
for folkhalsan.

Ur hilsosynpunkt finns det sdledes mycket att vinna
pé en omstillning mot ett hdllbart samhalle.
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