Valj ratt yrke

— undvik astma och eksem
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JJ& Centrum for arbets- och miljomedicin

STOCKHOLMS LANS LANDSTING



Nar man ska valja yrke och gymnasieprogram behéver man ta hansyn till sina
intressen och talanger, men ocksa till andra férutsattningar. Den som har eller

har haft astma eller eksem som barn kan fa problem i vissa yrken. Sjukskrivning,
byte av arbetsuppgifter eller omskolning kan bli f6ljJden om man har valt fel arbete.
For den som har astma eller eksem ar det darfoér viktigt att diskutera med studie-
och yrkesvagledare och elevhalsan innan man valjer yrke. | detta faktablad beskrivs
kortfattat vad astma och eksem ar, vilka risker som finns och vad man bor tanka

pa nar man valjer yrkesinriktning.

Astma

Astma férekommer hos cirka tio procent av befolk-
ningen i Sverige. Astma ar en inflammation i luft-
roren som kan orsakas av allergi mot olika Amnen,
sa kallad allergisk astma. Inflammationen kan
ocksé bero pa en infektion i luftvigarna eller att
man har utsatts for irriterande 4mnen, sa kallad
icke-allergisk astma.

Vid astma reagerar luftroren ldttare 4n normalt
paretningar. Symtomen dr andnod och hosta som
ofta kommer som anfall. Kemikalier, partiklar (till
exempel damm och pollen), kyla och fysisk an-
strangning kan utlosa anfallen. Om man ofta vistas i
en miljo dar det finns amnen man dr allergisk mot,
eller dar det finns mycket 16sningsmedel, kemika-
lier, hardplaster, partiklar eller andra irriterande
amnen iluften, finns det risk att inflammationen i
luftroren blir bestdende. Den som har eller har haft
astma riskerar alltsa att fa tillbaka eller forsamra sin
astmaivissa arbetsmiljoer.

Snhuva

Yrkesrelaterad snuva (rinit) r en inflammation i
nasans slemhinna. Symtomen ar snuva, nastappa
och nysningar. Icke-allergisk snuva ar vanligast.
Den orsakas av irriterande Amnen, till exempel tra-
damm och kemiska @mnen. Vid snuva kan man vara
extra kinsligiluftroren, och sarskilt vid allergisk
rinit finns ocksé risk att man aven utvecklar astma.

Handeksem

Handeksem férekommer hos cirka tio procent av
den vuxna befolkningen i Sverige. Det ar vanligare
bland kvinnor dn bland mén pa grund av att kvin-
nor oftare utséatter huden for pafrestningar bade i
arbetslivet och i hemmet.

De vanligaste orsakerna till handeksem &r att
man har haft eksem som barn (bgjveckseksem el-
ler atopiskt eksem), att man har kontaktallergier
(framfor allt nickelallergi) eller att man utfor vat-
arbete (arbete dar hinderna ofta kommer i kon-
takt med vatten och rengoringsmedel).



Vid handeksem ar huden torr, r6d, ofta med bla-
sor, fjallning och sprickor. Handeksem ar ofta kli-
ande och smértsamt och kan latt bli infekterat. Be-
sviren kan sitta pa fingrarna, handflatorna och
ovansidan av handerna. De kan komma periodvis
men blir ibland kroniska.

Ett torrt och rent arbete, som inte néter pa huden,
ar mest skonsamt for handerna. Mycket kontakt
med tvél och vatten, rengoringsmedel, oljor, 16s-
ningsmedel och livsmedel kan orsaka och férsdmra
eksem. N6tning pa huden, glasull, kyla och skydds-
handskar, kan ocksa orsaka eksem.

Det kan vara svart eller omgjligt att utfora vissa
arbetsuppgifter for den som har handeksem. Har
man infekterade handeksem far man till exempel
inte arbeta med livsmedel.

Maénga som har haft astma eller eksem i barn-
domen ar besvarsfria under tonaren. En vanlig
missuppfattning ar darfor att besvaren “vaxer
bort”. Tyvarr kommer de ofta tillbaka i ndgon form
ivuxen alder.

Bedom riskerna
Det basta ar att i forvag forsoka sitta siginivad
olika utbildningar leder till for typ av arbeten, sa
att man kan undvika ett val man senare far angra.
Att provjobba eller gora studiebesok pa olika
arbetsplatser kan ge kunskap om bade risker och
mojligheter for elever i riskzonen.

Om nagon av féljande punkter forekommer
innebar det att arbetet ar riskabelt for den som har
haft astma eller eksem som barn:

djur

damm (partiklar i luften)

starka dofter

angor fran 16sningsmedel,

kemikalier, hardplaster

flitig handtvatt

kontakt med livsmedel

starka kemikalier, olja, smuts

arbete med gummi- eller plasthandskar stor
del avdagen

Viktigt att ténka pa

Den som ar mycket starkt motiverad och val
informerad om risker och forebyggande
atgirder kan i vissa fall klara av ocksé de
riskabla utbildningarna och jobben.
Pafrestningarna kan ofta minskas genom att
man ar forsiktig och anvander teknik,
skyddsutrustning och férebyggande program
paratt satt.

Samma yrke kan ha olika utformning. En
metallarbetare kan ha antingen ett arbete
som dr extremt pafrestande for huden, eller
ha ett torrt och rent arbete som styrs via
dator.

Utvecklingen pd arbetsmarknaden gor att
vissa arbeten som idag ar riskabla kanske
kan varalampliga i framtiden.

Det finns arbeten som inte far utforas av
personer med astma, till exempel sidana dar
det forekommer isocyanater (en typ av
hardplast).



Exempel pa yrken som kan vara riskabla fér personer med astma och eksem

Yrke

bagare
barnskotare
bilmekaniker
brandman
byggnadsarbetare
djurskotare
elektriker

florist

frisor
fargtillverkare
kock

kallskanka
koksbitrade
lantbrukare
lackerare
maskinmontor
metallarbetare
murare

malare
nagelteknolog
ortopedtekniker
papperstillverkare
plasttillverkare
servitris, servitor
snickare
svetsare

stadare

tandtekniker

tandskoterska, tandlakare

textillarare

tryckare
underskoterska
verkstadsmekaniker
veterinar

o6gonfransstylist

Vanliga riskfaktorer

vatarbete, mjéoldamm

vatarbete

olja, [6sningsmedel, hudnétning, smuts
irriterande gaser

glasull, tra-, gips- och cementdamm, hudnétning
djur, foder, damm

gips- och cementdamm, hudnétning

vatarbete, vaxter

vatarbete, frisérprodukter

fargkemikalier, hardplaster

vatarbete, livsmedel

vatarbete, livsmedel

vatarbete, livsmedel

djur, foder, vaxter, damm

I6sningsmedel, isocyanater, pigment

olja, l6sningsmedel, hudnétning

olja, I6sningsmedel, skarvatskor, damm, hudnétning
damm fran murbruk, hudnétning

vatarbete, |6sningsmedel, farg, damm, konserveringsmedel
I6sningsmedel, hardplaster

vatarbete, gipsdamm, hardplaster

damm, kemikalier

plastkemikalier, hardplaster

vatarbete

tradamm, l6sningsmedel, hudnétning
irriterande gaser, svetsrok, metaller, damm
vatarbete, stadkemikalier

vatarbete, hardplaster, gipsdamm ,metalldamm

vatarbete, hardplaster, allergiframkallande och irriterande amnen

damm, kemikalier i tyg

farg, l6sningsmedel, pappersdamm
vatarbete

olja, I6sningsmedel, skarvatskor, hudnétning
djur

hardplaster



Exempel pa yrken som ofta ar lampliga for personer med astma och eksem

administrator landskapsarkitekt
annonsférsaljare ljud/ljustekniker
arbetsterapeut logoped

arkitekt marknadsfoérare
bibliotekarie meteorolog
bilskolelarare miljéinspektor
budbilsforare optiker

chauffor polis

copywriter programmerare
datatekniker prast

dietist psykolog

driftstekniker trafikassistent

ekonom receptionist
fastighetsmaklare resebyratjansteman
flygledare revisor
friskvardskonsulent sekreterare
fritidsledare sjukskoterska (mottagning)
forsakringstjansteman speditor

grafisk formgivare statistiker

guide studie- och yrkesvagledare
larare styr- och reglertekniker
informator saljare

ingenjor telefonist

inképare trafikledare

journalist webbansvarig

jurist videoredigerare
konferensvard vaktare

kurator oversattare



MER INFORMATION

Den elev som vill veta mer kan:
« Vinda sig till elevhilsan, barn- och ungdoms-
lakare, hudldkare eller husldkare.

 Eventuellt begédra remiss till hudallergi-
mottagning eller arbets- och miljomedicinsk
mottagning for utredning och radgivning.

« Diskutera med studie- och yrkesviagledare.

Pa webbplatsen jobbafrisk.se finns information om
yrkesval, astma och eksem. Du kan stélla fragor till
experter, gora ett snabbtest for att f reda pd om du
riskerar att fa astma eller eksem av vissa jobb och
se en film om eksem i arbetslivet.

Om du ar intresserad av att hitta information

om hélsorisker i olika yrken och lagstadgade
medicinska kontroller av arbetsmiljoskal, kan du
ldasa foreskriften Medicinska kontroller i arbets-
livet (AFS 2005:6) fran Arbetsmiljoverket,

se webbplatsen av.se.

Fler tips pa webbplatser:

camm.sll.se > Faktablad
astmaoallergiforbundet.se > Yrkesval och allergi
arbetsformedlingen.se > Yrken A-O
allergironden.se

gymnasieinfo.se

framtid.se

utbildningsinfo.se

Centrum fér arbets- och miljémedicin
Solnavagen 4, 113 65 Stockholm

08-123 400 00, camm@sll.se J L

http://camm.sll.se

KONTAKT

Centrum for arbets- och miljomedicin
Solnavigen 4, plan 10
113 65 Stockholm

Telefon (vixel): 08-123 400 00
Reception: 08-123 37222

E-post: camm@sll.se
Webbplats: http://camm.sll.se

Centrum for arbets- och miljomedicin

STOCKHOLMS LANS LANDSTING
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