Hur vardar jag mina hander?

Smorj handerna med mjukgorande kram fore
och efter arbetet och pa raster. Anvand handsprit
i stallet for tval och vatten sa ofta det gar.

Varfor ar det viktigt att smorja
handerna med mjukgorande kram?

Den skyddar huden och férebygger handeksem.
Eksem kan bli ett hinder i ditt arbete och
Oka risken for att sprida bakterier.

Hur vet jag att jag har handeksem?

Nar dina hander &r torra, kliar och visar
pa nagot eller nagra av foljande symtom:
rodnad, narighet, svullnad, bldsor, knottror,

fjallning eller sprickbildningar.

Nar ska jag uppsoka lakare?

Om du misstanker att du har handeksem.

Lds mer om hur du vardar dina hénder:
http://camm.sll.se/faktablad

Centrum for arbets- och miljomedicin
00000000010, 100 60 Stockholm
Telefon: 08-123 400 00

E-post: camm.slso@sll.se

Materialet ar framtaget av Centrum for arbets- och miljémedicin
i samarbete med Avdelningen fér smittskydd och
vardhygien i Stockholms lans landsting.
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Centrum for arbets- och miljomedicin

STOCKHOLMS LANS LANDSTING

Varda dina hander ...
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De ar dina viktigaste arbetsredskap.
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8T05
Maskinskriven text

8T05
Maskinskriven text

8T05
Maskinskriven text

8T05
Maskinskriven text

8T05
Maskinskriven text

8T05
Maskinskriven text

8T05
Maskinskriven text

8T05
Maskinskriven text

8T05
Maskinskriven text

8T05
Maskinskriven text

8T05
Maskinskriven text

8T05
Maskinskriven text

8T05
Maskinskriven text

8T05
Maskinskriven text

8T05
Maskinskriven text

8T05
Maskinskriven text

8T05
Maskinskriven text

8T05
Maskinskriven text

8T05
Maskinskriven text

8T05
Maskinskriven text

8T05
Maskinskriven text

8T05
Maskinskriven text

8T05
Maskinskriven text
http://camm.sll.se/faktablad

8T05
Maskinskriven text

8T05
Maskinskriven text

8T05
Maskinskriven text

8T05
Maskinskriven text

8T05
Maskinskriven text


Har du torra hdander? Det kan vara ett tecken pa handeksem. Smorj dina hander regelbundet med mjukgdrande kram. | sprucken hud vaxer bakterier.
| sa fall ar du inte ensam. En av fem inom varden drabbas. Far du eksem pa handerna  — uppsok lakare! Med god handhygien minskar du risken att sprida smitta.

¥

Dina hander ar kansliga ... smorj dem regelbundet ... ... sa far du friska hander!
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