Mera information

Centrum for arbets- och miljomedicin i
Stockholm, www.camm.sll.se

Arbeta sakert med relining. For arbetsmiljo-
ansvariga om risker, regler och skyddsatgarder

Faktablad om arbets- och miljdmedicin
Information om patientmottagning

Institutet for miljémedicin,
Karolinska Institutet www.ki.se/imm/amderm

Arbetsmiljéverket, www.av.se

Anvandning av personlig skyddsutrustning
(AFS 2001:03)

Arbetsplatsens utformning (AFS 2013:03)
Hardplaster (AFS 2005:18)
Kemiska arbetsmiljérisker (AFS 2011:19)

Medicinska kontroller i arbetslivet
(AFS 2005:06)

Jobba ratt med epoxi (ADI 150)
Kemikalieinspektionen, www.kemi.se

BRIF, Branschféreningen Relining i Fastigheter
www.brif.se

Kontakt

Centrum for arbets- och miljomedicin
Marie-Louise Lind
Yrkeshygieniker

Telefon: 08-123 400 00
Patientmottagning: 08-123 372 22
E-post: camm@sll.se
www.camm.sll.se

Institutet for miljdmedicin, Karolinska Institutet
Carola Lidén

Professor

www.ki.se/imm/amderm

Forfattare

Willem Duis, Institutet fér miljémedicin
Karolinska Institutet

Finansiering

AFA Forsakring har bidragit genom
forskningsanslag
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Arbeta sakert

med relining
Minska risken for
allergi och eksem
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Vad ar hardplast?

En hardplast ér en plast som vid uppvarmning
sonderdelas utan att forst smalta. Epoxiplast
(kallas bl.a. DGEBA, BADGE) och uretanplast
(kallas bl.a. polyuretan, PUR) ar exempel pa
hardplaster. Hardplaster kan inte sméalta nar de
har hardat. De bestar ofta av harts och hardare
som blandas. Vissa hardar vid hég temperatur,
av ljus eller luft. Manga hardplaster ar allergi-
framkallande innan de har hardat.

Relining och héardplast

Hardplaster anvands vid renovering av rér och
stammar for dricksvatten, spillvatten (avlopp) och
dagvatten i fastigheter och i gatan. Olika metoder,
material och kemikalier anvands, bl.a. sprejning.
Vid relining av avloppsrér anvands ofta foderroér
("strumpa” av polyester) som impregneras med
epoxiplast och fors in i roret. De gamla roren far
ett nytt ytskikt nar plasten hardar.

Allergi och eksem

Manga hardplastkomponenter vid relining ar
starkt allergiframkallande. Hudkontakt kan
orsaka allergi och svart eksem. Det géller sarskilt
epoxiharts och isocyanater. Isocyanater i PUR, olika
hardare och I6sningsmedel kan orsaka lufvags-
besvar och astma. Hudallergi och eksem pa
handerna, armarna och i ansiktet ar vanligast.

Vid eksem &r huden rod, kliande och svullen med
blasor, fjallning och hudsprickor. Allergin ar livs-
[dng. Den som har blivit allergisk maste undvika
kontakt med det allergiframkallande amnet for
att slippa eksem. Manga reliningarbetare med
epoxiallergi och eksem har undersokts vid var
patientmottagning. Flera har inte kunnat fortsatta
i arbetet pa grund av hudbesvaren.

Vad sager lagen?

Nagra punkter ur Arbetsmiljoverkets foreskrifter:

B Arbete med hardplaster far ledas och utféras
endast av personer som har fatt teoretisk och
praktisk utbildning om risker och skyddsatgarder.

B Hudkontakt med hardplastkomponenter och
exponering for luftféroreningar ska undvikas.

B Arbetsgivaren ska utan kostnad tillhandahalla

personlig skyddsutrustning som behovs for arbetet.

B Mojlighet att tvatta handerna, duscha och spola
6gonen efter stank ska finnas.

B Arbetsgivaren ska ordna lakarundersékning
innan arbete med hardplaster bérjar och vid
tecken pa luftvagssjukdom, hudsjukdom eller
allergi.
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Sa bor du skydda dig

B  Anvand ratt skyddshandskar, garna flera lager:

1 Bomullsvantar ndarmast huden.

2 Kemikalieskyddshandskar (Silver Shield®/4H®,
Barrier® och handskar av butylgummi ar de
enda som skyddar flera timmar).

3 Tunna handskar 6verst, nagra lager som kan
“skalas av” (skyddar endast nagon minut).

B Anvand arbetsklader som tacker armar och
ben, eventuellt engangsoverall. Byt till privata
klader direkt efter arbetet.

B Anvand 6gonskydd eller visir och ratt
andningsskydd (halvmask med filter P3 och
A1 eller A2) alternativt helmask.

B Anvand horselskydd nar du arbetar i buller.
Anvand utsug och stankskydd.

B Tvatta huden direkt efter kontakt med
ohéardad plast.

B Torka av verktyg och arbetsytor efter arbetet.
Anvand skyddshandskar ocksa vid stadarbete.



