Arbetsmiljorisker
vid graviditet
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Primarvard, féretagshalsovard, médravard och de arbets- och miljdmedicinska
klinikerna far ofta fragor kring arbetsmiljérisker vid graviditet. Avsikten ar att detta
faktablad ska vara en praktisk handledning och besvara de vanligaste fragorna.

Vi tar inte upp alla situationer dar man maste dvervaga risker fér fosterpaverkan.
Ett amne som inte tas upp har betyder inte att exponering ar riskfri.

Negativ paverkan pa fortplantningen kan indelas i faktablad behandlar bara negativ paverkan péa fostret.
ofrivillig barnléshet, missfall, nedsatt fodelsevikt, for Regelverket kring hur fostret ska skyddas fran negativ
tidig fodsel, missbildningar och utvecklingsstérning paverkan av arbetsmiljon kan komma att andras —
eller annan sjukdom hos det fodda barnet. Arbetsmiljo-  kontrollera alltid aktuell information pa Arbetsmiljo-
risker vid graviditet kan ocksé innefatta besvar fran verkets webbplats www.av.se.

rorelseorganen hos den gravida kvinnan, men detta



Regelverket

Arbetsmiljoverket ansvarar for lagstiftningen kring
arbetsmiljon for gravida, utom nir det géller jonise-
rande stralning, dar Stralsikerhetsmyndigheten
har tillsynsansvaret. Det dr Forsdkringskassan som
beslutar om eventuell ersittning.

Regelverket for hur foster ska skyddas frén skadlig
inverkan genom moderns arbete dr faststallti Arbets-
miljoverkets forfattning AFS 2007:5, Gravida och
ammande arbetstagare, se faktaruta 1. Arbetsmiljo-
verket har ocksa en hemsida med praktiska rad for
riskbedomningen.

FAKTARUTA 1

Arbetsmiljoverkets forfattning om gravida och
ammande arbetstagare

AFS 2007:5

Foreskrifterna syftar till atti mojligaste man
skydda det ofédda och det ammade barnet fran
negativ paverkan pa grund av mammans arbete.

Arbetsgivaren har ansvaret for att en bedémning
av risken foér graviditetspaverkan genomférs och
att arbetet anpassas sa att risken elimineras. Detta
galler under férutsattning att kvinnan har
informerat arbetsgivaren om att hon ar gravid. Om
exponeringen bedéms medfora risk for den
gravida kvinnan skall atgarder vidtas i foljande
ordning:

1. Eliminering av den skadliga exponeringen.

2.0m eliminering inte ar mojlig, omplacering till
annat arbete.

3. Omvarken eliminering eller omplacering ar
mojlig och kvinnan inte far sysselsattas i aktuellt
arbete har hon ratt till ersattning fran Forsak-
ringskassan.

Vissa arbeten ar helt forbjudna for gravida, se
faktaruta 2.

Foreskrifterna kan bestallas fran Arbetsmiljoverket.

FAKTARUTA 2

Arbeten som ar helt férbjudna fér gravida
1. Dykeriarbete och arbete under férhojt tryck,
AFS 2010:16.

2. Rok- och kemdykning, AFS 2007:7.

3. Gruvarbete under jord forknippat med sarskilda
risker AFS 2010:1, se nedan.

4. Arbete med vissa smittamnen: Rubella och
toxoplasma - Mikrobiologiska arbetsmiljorisker
—smitta, toxinpaverkan, éverkanslighet
(om kvinnan inte arimmuniserad) AFS 2005:1,
se nedan.

5.Blyarbete som innebar att bly eller blyféreningar
kan tas upp ikroppen

Forverksamhet med joniserande stralning finns
foreskrifter fran Stralsakerhetsmyndigheten,
SSMFS 2008:51. Forfattningen fastslar att gravida
kvinnor har ratt att omplaceras till oexponerat
arbete under graviditeten. Om kvinnan inte vill
omplaceras ska arbetet planeras sa att den
ekvivalenta dosen till fostret blir sa liten som
rimligen ar mojligt och sa att det ar osannolikt att
dosen till fostret 6verstiger 1 mSv sedan gravidite-
ten konstaterats.

Riskvéardering och atgarder

Det kan vara svart att med sikerhet avgora risken
for att arbetet ska paverka graviditeten negativt,
men kvinnan méste givetvis fa ett snabbt besked
om hon kan fortsitta i sitt arbete eller inte. Mycket
ar outforskat inom detta omrade, och darfor ar det i
maénga situationer omajligt att ge rad som dr under-
byggda av exakt kunskap om riskfaktorer. Risk-
bedomningen maste baseras pa en bedomning av
exponeringssituationen och ibland far man tillgripa
sd kallat analogiresonemang; till exempel antas ofta
att kemikalier som &r cancerframkallande ocksa kan
vara fosterskadande.

Bedomningen sker alltid individuellt. Processen vid
riskviarderingen illustreras i figuren nedan. Bland
annat maste man gora en bedomning av exponerings-
forhallanden och virdera riskerna i samband med
graviditet. Kvinnans egen upplevelse av risken har
ocksa betydelse for bedomningen, liksom om det
foreligger medicinska riskfaktorer som diabetes, hogt
blodtryck eller tidigare graviditetsproblem.



Riskbedéomning i praktiken

—

Klassificeringar:

— Arbetsmiljéverket,

— Kemikalieinspektionen
Litteratursékning
Telefonkonsultation

Exponeringar som bor utredas

Kemiska faktorer

Bly

Foster och barn dr mer kénsliga for toxisk péverkan av
bly dn vuxna. Darfor finns en sdrskild bestimmelse om
att gravida eller ammande kvinnor inte far sysselsattas
iblyexponerat arbete, AFS 2007:5. Det finns dven
regler for att medicinska kontroller ska utféras nar risk
for blyexponering finns, AFS 2005:6. De medicinska
kontrollerna omfattar dels ldakarundersékningar,

dels undersokningar av blyhalten i blod. Med tanke pa
risken for fosterskada vid graviditet tillaimpas lagre
granser for bly i blod for kvinnor under 50 ar dn for
kvinnor 6ver 50 ar och for man. Vad som menas med
blyexponerat arbete framgar av AFS 2005:6 med tillagg
AFS 2014:23. Ibland férekommer blyexponering i
oviantade sammanhang, till exempel kan blyexpone-
ringen bli héggradig vid arbete inom elektronikater-

Medicinska kontroller av
blyexponerade kvinnor under 50 ar.

Blyhaltiblod | Atgard

(umol/l)

<0,8 Kontroll var 6:e manad

>0,8 Kontroll var 3:e manad

>1,0 Arbetsgivaren ska utreda
orsaken till hoga varden. Kvinnan
avstangs fran arbetet om 3 provii
rad ar > 1,0. Hon far aterga nar
halten ar<1,0.

>1,2 Kvinnan avstangs fran arbetet.
Hon far aterga nar halten ar <
1,0.

Riskgraviditet?
- Tidigare missfall/
missbildningar, diabetes,

andra sjukdomar?
- Oro?

vinning av tjocka bildskdrmar. Nedanstéende tabell
anger hur ofta medicinska kontroller ska utféras samt
vilka atgarder som ska genomforas. Aktuell forskning
har visat negativa effekter hos barn (férsenad mental
utveckling pa gruppniva) vid jaimforelsevis laga nivaer
bly i blodet, varfor blyexponering hos kvinnor under
50 ar bor minskas sd mycket som méjligt och niviernai
tabellen bor underskridas.

Kvicksilver

Organiskt kvicksilver (metylkvicksilver) dr kant for
att kunna ge skador pa nervsystemet hos vuxna och
fosterskador och utvecklingsrubbning om gravida
exponeras. Den viktigaste exponeringskillan ar intag
av fisk.

Iyrkessammanhang ar det vanligare med exponering
for oorganiskt (metalliskt) kvicksilver, som har en ligre
toxicitet. Exponering kan forekommaien lang rad
sammanhang, till exempel vid arbete i samband med
elektronikétervinning av lysror och platta bildskdrmar.
Exponering har tidigare forekommit i tandvarden.

Kadmium

Kadmium ansamlas i moderkakan (placenta) och kan
hamma fostertillvaxten och 6ka risken for for tidig
fodsel. Kadmium kan i likhet med bly paverka barnets
mentala utveckling negativt. Tobaksrokning och kost
ar de viktigaste killorna till kadmiumexponering i den
svenska befolkningen, men forekommer ocksa yrkes-
maissigt. Exponeringen for kadmium bor minimeras
for kvinnor under 50 ar.



Lésningsmedel

Det finns flera undersokningar som tyder pa att risken
for missfall och mojligen dven missbildningar okar

vid hoggradig yrkesmissig exponering for organiska
losningsmedel. Vi brukar darfor avrada fran arbete
eller fritidssysselsattning som medfor mattlig eller
hoggradig exponering for organiska l6sningsmedel.
Laggradiga och kortvariga exponeringar brukar inte
anses utgora nigon risk, och exponeringar som ar min-
dre dn en tiondel av det hygieniska gransvardet brukar
inte anses utgora skil for att avrada frén vidare expo-
nering. Manga losningsmedel har en 1&g lukttroskel,
ibland vid hundradelar av gransviardesnivan. Narvaron
av lukt dr ddrmed inte tillrackligt for att klassificera ett
arbete som skadligt ur graviditetssynvinkel. Bland-
ningar av I6sningsmedel kan innehélla specifika
16sningsmedel som &r klassade som reproduktions-
storande (R) eller cancerframkallande (C), till exempel
glykoletrarna etylenglykolmonoetyleter och
etylenglykolmonoetyleteracetat (R) samt bensen (C),
se AFS 2011:18.

Cytostatika

Cellgifter ar mycket kraftfulla lakemedel som ingriper
icelldelningsprocessen. Arbete med cellgifter inom
sjukvérden forutsitter sarskilda skyddséatgarder for att
hindra att personalen exponeras AFS 2005:5. Oskyddat
arbete med cytostatika medfor exponering som ger en
okad frekvens av storningar i arvsmassan i blodkroppar.
Oskyddat arbete med cytostatika ar sarskilt olampligt
for gravida. Om arbete med cytostatika ska utforas

av gravida forutsatter det att skyddsutrustning i form
av dragskép och skyddsklader m.m. fungerar pa ett
optimalt sitt och anvinds konsekvent. Man bor obser-
vera att &ven personal som omhéndertar patienten kan
exponeras indirekt genom krakningar, avforing och
urin.

Narkosgaser

En 6kad risk for spontanaborter bland narkosgas-
exponerade narkos- och intensivvardsskoterskor
rapporterades i flera undersokningar under 1960- och
70-talen. D& senare mer vialkontrollerade studier inte
harbekréaftat dessa resultat misstanks att de tidigare
fynden kan ha orsakats av metodologiska brister i
studierna. Exponeringen for narkosgaser har ocksa
minskat pd operationsavdelningarna under 1980- och
1990-talen.

Kolmonoxid

Kolmonoxid nedsitter syretransporten i blod hos bade
moder och foster. Fostret dr kansligare for kolmonoxid
an modern. Man har inte pévisat fosterskador vid

exponering under gransvardet, men kunskapen ar
otillracklig och det gar inte att helt utesluta risk for
skada. Exponering for kolmonoxid sker frimst i slutna
utrymmen, till exempel silos, ror, cisterner, och vid
arbeten som svetsning, bilreparationer och inom vissa
industrier. For riskbedomning vid avgasexponering,
se nedan under polyaromatiska kolvaten.

Miljotobaksrok (sa kallad passiv rékning)

Det ar vilként att egen rokning minskar mojligheten
att bli gravid och okar risken for for tidig fodsel, 1ag
fodelsevikt och vissa missbildningar. Aven vid expone-
ring for andras tobaksrok, som kan forekomma inom
till exempel hemtjansten, finns misstankar om negativ
fosterpéverkan, men vilka exponeringsnivaer som ar
skadliga ar osédkert.

Polyaromatiska kolvdten (PAH) och avgaser
Arbete som innebar exponering for polycykliska
aromatiska kolvaten (PAH), som bland annat finnsi
sot, tjara, beck, rok och avgaser, nimns i Arbetsmiljo-
verkets foreskrifter AFS 2007:5 som en situation dar
arbetsgivaren ska bedéma risken for graviditetspaver-
kan. Benso(a)pyren som ingérigruppen av PAH, ar
cancerframkallande.

Avgaser fran motordrivna fordon innehéller PAH,
delvis kopplade till partiklar. Exponering for trafik-
relaterade luftféroreningar i den allménna miljon ger
en 6kad risk for for tidig fodsel och 1ag fodelsevikt.
Nyare studier tyder ocksa pa en 6kad risk for hogt
blodtryck under graviditeten (graviditetshypertoni)
och havandeskapsforgiftning (graviditetstoxikos).
Kunskapen om negativa effekter pa fostret av avgas-
exponering i den allmidnna miljon gor att man bor
begrinsa yrkesmaissig avgasexponering for gravida.

Smittdmnen

Gravida far inte sysselsittas i arbete som innebar

risk for exponering for rubella (réda hund) eller toxo-
plasma, om kvinnan inte har immunitet mot dessa
sjukdomar. Dessa virus kan orsaka fosterskador.

Aven andra smittimnen kan innebéra en 6kad risk vid
graviditet, till exempel CMV (cytomegalovirus) som
kan ge en infektion hos fostret som orsakar skador,
och den s kallade femte sjukan (erythrovirus) som kan
orsaka spontanabort. Se aktuell information fran
Kunskapscentrum for infektioner under graviditet:
www.infpreg.se.



Markningssystem for kemikalier

Markning och klassificering av kemiska produkter och
kemikalier finns pa sdkerhetsdatablad som ska finnas
pévarje arbetsplats. Det finns tva markningssystem
som kan ge information om risker vid graviditet.
Kemikalieinspektionens foreskrifter KIFS 2005:7
anger hilsofara med riskfraser (RXX) men héller

pa att fasas ut. Det andra systemet baseras pa EU-
forordningen CLP (Classification, Labelling and
Packaging of Substances and Mixtures, EG nr
1272/2008). CLP-systemet, som héller pa att imple-
menteras, anger hédlsofara med faroangivelser
(HXXX eller EUHXXX). Idag kan man st6ta pd bada
markningarna. Sarskild forsiktighet bor gélla vid
arbete med sa kallade CMR-amnen, det vill siga
cancerogena, mutagena och reproduktionstoxiska
amnen. For riskfrasernas och faroangivelsernas
lydelser, se respektive regelverk pa www.kemi.se.
Reproduktionsstorande &mnen som &dr upptagna i
Arbetsmiljoverkets gransvardeslista AFS 2011:18 ar
dar markerade med "R”.

Fysikaliska faktorer

Buller

Légfrekvent buller (med frekvens under 2-300 Hz)
fortleds genom bukvigg och fostervatten till fostret i
stort sett utan ddmpning. I miljéer med bullernivaer
over 85 dB(A) skall horselskydd anvindas men detta
skyddar inte fostret. En nyligen publicerad svensk
undersokning visade en 6kad risk for horselproblem
(neurogen horselnedsittning eller tinnitus) hos barn
till modrar som arbetat i miljoer med bullernivéer
over 85 dB(A). Resultaten stirks av flera mindre
epidemiologiska studier och djurexperimentella data.
Inagra studier har man ocksa sett en minskad fodelse-

Exempel pa den nya CLP-méarkningen:

Giftig ‘ Halsofarlig
‘ Fratande : : Skadlig

vikt bland barn till bullerexponerade modrar. Expone-
ring under det ldgre insatsvirdet (80 dBA) anses inte
medfora ndgon risk. Att arbeta i bullrig miljo medfor
ocksa ofta stress och blodtrycksforhgjning, som ocksa
ar olampligt vid graviditet.

Joniserande stralning

De snabbt vixande vavnaderna i fostret ar extra
kénsliga for joniserande stralning som kan orsaka
fosterskador och en 6kad risk for cancer eller forsenad
mental utveckling. Strélsikerhetsmyndigheten har
utfirdat sirskilda foreskrifter om arbete som innebar
exponering for joniserande stralning, till exempel vid
arbete pa rontgenavdelning, SSMFS 2008:51. For kvin-
nor i fertil dlder galler ett sarskilt 1agt gransvarde for
maximal stréldos for att skydda fostret vid en eventuell
graviditet. Vid graviditet har kvinnan ritt att omplaceras
till ett helt oexponerat arbete om hon vill. Om hon
arbetar kvar ska den maximalt tillatna strdldosen
ytterligare begriansas och den ekvivalenta dosen till
fostret ska vara s& 1dg som moéjligt, max 1 mSv sedan
graviditeten konstaterats. Dessa bestimmelser giller
aven for verksamheter som medfor exponering for
joniserande strélning utan att denna beror pé sjélva
arbetsprocessen, till exempel vid arbete pa platser med
forhojd bakgrundsstralning. Langdistansflygning pa
hog hojd innebar exponering for joniserande stralning
och arstillskottet av exponeringen kan vara i storleks-
ordningen 1—6 mSv.



Fysisk belastning, tunga lyft,

stdende arbete och vibrationer

Olampliga och belastande arbetsstéllningar utgor
sannolikt en extra riskfaktor for att den gravida
kvinnan ska f& besvar fran rorelseorganen. Mindre

ar kant om riskerna for fostret. Lag eller mattlig fysisk
belastning brukar inte anses medfora ndgon pétaglig
risk for fostret, men vi avrader frén tung fysisk
belastning.

Det finns misstankar om att langvarigt stdende i
arbetet kan orsaka fortidig fodsel eller minskad foster-
tillvaxt, men resultaten dr Annu osakra. Helkropps-
vibrationer under senare delen av graviditeten utgor
en riskfaktor for for tidig fédsel och ska undvikas.

Gruvarbete
Gruvarbete under jord ar forbjudet for gravida och
ammande kvinnor om en riskbedémning visar risk

for skadlig inverkan pa graviditeten eller annan ohalsa.

Gruvarbete medfor oftast siédana fysikaliska expone-
ringar (buller, tungt arbete, vibrationer, nattarbete,
dieselavgaser) att det dr olampligt for gravida, AFS
2010:10ch AFS 2007:5.

Kyla och varme

Arbete i stark virme medfor en 6kad belastning pé
kroppens cirkulationssystem. Vid extrem virmebélja
okar risken for for tidig fodsel och fosterdod. Hog
varmebelastning skall undvikas, sarskilt under slutet
av graviditeten. Studier avi vilken mén temperaturen i

arbetsmiljon paverkar graviditetsutfallet saknas.

Nattarbete, stress, psykosociala faktorer

samt vald och hot

Som nattarbete raknas tiden mellan kl 22 och o7.
Nattarbete ansesiallménhet inte utgéra ndgon risk for
fostret. Enligt foreskrifterna om gravida och ammande
arbetstagare kan dock nattarbete bli alltfor pafrestande
ivissa fall, vilket ska avgoras individuellt av ldkare.
Nattarbete som kan innebéara pataglig fysisk och/eller
psykisk belastning bor undvikas under graviditet.
Fysiskt tungt arbete i kombination med nattarbete

kan innebéra extra risker. Nattarbete bedoms ocksa
olampligt for kvinnor med 6kad risk for graviditets-
komplikationer. En gravid kvinna som uppvisar lakar-
intyg pé att nattarbete dr olampligt far inte sysselsattas
inattarbete.

Arbetsrelaterad stress dr ett komplext begrepp som kan
beskriva bide en exponering och kroppens reaktion pa
den. Arbetsrelaterad stress brukar beskrivas i termer
avsa kallad job strain (hoga arbetskrav i kombination
med lagt inflytande 6ver arbetet). Ett samband mellan
job strain och for tidig fodsel respektive minskad fodelse-
vikt har diskuterats, men tillgingliga studier ger ingen
entydig bild av samband.

Véld kan innebira direkt risk for fostret, till exempel
vid vald mot magen, men aven hotsituationer kan
utgora ett stressmoment som kan péverka fostret
negativt.

Vem ansvarar for vad

Kvinnan sjélv ansvarar for att informera arbetsgivaren
om att hon dr gravid. Direfter vidtar arbetsgivarens
ansvar for att arbetet inte utgor en risk. Arbetsgivaren
skall genomfora en riskviardering och kan ta hjilp av
foretagshilsovarden for detta.

Arbetsgivarens atgarder framgar av faktaruta 1.

Om arbetet medfor risk for fostret och man inte kan
eliminera exponeringen eller omplacera kvinnan far
hon inte sysselsittas i det exponerade arbetet och har
ratt till graviditetspenning fran Forsakringskassan.
Kvinnan ansoker om detta pa en sdrskild blankett fran
Forsakringskassan (FK 7205) till vilken arbetsgivaren
fogar ett intyg om att riskeliminering eller omplace-
ringsméjligheter saknas (FK 7206). Aven kvinnor

som dr egna foretagare har numer ritt till graviditets-
penning.



VAR SOKER MAN VIDARE INFORMATION

Arbetsmiljoverkets forfattningssamling

AFS 2007:5 Gravida och ammande arbetstagare

AFS 1993:2 Vald och hotiarbetsmiljon

AFS 1994:1 Arbetsanpassning och rehabilitering

AFS 1997:2 Arbeteistark varme

AFS 1998:6 Bekdmpningsmedel

AFS 1999:7 Forsta hjalpen och krisstéd

AFS 2000:6 Mast- och stolparbete

AFS2001:7 Anestesigaser

AFS 2005:1 Mikrobiologiska arbetsmiljorisker
—smitta, toxinpaverkan, over-
kanslighet

AFS 2005:5 Cytostatika och andra lakemedel
med bestdende toxisk effekt

AFS 2005:6 Medicinska kontroller i arbetslivet

AFS 2005:15 Vibrationer

AFS 2005:16 Buller

AFS 2005:20 Halsoundersdkning av flygpersonal
inom civilflyget

AFS 2007:7 Rok- och kemdykning

AFS 2010:1 Berg- och gruvarbete

AFS 2010:16 Dykeriarbete

AFS 2012:2 Belastningsergonomi

AFS 2014:43 Kemiska arbetsmiljorisker

AFS 2015:4 Organisatorisk och social arbetsmiljo

AFS 2015:7 Hygieniska gransvarden

Observera att dessa forfattningar kan komma att
uppdateras. Senaste versionen hittar du pa Arbets-
miljoverkets webbplats, www.av.se, dar foreskriftens
PDF-fil alltid ar uppdaterad.

Dessutom galler Stralsakerhetsmyndighetens
forfattningssamling: SSMFS 2008:51
Stralsakerhetsmyndighetens foreskrifter om grund-
laggande bestammelser for skydd av arbetstagare och
allménhet vid verksamhet med joniserande stralning.

Centrum for arbets- och miljomedicin
Solnavagen 4, 113 65 Stockholm
08-123 400 00, camma@sll.se
http://camm.sll.se
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Arbetsmiljoverkets férfattningssamling och rad vid
utredning av graviditetsrisker: www.av.se

Mer att ldsa om cancerogena, mutagena och repro-
duktionstoxiska (CMR-amnen) finns pa Kemikalie-

inspektionens och europeiska kemikaliemyndighetens

hemsidor: www.kemi.se respektive www.echa.eu

Kunskapscentrum foér infektioner under graviditet:
www.infpreg.se

Stralsakerhetsmyndighetens forfattningssamling:
www.stralsakerhetsmyndigheten.se

Forsakringskassan: www.forsakringskassan.se

Landstingens och regionernas gemensamma
webbplats for rad om vard: www.1177.se
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KONTAKT MED CENTRUM FOR ARBETS-
OCH MILJOMEDICIN

Centrum for arbets- och miljomedicin i Stockholm

ger rad till foretagshalsovarden och direkt till kvinnor
som saknar féretagshalsovard inom Stockholms och
Gotlands lan.

Centrum for arbets- och miljomedicin
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