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Som frisér arbetar du med manga
produkter som kan skada din hud.

Kontakt med vatten och schampo gor din hud torr och
irriterad. Du kan fa eksem. Harbehandlingsprodukter
for fargning, blekning och permanent innehaller allergi-
framkallande &mnen. Du kan utveckla hudallergi och
eksem av harfarger, blekmedel, permanentvitskor,
parfymamnen, konserveringsmedel och nickel i metall-
foremal. Aven kemikalier i gummihandskar kan ge
upphov till allergiska besvar.

Allt detta kan ge livslanga allergier och problem med
handeksem som i varsta fall kan leda till att du tvingas
byta yrke. Om du har blivit allergisk mot ett &mne kan du
fa eksem av kontakt med mycket sm& méangder av amnet.

Visste du att:

e Sjalva klippningen kan ge den hogsta mangden
harfarg pa dina hander. For att undvika detta bor
du klippa haret fére fargning eller andra
behandlingar.

e Nyfdrgat har kan sldppa ifran sig harfarg i upp till
sex veckor.

¢ Ingen handske ger skydd i all odandlighet. Sa anvand
engangshandskar.



Sa skyddar du dina hander

Engangshandskar

Anvind engdngshandskar vid alla arbetsmoment Vi rekommenderar
som &r skadliga for din hud, som schamponering,
fargning, blekning och permanent.

Anvind engangshandskar i ritt storlek och byt ofta.

Dina hinder ska vara rena och torra innan handskarna

sétts pa. Plasthandske i vinyl (PVC)  Gummihandske i nitrilgummi

For dig som har handeksem. Ger bast skydd mot harfargamnen.
Ger bra skydd mot harfarger. Innehaller gummikemikalier.

Ta av engdngshandskar innan du tar i andra saker, e st Allealen

exempelvis telefon, torkhuv med mera.

Byt helst handskar efter varje arbetsmoment.
Ateranviind aldrig handskarna utan sling dem
direkt da du tar dem av dig.

Vi rekommenderar inte

Vi rekommenderar i férsta hand opudrade engéngs-
handskar i plast, exempelvis vinylhandskar, da
gummihandskar kan ge problem med allergier.

Tunna plasthandskar i polyeten liacker ofta i

sommarna sa dessa dr mindre lampliga. Plasthandske i polyeten (PE) Gummihandske i naturgummi

Lacker ofta i ssmmarna. (latex)
Innehdller latexproteiner.
Innehaller gummikemikalier.
Kan orsaka allergier.




Smérj handerna

Smorj in dina hdnder ofta med mjukgorande
kram som ar parfymfri och inte innehéller vissa
konserveringsmedel (se tabell sidan 6).

Nickelsakert

Anvand nickelfria arbetsredskap. Du kan sjalv
testa om metallféremaél slapper ifran sig nickel
genom att anvinda nickeltest som finns att kopa
pa apotek.

Ringar

Anvind inte ringar nir du arbetar!

Hall rent och anvand forklade

Anvand forklade. Var noga med att inte smutsa
ner ytorna i salongen med frisérprodukter.

Klipp forst — farga sedan

Klipp héret fore fargning, blekning och
permanentbehandling.

/




3< Klipp ut och sétt pa vaggen!

Varda handerna - handfasta rad
pa dina 10 fingrar

klipp forst



Frisdrprodukter innehdller manga
allergiframkallande amnen.

Vissa kan du vélja bort, andra méaste du vara uppméarksam Det namn som maste anges pa kosmetika och produkter
pa eftersom de ingar i s manga produkter. Tabell och for personlig hygien kallas INCI-namn (International
faktarutor nedan kan hjilpa dig i ingrediensdjungeln. Nomenclature of Cosmetic Ingredients).

Exempel pa allergiframkallande amnen i frisérprodukter

INCl-namn Forekommer i

Blekmedel harblekmedel
Ammonium persulfate

Potassium persulfate

Harfirgamnen permanent harfarg, oxidativ harfarg, intensivtoning mm
m-Aminophenol

p-Aminophenol

p-Phenylenediamine

Resorcinol

Toluene-2,5-diamine

Permanentvatskor harpermanent
Ammonium thioglycolate

Glyceryl thioglycolate

Metall redskap i metall som saxar, metallclips, “virknalar”
Nickel
Konserveringsmedel Parfymamnen
Viktigast ar att undvika produkter som innehaller Valj oparfymerade mjukgérande kramer till din
konserveringsmedlen: hander. Minska kontakt med parfymamnen dven i
- Methylchloroisothiazolinone andra produkter, bade for din egen och for dina
- Methylisothiazolinone kunders skull. Exempel pa allergiframkallande
parfymamnen ér:

Helst ska du ocksa vélja bort konserveringsmedel

som avger formaldehyd: -Eit;al <ohexvl-3-cvloh el
- 2-Bromo-2-nitropropan-1,3-diol - Iy roxyisohexyl-3-cyclohexene carboxaldehyde
. - - Limonen
- Diazolidinyl urea )
- Linalool

- DMDM hydantoin
- Imidazolidinylurea

Andra konserveringsmedel kan ocksa orsaka
kontaktallergi men inte lika ofta.



Centrum for arbets- och miljomedicin,
Stockholms lans landsting
www.camm.sll.se

Faktabladen “"Handeksem och arbete” samt
"Ré&tt anvandning av skyddshandskar” finns pa
www.camm.sll.se/publikationer/faktablad

Ta del av information om patientmottagningen pa
www.camm: sll.se/patientmottagning

Institutet for miljomedicin, Karolinska Institutet
www.ki.se/imm/enheten-for-arbets-och-miljodermatologi

Arbetsmiljoverket

WwWw.av.se

Frisorarbete (AFS 1985:18)

Bra arbetsmiljo for frisérer (ADI 456)
Eksem och hudallergi av jobbet? (ADI 418)

Lakemedelsverket

Information om harfarger och andra kosmetika och hygienprodukter:

https:/lakemedelsverket.se/malgrupp/Allmanhet/Kosmetika-och-
hygienprodukter/harfarg/

https://lakemedelsverket.se/upload/allmanhet/kosmetika/harfarg/
folder-harfarg.pdf

Grona frisorer
www.gronfrisor.se

Marie-Louise Lind, Centrum for arbets- och miljomedicin,
Stockholms lans landsting

AFA Forsdkring har bidragit genom forskningsanslag.

Blomquist & Co



Kontakt

Centrum for arbets- och miljomedicin, Institutet for miljomedicin, Karolinska Institutet

Stockholms lans landsting
www.ki.se/imm/enheten-for-arbets-och-miljodermatologi

Telefon (véaxel): 08-123 400 00
E-post: camm@sll.se
www.camm.sll.se
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