Hur paverkas var halsa av miljén vi lever i?
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Hjalp oss att underlatta bearbetningen av dina svar
Enkiten ldses maskinellt. Nar du besvarar enkidten ber vi dig darfor att:

e Anvanda kulspetspenna med svart eller bla farg

e Skriva tydliga siffror, sa har: | 234567 890

e Markera dina svar med kryss, sa har:

e Om du svarat fel tdck hela rutan med det felaktiga krysset, sa har: .

Halsa
1. Hur bedémer du ditt alimédnna hélsotillstand, jimfért med andra i din alder?
] Mycket gott
[] Gott
(] Nagorlunda
[ Daligt
] Mycket daligt
2. Ange hur bra eller dalig din hilsa ar idag. Basta
Det bista hilsotillstand du kan tinka dig 4r markerat med 100 ‘:ﬁ‘:tgﬁga
och det samsta halsotillstand du kan tédnka dig ar markerat med 0. 100
9F0
8+ 0
Ange hur du skulle bedéma ditt nuvarande
hélsotillstand, mellan 0 och 100 730
6F 0
530
430
30
2F0
1F0
0
Samsta
ténkbara
tillstand
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3. Har du eller har du haft nagon av féljande sjukdomar?
Markera ett svar pa varje rad.
Ja Nej
a. Astma ] ]
b. Allergiska besvar ] ]
c. Hosnuva eller nagon annan form av allergisk snuva ] ]
d. Andra besvér fran ndsan (ofta aterkommande nysning, klada,
nastappa m.m.) O O
e. Typ 2 - diabetes (tidigare kallat aldersdiabetes) | ]
f. Stroke Il ]
g. Hjartinfarkt Il [l
h. Annan hjart-karlsjukdom [l [l
i. Kronisk luftrérskatarr (bronkit) [l [l
j. KOL (kronisk obstruktiv lungsjukdom, emfysem) ] []
4. Under de senaste 12 manaderna, har du haft nastédppa utan att vara forkyld?
Ré&kna &ven med hésnuva.
[[Jua ——>» OmJa: Har du haft besvar mer @n 4 dagar under en enskild vecka?
[ Nej [ va
[ Nej
Hande detta under mer dn 4 veckor i strack?
[Jua
[ Nej
5. Under de senaste 12 manaderna, har du blivit tippt i ndsan eller fatt rinnande nésa...
Ja Nej
a. ... vid anstréngning? ] ]
b. .. vid kyla? ] ]
C. .. i dammiga miljoer? ] ]
d. .. i rokiga miljger? ] ]
Y .. av bilavgaser eller andra luftféroreningar? ] []
f. ... av starka dofter, parfym, kryddoft, rengéringsmedel,
trycksvérta, etc.? D
6. Under de senaste 3 manaderna, har du vaknat pa grund av andningssvarigheter eller hosta?

[] Ja, fler an 2 ganger
[]Ja, 1-2 ganger

[] Nej
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7. Under de senaste 3 manaderna, har du haft sadana besvar fran luftvdgarna (nésa, hals eller
luftrér) att det nagon dag hindrat dig i ditt dagliga liv?
[lJJa —— Om Ja: Hur manga dagar?
[ Nej
8. Har du av lakare fatt diagnosen astma?
|:| Ja —— OmJa:Vilket ar fick du diagnosen?
|:| Nej V.g. skriv artalet med fyra siffror, ex. 1955, 2007.
9. Under de senaste 12 manaderna, har du fatt andndéd, pip i brostet, eller svar hosta...
Ja Nej
a. ... vid anstrangning? ] ]
b. .. vid kyla? ] ]
C. .. i dammiga miljoer? ] ]
d. .. i rokiga miljser? ] ]
e. .. av bilavgaser eller andra luftféroreningar? ] ]
f. ... av starka dofter, parfym, kryddoft, rengéringsmedel, ] ]
trycksvarta, etc.?
10. Under de senaste 12 manaderna, har du anvdnt nagon medicin mot astma?
|:| Ja, regelbundet
[] Ja, vid behov
[ Nej
11.  Har du av ldkare fatt diagnosen hégt blodtryck?
[lJa ——> OmJa: Vilket ar fick du diagnosen?
D Nej V.g. skriv artalet med fyra siffror, ex. 1955, 2007.
12. Anvidnder du ndgon medicin mot hégt blodtryck?
[]Ja
[ Nej
13. Har du nedsatt horsel?
[lJa ——> OmJa: Anvinder du hérapparat eller annat hérhjalpmedel?
] Nej [Jua
[ Nej
14. Har du dronsus (tinnitus) eller andra ljud i 6ronen?

[]Ja standigt, ljudet ar mycket stérande

[] Ganska ofta eller standigt, ljudet stor ibland
[ Ibland, ljudet &r inte stérande

] Nej, inte alls

+ 3 +
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15. Under de senaste 12 manaderna, har du markt att du fatt lock for 6ronen eller att det ringer,
piper, tjuter eller susar i éronen efter att ha lyssnat pa musik pa hég volym eller utsatts fér
andra héga ljud?

[] Ja, vid flera tillf4llen
|:| Ja, vid nagot enstaka tillfalle
[ Nej

16. Hade du eksem som barn?
[]Ja
[ Nej
[] Vet e

17. Under de senaste 12 manaderna, har du vid nagot tillfille haft handeksem?
|:| Ja
[ Nej

18.  Ardu allergisk eller éverkinslig mot nickel?

[]Ja
[ Nej

19. Har du nagon gang fargat haret?

[Jya ——" OmJa: Har du nagon gang fatt hudbesvir vid harfirgning?
[INej [Jva
[ Nej
20. Hardu nagon permanent tatuering?
[JJa ——> OmuJa: Har du nagon gang fatt hudbesvir av en permanent tatuering?
[ Nej [Jua
[ Nej
21. Har du nagon gang haft en tillfallig tatuering?

Malad p& huden med henna eller svart henna.

[(JJa — OmJa: Har du nagon gang fatt hudbesvir av en tillfillig tatuering?
[ Nej []Ja
[ Nej
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22.  Ardu kinslig/dverkinslig eller allergisk mot nagot av féljande och hur allvarliga &r i sa fall dina
besvar?
Markera ett svar pa varje rad.
Ja, svara Ja, latta Ja, men med Nej, inte
besvar besvar mindre kanslig/
besvar om Overkanslig
jag eller allergisk
medicinerar
a. Pollen (I6vtrad, gras, grabo eller andra
orter) ] ] ] O
b.  Katt ] ] ] ]
C. Hund ] ] ] ]
d.  Hast ] ] ] ]
e. Gnagare (kanin, hamster, ratta eller
liknande) ] O] ] O
f. Mégel ] ] ] ]
g. Kvalster ] ] ] ]
h. Fodoamnen ] ] ] ]
i Nya klader och andra textilier
(luftvagsreaktioner) |:] |:| |:| D
J. Nya klader och andra textilier
(hudreaktioner) L] ] ] ]
k. Ny inredning t.ex. nya mobler
elektronikprodukter etc. |:| |:| |:| |:|
. Plast-, gummi-, latexhandskar ] ] ] Il
m.  Rengorings-, tvétt-, diskmedel ] ] ] |
n. Dofter fran t.ex. parfym, rengdringsmedel,
trycksvérta ] ] ] ]
0. Kosmetika eller produkter fér hudvard och
personlig hygien ] ] ] Il
p. Nybyggda eller nyrenoverade byggnader,
bygg- och hobbyprodukter (t.ex. malarfarg,
lim, rengéringsmedel) ] ] ] ]
+ +




— —

23. Vilket dr ditt midjematt uppmatt i h6jd med naveln?
Svara i hela centimeter.
centimeter
[]vetinte
24. Vilken @r din vikt och langd?
Svara i hela kilo och centimeter.
kilo
centimeter
[ ] Vvetinte
25. Brukar du flja nagon pollenprognos (t.ex. pa internet, tv, tidningar eller annan form av media)?
[ ] Ja, under hela pollenperioden (fran var till host)
[] Ja, under specifika perioder for en viss pollentyp (t.ex. nar bjorken blommar)
[] Ja, sporadiskt
[] Finns ingen pollenprognos dar jag bor
[ Nej
Om Ja: Varfor foljer du pollenprognoserna?
] For att anpassa medicinering mot pollenallergi
L] For att anpassa mina aktiviteter eller halla mig inomhus
|:| Annat
26. Under de senaste 3 manaderna, har du kdnt dig besvérad av nagot av féljande utomhus i
nédrheten av din bostad?
Med "utomhus i nérhet av din bostad” menas utomhus alldeles i nérheten, som t.ex. pa balkong, pa
innergérd, i tradgard eller vid entrén.
Dagligen Ja, minst 1 Ja, men mer Nej, aldrig
gang per vecka séllan
a. Bilavgaser ] ] ] ]
b. Vedeldningsrok [] ] ] ]
C. Loveldningsrok ] ] ] ]
d. Lukt fran djurstallar ] ] ] ]
e. Lukt fran industrier ] ] ] ]
f. Damm ] ] ] ]
Andras tobaksrok ] ] ] ]
Annan luftférorening, skriv i rutan:
l O [ |
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27. Under de senaste 3 manaderna, har du kdnt dig besvérad av nagot av féljande inomhus i din
bostad?
Dagligen Ja, minst en Ja, men mer Nej, aldrig
gang per vecka séllan
a. Bilavgaser ] ] ] ]
b. Vedeldningsrok ] | ] [l
C. Loveldningsrok ] ] ] ]
d. Lukt fran djurstallar ] ] ] O
e. Lukt fran industrier [] ] ] []
f. For torr luft ] J O O
g.  Damm O O O O
h. Andras tobaksrok ] ] ] J
i. Instangd (dalig, unken) luft ] ] ] O
j  Drag ] ] ] ]
k. Grannars matos ] ] ] ]
l. Eget matos ] ] ] ]
m.  Fukt och/eller mogel ] ] ] ]
n. Annat klimatproblem eller
luftférorening, skriv i rutan:
[] [ [] [
28. Under de senaste 3 manaderna, har du haft nagot eller nagra av féljande besvar?
Markera ett svar pa varje rad.
Om ja: Tror du att det beror pa
miljon som du vistas i?
Svara med alla alternativ
som stdmmer.
Ja, minst Ja, men Nej, Ja, Ja, Ja, Nej
en gang mer aldrig utomhus-  inomhus- inomhus-
per vecka sdllan miljén miljén i miljén pa
bostaden arbetet/i
skolan
a. Trétthet [l ] ] ] O ] ]
b. Huvudvark O ] O ] O O |
c. Klada, sveda,
irritation i 6gonen | ] ] ] ] ] ]
d. Irriterande, tappt eller
rinnande nasa L] [ [ ] | [l H
e. Heshet, halstorrhet [l ] ] ] [l ] ]
f. Hosta O O O O O O O
g. Allergiska
hudreaktioner ] L] ] ] ] ] ]
+ 7 +
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Boende och boendemiljo
Fragoma avser din permanentbostad, d.v.s. den bostad dér du i huvudsak bor.

29.

Vilken typ av bostad bor du i?

[[] Smahus (villa, radhus, kedjehus, gard)

[] Flerbostadshus, bottenvaning

[C] Flerbostadshus, 1 trappa upp eller hégre
[] Annan typ av bostad, skriv i rutan:

30.

Ager eller hyr du eller ndgon annan familjemedlem bostaden?

[] Ager
[ Hyr

|:| Annat, skriv i rutan:

31.

Nar dr huset byggt?

] Fore 1941

[]1941 - 1960

[ 119611975

[ 11976 — 1985

[]1986 — 1995

(11996 - 2005

[] 2006 -

[] Kanner inte till nar huset ar byggt

32.

Hur lange har du bott i din nuvarande bostad?
[ ] Mindre &n 1 ar

[]1-4ar
[]15-10ar
[ ] Mer an 10 ar

33.

Besviras du av att du i din bostad har...

Dagligen Ja, minst en
gang per

vecka
... svart att reglera inomhustemperaturen? O [l
... fér varmt under sommarhalvaret? O [l

... for kallt under vinterhalvaret? O [l

Ja, men mer
sdllan

O
O
O

Nej, aldrig

O
O
O
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34,

o o

o

Hur tycker du att luftkvaliteten i stort sett dr i och i ndrheten av din bostad?
Med i eller i ndrhet av din bostad” menas inomhus samt utomhus alldeles i ndrheten, som t.ex. pa
balkong, pa innergérd, i trddgard eller vid entrén.

Mycket bra Ganskabra Acceptabel/l  Ganska Mycket
varken bra dalig dalig
eller dalig

Vardagsrum
Sovrum

Bostaden som helhet

O O0n0
OoO0n0
O0O00
0000
0000

Utanfor bostaden

35.

Sover du med oppet fonster?
Galler aven véadringslucka, vddringsfonster, fonster pa glant.

[]Ja, sa gott som varje natt
D Ja, men enbart sommartid
[]Ja, ibland

] Nej, aldrig

Om Nej: Varfor inte?

[] Behévs inte
|:| Buller

[] Dalig luft eller lukt

[] For kallt ute
D Annan orsak, skriv i rutan:

36.

Finns det ventiler for tillforsel av luft i ditt sovrum?

|:| Ja
[ Nej

37.

Efter en varm dusch, hur lang tid tar det for immal/kondens att férsvinna fran speglar i ditt
badrum?

] Det blir aldrig nagon imma/kondens

] Upp till 2 minuter

[] 2-5 minuter

[]5-10 minuter

[ ] Mer an 10 minuter

] Inte aktuellt (ingen dusch)

38.

Har det funnits synlig fuktskada (flackar och dylikt) i din bostad?

[1Ja
[ Nej
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39.

Under de senaste 12 manaderna, har det funnits synlig mégelvéxt i din bostad?
Ytlig véxt i kakelfogar eller pa vaggar i vatutrymmen och dylikt réknas inte.

|:| Ja
[ Nej

40.

Under de senaste 12 manaderna, har du eller nagon annan kint lukt av mégel i din bostad?

[]Ja
[ Nej

41.

Under de senaste 12 manaderna, har du eller nagon annan ként annan frimmande lukt i din
bostad?

|:| Ja
[ Nej

42,

Har radonhalten i luften métts nagon gang i din bostad?

[Jyua ——» OmJa: Vilket virde uppmittes?
|:| Nej E] Under gransvardet
] Over gransvirdet, men har nu atgardats

[] vetinte [] Over gransvardet, inte atgardat

|:] Vet inte

43.

T o

- o a o

S @

Har din bostad nagot fonster som &r vant direkt mot ...
Markera ett svar péa varje rad.

z
£

.. storre gata eller trafikled?

.. vag/gata utan genomfartstrafik?

.. jdmvag (inkl. tunnelbana, sparvagn etc.)?
.. industri eller industriomrade?

.. innergard?

.. tradgard eller park?

.. natur (t.ex. skog, sjo, &ng, dppet falt)?

OO000odds
00000000

.. annat an det uppraknade, skriv i rutan:
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44. Har ditt sovrum nagot fonster som ar vant direkt mot...
Markera eft svar pa varje rad.

Ja Nej
a. ... storre gata eller trafikled? ] ]
b. .. Vag/gata utan genomfartstrafik? ] ]
C. .. jamvag (inkl. tunnelbana, sparvagn etc.)? ] ]
d. .. industri eller industriomrade? ] ]
= .. innergard? ] ]
f. .. tradgard eller park? ] ]
g. .. natur (t.ex. skog, sjo, &ng, dppet falt)? ] O
h. .. annat &n det uppraknade, skriv i rutan: ] I

45. Har det genomforts atgarder i din bostad fér att minska bullernivan inomhus?

[(JJa ——>» Om Ja: Vilken typ av atgird?
] Nej [[] Komplettering av befintligt fonster med extra ljudruta
[ ] Vetinte [] Byte av fonster och/eller friskluftsventiler

] Isolering av fasad och/eller tak

46. Har din bostad tillgang till en tomt eller avgransad uteplats?
Med avgrédnsad uteplats menas balkong (ej inglasad), terrass, innergard eller liknande.

[JJa ——» Om Ja: Hur ofta vistas du pa din uteplats under sommarhalvaret?
] Nej ] Dagligen

[] Flera ganger i veckan

[] Nagon gang i veckan

[] Mer sallan

[] Aldrig

47. Finns det pdlsdjur i din bostad?

[JJa ——> OmJa: Vilket eller vilka djur?
] Nej [ Katt
[] Hund

|:| Gnagare (marsvin, kanin, hamster, ratta, mus, eller liknade)

48. Eldar du regelbundet med ved eller andra fasta brénslen i din bostad under delar av aret?

[l]Ja ——>» OmuJa: Vareldar du?
[ ] Nej []1 6ppen spis, kakelugn, braskamin etc.
[] 1 panna




— —

49. Finns det grannar som eldar regelbundet med ved eller andra fasta bréanslen i narheten av din
bostad under delar av aret?
|:| Ja, inom 50 meter fran bostaden
|:| Ja, mellan 50 och 100 meter fran bostaden
[ ] Ja, mellan 100 och 200 meter fran bostaden
L1 Nej
[] vetinte
50. Medfor rok fran eldning av ved eller andra fasta branslen nagot av foljande?
Dagligen Ja, varje Ja, varje Ja, men Nej, aldrig
vecka dret veckavissa mer séllan
runt delar av
aret
a. Svart att fonstervédra p.g.a. av lukt ] ] ] ] ]
b. Svart att fonstervadra p.g.a.
stoft/sot L] L] L] L] L]
Buller
51. Under den senaste manaden, har du lyssnat pa musik pa hég volym eller andra hoga ljud i
horlurar?
[] Ja, sa gott som dagligen
[] Ja, ibland
(] Nej, sallan eller aldrig
52. Anvéander du dronproppar eller nagot annat horselskydd...
Dagligen Minst en Ja, men Aldrig Ej relevant
gang per  mer séllan
vecka
a. .. pa arbetet? ] ] | Il ]
b. .. for att sova béattre? ] ] Il |
C. .. vid konserter och andra evenemang eller
pa nojeslokaler? ] ] [l O L]
d. .. vid andra fritidsaktiviteter? ] ] | | ]

+ 12 +
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53. Om du tdnker pa de senaste 12 manaderna, i eller i ndrheten av din bostad, hur mycket stérs
eller besviaras du av buller eller andra ljud fran...
Med i eller i ndrhet av din bostad” menas inomhus samt utomhus alldeles i ndrheten, som t.ex. pa
balkong, pa innergard, i trddgéard eller vid entrén.
Valdigt Mycket Mattligt Ganska Inte alls
mycket lite
a. .. grannar? ] ] ] ] ]
b. .. végtrafik? ] ] ] ] ]
C. .. tagtrafik (tunnelbana, sparvagn etc.)? ] ] ] [] ]
d. .. flygtrafik? ] Il ] ] ]
e. .. industrier? ] ] ] ] ]
f. .. hamn? ] ] ] ] ]
g. .. vindkraft? ] ] ] ] ]
h. .. ventilation och flaktar? ] ] ] ] ]
i. .. hiss? ] ] ] [] ]
j. .. ndjeslokal? [] [] ] [] ]
k. .. byggarbetsplats, végarbete eller liknande? ] ] ] [] ]
l. .. gatustédning, sophdmtning och snéréjning? [] [] ] [] []
m. .. annat, skriv i rutan:
] ] [] ] []
54. Om du tidnker pa de senaste 12 manaderna, i din bostad med stingda fénster och dérrar, hur
mycket stérs eller besviras du av buller eller andra ljud fran...
Valdigt Mycket Mattligt Ganska Inte alls
mycket lite
a. .. grannar? O O | [ ]
b. .. végtrafik? Il Il O ] ]
c. .. tagtrafik (tunnelbana, sparvagn etc.)? N ] ] Il ]
d. .. flygtrafik? Il Il d [ ]
Y .. industrier? [ | ] ] ]
f. .. hamn? ] ] ] ] ]
g. .. vindkraft? ] ] ] ] ]
h. .. ventilation och flaktar? Il Il d ] ]
i. .. hiss? ] Il ] ] ]
- .. ndjeslokal? ] ] ] [] ]
k. .. byggarbetsplats, vagarbete eller liknande? ] ] ] [] ]
l. .. gatustadning, sophamtning och snérdjning? ] [] ] [] ]
m. .. annat, skriv i rutan:
[l ] ] L] [l

+ 13 +
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55. Medfor trafikbuller (vdg-, tag- eller flygtrafik), i eller i ndrheten av din bostad, nagra av féljande
stérningar?
Med "i eller i ndrhet av din bostad” menas inomhus samt utomhus alldeles i ndrheten, som t.ex. pa
balkong, pa innergard, i trddgérd eller vid entrén.
Dagligen Ja, varje Ja, varje Ja, men Nej, aldrig
vecka aret veckavissa mer séllan
runt delar av
aret
a. Svart att héra radio/TV ] ] ] ] ]
b. Svart att fora ett telefonsamtal ] ] ] ] ]
C. Svart att fora ett vanligt samtal ] ] ] ] ]
d. Stérs vid vila eller avkoppling ] ] ] ] ]
= Svart att somna ] ] ] ] ]
f. Blir vackt ] ] ] ] ]
g. Férsamrad somnkvalitet ] [] ] (] ]
h. Svart att ha fonster 6ppet pa dagtid ] ] ] ] ]
i Svart att sova med 6ppet fonster ] [] ] (] ]
i Svart att vistas pa balkong/uteplats ] ] ] ] ]
Tobaksrok
56. Rokerdu?
[1Ja, dagligen » Hur manga cigaretter/cigarrer/pipstopp per dag?
[] 1-7 per dag
[] 8-15 per dag
[] 16-25 per dag
] Mer an 25 per dag
[] Ja, men inte dagligen
[ Nej, jag har slutat...  ——— [] ... fér mindre &n 1 ar sedan
[] ... for 1 till 5 ar sedan
[] ... f6r mer &n 5 ar sedan
] Nej, jag har aldrig rokt
57. Hur ofta utsdtts du for andras tobaksrok i bostaden, pa arbetet eller pa annan plats?
Dagligen, i Dagligen, Nagon/nagra Nagon/nagra Aldrig/néstan
genomsnitt men i ganger per ganger per aldrig
mer &n 1 genomsnitt vecka manad
timme per mindre &n 1
dag timme per
dag
a. Inomhus i bostaden ] ] ] ] ]
b. Pa balkong/uteplats vid bostaden ] ] ] ] ]
C. Pa arbetet under arbetstiden ] ] ] ] ]
d. Pa annan plats (t.ex. vid besok
hos vanner eller i bilen) [:] |:| |:| |:| |:|
e. Utomhus (t.ex. vid uteserveringar, (] O] 0 O] O]

hallplatser, entréer)

+ 14 +
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Resor, fritid och utomhusvistelse

58.

Hur tar du dig vanligtvis till och fran arbete, fritidsaktiviteter, inkdp, besok etc.?
Svara med alla alternativ som stdmmer med hur det vanligtvis ér.

(] Gar

] Cyklar

] Aker bil eller dylikt

[] Aker med allménna fardmedel (buss, tunnelbana eller lokaltag)
[ ] Annat fardmedel

59.

Hur lang tid anvénder du sammanlagt - en vanlig vardag - for att komma till och fran olika
aktiviteter?
Rékna tid till och fran arbete, fritidsaktiviteter, inkép, besdk efc.

[] Mer &n 4 timmar
[]3-4 timmar

[]1-2 timmar

|:| 30-60 minuter

|:| Mindre an 30 minuter
|:| Inte aktuellt

60.

Finns det park/gronomrade/natur pa gangavstand fran bostaden?
Ténk dven pa sj6ar, vattendrag och hav.

|:| Ja
[ Nej

61.

a) Hur ofta besdker du park/grénomrade/natur under sommarhalvaret?
Ténk dven pa sjéar, vattendrag och hav.

] Varje dag

[_] Nagon/nagra ganger per vecka
] Nagon/nagra ganger per manad
[[] Nagon/nagra ganger per ar

] Aldrig

b) Hur ofta bestker du park/gronomrade/natur under vinterhalvaret?
Ténk dven pa sjéar, vattendrag och hav.

] Varje dag

[_] Nagon/nagra ganger per vecka
] Nagon/nagra ganger per manad
] Nagon/nagra ganger per ar

] Aldrig

+ 15 +
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62. Hur ofta skyddar du dig pa féljande sdtt mot solen nér du &r i Sverige eller i andra lander med
liknande solstyrka?
Markera ett svar pa varje rad.

Alltid Ofta Ibland Sallan Aldrig

a. Badutflykter och dyl. undviks mitt pa
dagen

b. Klader, t.ex. T-shirt och keps Il
C. Solskyddsklader Il
d. Vistas i skugga Il
e. Solskyddskram ]

Ooodn
Il
l
L

63. Hur ofta skyddar du dig pa foljande sdtt mot solen om du &r i linder med starkare sol (t.ex.
sddra Europa)?
Markera ett svar pa varje rad.

Alltid Ofta Ibland Séllan Aldrig Ej
relevant

a. Badutflykter och dyl. undviks mitt

pa dagen L] ] ] ] Il L]
b.  Klader, t.ex. T-shirt och keps ] ] ] | ] L]
c.  Solskyddsklader ] ] ] | ] ]
d.  Vistasiskugga ] ] L] ] ] L]
e. Solskyddskram ] ] ] O O |

64. Under de senaste 12 manaderna, ungefar hur manga ganger har du brént dig i solen sa att
huden bade blev réd och sved?
] Mer &n 5 ganger
(] 3-5 ganger
[] 1-2 ganger
] Aldrig

65. Under de senaste 12 manaderna, ungefar hur manga ganger har du solat i solarium?
] Mer an 60 ganger
[]31-60 ganger
[] 11-30 ganger
[[]4-10 ganger
[] 1-3 ganger
] Aidrig

Om du solat solarium, har du brént dig nagon gang i solarium sa att huden bade blev réd och
sved under de senaste 12 manaderna?

] Mer &n 5 ganger

[] 3-5 ganger

[]1-2 ganger

] Aldrig
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Matvanor
66. Hur ofta brukar du dta féljande livsmedel?
Mer &n 3 2-3 1 gang 1-3 4-6 2-3 Aldrig
ganger  ganger per ganger ganger  ganger eller
per per vecka per per ar perar  nastan
vecka vecka manad aldrig
a. Fisk totalt ] Il ] ] ] ] ]
b. Insjéfisk (abborre, gadda, gos,
lake, mm) D D D D |:| D D
C. Stromming eller sill fangad i
Ostersjon ] ] ] ] [] ] ]
d. Kottfars och grytbitar fran alg,
hjort, vildsvin och radjur D D D D |:| D [:l
e. Mat férpackad i konservburkar
av metall O | ] ] ] ] ]

67. Vailjer du aktivt att handla livesmedel som producerats utan anvandning av kemiska
bekdampningsmedel?
Kan till exempel vara mérkta "KRAV” eller "Ekologiskt Jordbruk”.
[] Ja, i sa stor utstrackning det gar
[]Ja, ibland

[ Nej

68. Vilken typ av kranvatten dricker du hemma?
Vélj det alternativ som passar bé&st.

[] Kommunalt vatten

[] vatten fran egen brunn (gravd)

[] vatten fran egen brunn (borrad)

] Gemensam brunn (vattenférening, tomtégarférening, samfallighet, etc.)
|:| Dricker inte kranvatten

Om vattnet kommer fran egen brun, har vattnet analyserats de senaste 3 aren?

[JJa
[ Nej

|:| Vet inte

Om Ja: Vilket var analyssvaret?
[] Tjanligt

] Tjanligt med anmérkning

] otjanligt

[]vetinte




_|_

Ovrigt

69.

Anvéander du mobiltelefon?

Med anvédndning menar vi minst en gang per vecka fér att ringa eller ta emot samtal.

dJa ——

] Nej, jag anvinder
inte mobiltelefon

Om Ja: Hur manga ar har du anvant mobiltelefon?

] Mer &n 15 ar
[110-14 ar
[J59ar
[]o-4ar

Ungefdr hur lang tid - per vecka - pratar du i mobiltelefon?
D Mer &n 6 timmar per vecka

[] 4-6 timmar per vecka

[] 1-3 timmar per vecka

[] 30-59 minuter per vecka

] 5-29 minuter per vecka

[[] Mindre &n 5 minuter per vecka

Hur ofta anvdnder du olika typer av handsfree-utrustning
eller telefonens hégtalarfunktion vid samtal i mobiltelefon?

[] Antid/nastan alltid

|:] Mer an halva tiden
[[] Ungefar halva tiden
] Mindre &n halva tiden
[] Aldrig/nastan aldrig

Ungefar hur lang tid - per vecka - anviander du mobiltelefon
for att skicka SMS eller surfa pa internet?

] Mer &n 6 timmar per vecka

] 4-6 timmar per vecka

[] 1-3 timmar per vecka

[] 30-59 minuter per vecka

|:] 5-29 minuter per vecka

] Mindre &n 5 minuter per vecka

E] Jag anvander inte mobiltelefonen for att skicka SMS, surfa
pa internet, etc.

70.

Paverkar kemikaliediskussionen i samhallet din anvandning av produkter med plast?

[] Ja, i stor utstrackning
[ Ja, delvis

[ ] Nej
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71.  Vilken paverkan pa din hédlsa anser du att foljande miljofaktorer har?

Markera ett svar pa varje rad.

Mycket Positiv Ingen Negativ Mycket Ej
positiv paverkan paverkan paverkan  negativ relevant
paverkan paverkan

a. Andras tobaksrk ] ] ] Il ] ]
b. Dofter (parfym,

hudvardsprodukter,

rengéringsmedel) ] ] ] ] ] ]
c. Inomhusluften i din bostad ] ] ] N ] ]
d. Utomhusluften vid din bostad ] ] ] ] ] ]
e. Ljud inomhus i din bostad ] ] ] O Il N
f. Ljud utomhus vid din bostad ] ] ] O ] ]
g. Narhet till

grénomrade/park/natur ] ] ] ] ] ]
h.  Starkt solljus ] ] Il O ] ]
. Fororeningar i mark ] ] Il | ] ]
J- Bekampningsmedel i mat och

dricksvatten ] ] [l ] O O]
k. Andra féroreningar i mat och

dricksvatten ] ] ] H O ]
. Radon ] ] [] ] ] ]
m. Elektromagnetiska falt fran t.ex.

mobiltelefoner, antenner ] ] [] ] ] ]
n. Elektromagnetiska falt fran t.ex.

elektriska apparater,

kraftledningar L] ] ] ] [l O]
0. Utslapp fran

karnkraftsanlaggningar |:| |:| |:| D |:| |:|
72. Ett viktigt syfte med undersdkningen &r att analysera hur bostadsmiljon paverkar din hilsa. Vi

skulle darfor vilja anvdnda din adresskoordinat.

For att kunna gbra noggranna berdkningar av exempelvis trafikbuller och luftféroreningar kring din
bostad sa behdver vi som arbetar med analyserna tillgang till din adresskoordinat. Om du godk&nner
detta, kommer SCB att hdmta din adresskoordinat fran Lantméateriets register, koppla den till dina
enkétsvar och registeruppgifter, samt Iamna ut uppgifterna till Folkhalsomyndigheten. De insamlade
uppgifterna kommer alltid att presenteras sa att ingen enskild persons svar kan utldsas.

] Ja, jag godkanner att SCB kopplar pa min adresskoordinat och |amnar ut uppgifterna till
Folkhalsomyndigheten

[] Nej, jag godkanner inte att SCB kopplar pa min adresskoordinat

Tack for att du svarade pa enkiten!
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