Vagen framat

Tillsammans forebygger vi
vibrationsskador

Varje ar drabbas ett stort antal arbetstagare av vibrationsskador i
arbetet. For att minska antalet skadade behover de forebyggande
atgirderna samordnas.

Den hir broschyren vinder sig till dig som arbetar inom
toretagshalsovarden (FHV), ar arbetsgivare eller skyddsombud.
Hir beskrivs Foretagshilsovardens (FHV) och de arbets- och
miljomedicinska (AMM) klinikernas ataganden samt
Arbetsmiljoverkets (AV) arbete.



AMM-klinikernas étaande

Erbjuda FHV utbildning och metodik 1 riskbedomningar,
mitningar, dtgiardsplaner, medicinska kontroller och
sambandsbedémning.

Gora sambandsbedémning av patienter med misstankta
vibrationsskador, nir FHV inte kan gora det. Rad om fortsatt
vibrationsexponering, eventuell arbetsskadeanmilan och
forslag pa information till arbetsplatsen ingar.

Ta fram utbildningsmaterial till yrkestérberedande program.
Delta i utbildning for skollakare om medicinska kontroller.

Genomfora informationsinsatser mot de branscher som AV
inspekterar.

Informera AV via likares anmilan om missforhillanden eller
hog risk for skador.



Medlemmarna i Sveriges Foretagshalsors
atagande:

e Aktivt eftersdka forekomst av exponering fér handhallna
vibrerande verktyg bland kundféretag och informera om gallande
regelverk.

e Tillhandahalla kompetent expertstod till arbetsgivare vad géller
riskbeddmning, matning av vibrationsexponering och radgivning
(t ex avseende val av verktyg, arbetssatt).

e Tillhandahalla medicinska kontroller utférda enligt arbetsverkets
regelverk och enligt evidensbaserade metoder. Aterkoppling
forutom till enskild individ ocksa pa gruppniva, for att inga i
arbetsgivarens systematiska arbetsmiljdarbete. Aterkopplingen
innefattar atgardsplan vid behov.

e Tillhandahalla kvalitetssakrade utbildningar for arbetsgivare och
anstallda

e Tillhandahalla patientutredning med sambandsbeddémning for
misstankta vibrationsskador (komplicerade fall kan remitteras till
AMM-klinik) och aterforande till arbetsplatsen pa lampligt satt (i
enlighet med sekretessregler)

e Maedverkan i informationsinsatser i samarbete med AV och
AMM-kliniker riktade mot enskilda branscher i anslutning till t ex
riktade inspektionsprojekt/kampanjer

e Att ageraienlighet med 2 § arbetsmilj6forordningen (1977:1166)
och 81:a § AFS 2019:3 Medicinska kontroller i arbetslivet.



Arbetsmiljoverkets arbete

Under 2018-2020 pagar en riktad tillsynsaktivitet f6r
handhallna maskiner.

AV deltar 1 arbetet med standardisering, bade nationellt och
internationellt.

Vid inspektioner kontrolleras om arbetsgivaren undersokt
och bedoémt risker vid arbete med vibrerande verktyg

Om arbetstagaren riskerar att exponeras over insats- och
gransvarden kontrolleras dven om de erbjudits medicinska
kontroller.

Om det konstateras att det finns brister 1 arbetsmiljon stills
krav pa atgirder i inspektionsmeddelandet.

Uppfoljande inspektioner genomfors nar brister
konstaterats.

Riktad kommunikation och kontakter med prioriterade
branscher efter indikation fran bland annat inspektions-
avdelningen.



Betydelsen av standardisering

¢ Det finns tekniska kommittéer som jobbar med
standardisering med avseende pa vibrationer: TK 111,
dir AV ingar, och TK 109.

e Det ar viktigt att arbetet med en ny bittre standard
for mitning av héga frekvenser och slag/stotar
fortsitter.

Atgarder som uthyrningsforetag kan
genomfora

Byggtoretagen hyr ofta de maskiner som anvinds pa arbetsplatserna.
Uthyrningsforetagen ar dirfor viktiga aktorer vid inkép av nya verktyg
och har en avgérande betydelse f6r den maskinpark som erbjuds.

For maskiner med héga
vibrationsnivier bor information
limnas om alternativ som ger mindre
exponering och vilken férdel det
innebir vad giller kvantifierad daglig
anvindningstid.

Det ir onskvirt att verktygen
underhalls och att vibrationsnivierna
kontrolleras sa att exponeringsnivderna
inte 6kar nar verktyget aldras.
Servicedatum bor anges.

Uthyrningsforetagen bor ocksa f6lja
den tekniska utvecklingen och vilja

bittre verktyg, nir nya verktyg képs in.



Kontakt

Medlemmarna i Sveriges féretagshilsor finns spridda 6ver
hela landet:

https://www.foretagshalsor.se/medlemsforetag

Arbets- och miljomedicinska kliniker finns i hela landet.
*  Goteborg www.amm.se

* Link6ping www.regionostergotland.se/amm

* Lund www.sodrasjukvardsregionen.se/amm

* Stockholm www.camm.sll.se

*  Umeid www.vll.se/amm

e Uppsala www.ammuppsala.se

*  Otebro www.regionorebrolan.se/amm
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