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FOrord

Faktorer i miljon paverkar befolkningens halsai Stockholms lan. Bade miljoforhallan-
den och kunskapen om miljons betydel se for folkhdlsan forandras standigt. Under sena-
re tid har trafikbuller altmer uppméarksammats som en viktig miljofaktor av betydelse
for halsa och livskvalitet i Stockholms lan.

Foreliggande rapport med fokus pa halsoeffekter av tagbuller bygger pa resultat fran en
enk&undersokning som genomforts av Miljomedicinska enheten som sedan arsskiftet
ingdr i Arbets- och miljémedicin vid Stockholms léns landsting. Arbetet har utforts pa
uppdrag av kommunernai Sollentuna och Upplands Vasby, som tillsammans med Ban-
verket har bidragit med ekonomiskt stod.

Resultaten kan tjdna som underlag for halsokonsekvensbeddmningar i den framtida
samhaéllsplaneringen med speciell inriktning pa utbyggnaden av tagtrafik. Saval kom-
munerna i lanet och landstinget som andra aktorer har hér viktiga roller. Vi hoppas att
rapporten kommer att varatill nyttai det férebyggande arbetet.
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Sammanfattning

Ett flertal besvarsstudier har utforts betraffande buller fran vag- och flygtrafik, medan
effekter av tégbuller & mindre va studerade. | Sollentuna och Upplands Véasby utsétts
manniskor dagligen for buller fran jarnvagstrafiken. Under senare & har klagomdl fran
boende léangs jarnvagsnétet i dessa kommuner Okat, speciellt efter utbyggnaden till fyra
spar. Numera passerar ca 450 tag varje dygn i de bagge kommunerna. Miljomedicinska
enheten fick darfor i uppdrag av Milj6- och halsoskyddsforvaltningarnai Sollentuna och
Upplands Vasby att utreda besvarens omfattning. Banverket gav stod at projektet. Ex-
poneringsnivaer for buller 1angs jarnvagen beraknades med hjdp av den nordiska berak-
ningsmodellen for buller fran sparbunden trafik av en extern konsultfirma. Indelning av
den ekvivalenta ljudnivan (Leq) gjordes i tre olika exponeringskategorier (45-54, 55-59
och =60 dBA Leq). De maximala bullernivéerna delades in i fyra kategorier (<65, 65-
74, 75-79 och =80 dBA max).

En enkét skickades under varen 2001 ut till ett Slumpvis urval av 796 personer boende
langs jarnvagen och 220 personer i ett kontrollomrade utan jarnvagstrafik. Urvalet gjor-
des med hjdp av statistiska centralbyran (SCB), jamt fordelat pa de olika ekvivalenta
exponeringsnivaerna och kontrollomradet utan jarnvagstrafik (<45 dBA Leq). | enkaten
efterfragades forutom upplevda besvér av olika typer av buller, aven uppgifter om olika
bakgrundsfaktorer som bostadstyp, utbildning och arbete.

| de bada kommunerna var det totalt 179 personer exponerade for tagbuller (36%) som
uppgav att de stérdes av buller fran tagtrafiken varje dag och 231 personer (46%) upp-
gav storning varje vecka eller oftare. Andelen storda var tydligt kopplat till expone-
ringsgraden. Storning minst varje vecka rapporterades av 33% vid 45-54 dBA Leq, 40%
vid 55-59 dBA Leq och 71% vid =60 dBA Leg. Tagbullret gjorde ocksa att manga inte
kunde ha fénstren 6ppnai 6nskad utstréckning och att kommunikation med omgivning-
en forsvarades. Ett stort antal av de exponerade uppgav ocksa att de blev storda pa ute-
platsen intill bostaden. Det var ingen skillnad i besvérsfrekvens mellan olika alders-
grupper och inte heller mellan kvinnor och mén. Boendetiden tycktes inte heller paverka
stérningsgraden.

En jamforelse mellan maximala och ekvivalenta bullernivaer tydde pa att ekvivalenta
bullernivaer vid stort antal tagrorelser bast avspeglade storningsgrad.

Bland de tagbullerexponerade rapporterades somnsvarigheter varje vecka eller oftare
hos 10% vid 45-55 dBA Leqg, hos 18% vid 55-59 dBA Leq och hos 25% vid =60 dBA
Leg. Andelen med somnproblem var markant hdgre bland de som hade sovrumsfonster
mot jarnvagen.

Hjért- karlsukdom som hogt blodtryck och kérlkramp forekom inte i hogre utstrackning
hos de som exponerades for tagbuller. Tagbuller visade sig i denna utredning vara ett
stort miljoproblem i Sollentuna och Upplands Vasby kommuner. Redan vid relativt |aga
exponeringsnivaer rapporterade manga manniskor att de ofta stordes av tagbullret. Till-
gangen till en tyst sidai bostaden forefdll vara en viktig skyddsfaktor.
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Bakgrund

Buller &r ett vanligt miljéproblem som berér manga méanniskor och kan ge upphov till
olika typer av storningseffekter som irritation, trotthet, huvudvéark och koncentrations-
svarigheter (Socialstyrelsen med flera 2001). Sémnproblem & ocksa vanligt forekom-
mande. | tatortsmiljo ar trafikbuller den framsta storningskélan. De flesta undersok-
ningar som gjorts hittills har rort buller fran vagtrafik och flyg medan tagbuller har stu-
derats i mindre omfattning.

Jarnvagen mellan Stockholm och Maérsta & mycket héart trafikerad (Scandiakonsult
2001). Fyrsparsutbyggnaden, som agde rum for catva ar sedan har medfort utokad trafik
samt hogre hastigheter (max 200 km/h). Genom Upplands V asby och Sollentuna passe-
rar numera ca 450 tag varje dygn. Sedan utbyggnaden har kommuninnevanarnas klago-
ma pa tagbullret Okat. Detta ledde till att miljo- och halsoskyddskontoren i de bada
kommunerna hdsten 2000 gav Miljémedicinska enheten i uppdrag att utreda de boendes
storningsupplevelser av bullret fran tagtrafiken. Arbetet stoddes forutom av Upplands
Véasby och Sollentuna kommuner &ven av Banverket. Under varen 2001 genomférde
darfor Miljomedicinska enheten en enkétstudie i de bada kommunerna och en expone-
ringskartl&ggning utfordes av en av Banverket anlitad konsultfirma.

Tagbuller

Jarnvéagsbuller beror framfor allt pa tagens hastighet, men varierar ocksa beroende pa
typ av motor, vagnar och rés (Berglund och Lindvall 1995). Den dominerande |judkal-
lan & kontakten mellan hjul och rédls (Nordin 1996). Ojamnheter i hjul och réls kan or-
sakas av olika bromstyper och av rost och kan spela en stor roll for bulleralstringen.
Hoghastighetstag avger kad andel hogfrekvent ljud.

Ljudniva méts i enheten decibel (dB). For att efterlikna det manskliga orats formaga att
uppfatta ljud brukar ett s& kallat A-filter anvandas (Stockholms Luft- och Bulleranalys
2000). Méatvéardet anges darfor i dBA. Trafikbuller brukar anges som en medelniva un-
der en viss tid, ofta ett dygn. Den erhdllna medelnivan kallas da ekvivalent ljudniva
(dBA Leq). N& enstaka fordon passerar, t ex nattetid, & storningsupplevelserna mer
beroende av antalet bullertoppar, sa kallade maximalnivaer (dBA max). Banverket och
Naturvardsverket har foresagit att riktvardet ska vara 55 dBA ekvivalentniva respektive
70 dBA maxniva vid uteplats, sarskilt avgransat omréde, vid nybyggnad eller vasentlig
ombyggnad av bana vid bebyggelse (Banverket och Naturvardsverket 1997). | Sverige
exponeras ungefar en halv miljon personer for buller fran jarvagstrafik éverstigande
55 dBA Leg utomhus och ungefér 650 000 personer exponeras fér mer an 70 dBA max
utomhus (Social styrel sen med flera 2001).

Halsoeffekter av buller

Buller definieras som otnskat |jud och & sannolikt den miljostérning som berédr flest
antal manniskor, &ven om det inte anses vara direkt kopplat till suklighet i egentlig be-
maérkel se (Social departementet 1996). For de som stors av buller kan det dock innebara
en alvarlig férsamring av livskvaliteten (Socialstyrelsen med flera 2001). Studier har
visat att en tyst milj6 och ljudisolering prioriteras mycket hogt bland kvalitetsfaktorer pa
en god bostad (Socialdepartementet 1996). De personer som utsétts for buller kan upp-
leva olika besvéar. Vad som anses som buller varierar fran individ till individ, det vill
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saga den enskildes asikter och instdllning till ljudet avgér om det upplevs som buller
eller inte (Bluhm med flera 1999). En tredjedel av normalbefolkningen anser att de &r
kansliga for buller (Ohrstrom 1993). Andra faktorer som 6kad sjuklighet eller samtidig
forekomst av andra stressfaktorer i omgivningen kan ocksa paverka storningsupplevel -
sen.

Bullret paverkar oss pa olika sétt beroende patyp av buller, vilken styrka och vilka fre-
kvenser det har, hur det varierar Gver tiden och vid vilken tid pa dygnet som vi utsétts
for det (Social departementet 1996).

Av trafikbuller har flygbuller visat sig vara mest storande, dérefter vagbuller medan
tagtrafik ansetts ge mindre storning (Ohrstrém och Skanberg 1995). Nar det géller jarn-
vagsbuller & samtalsstérning och problem att lyssna paradio och TV eller talai telefon
de vanligast rapporterade besvéaren (Social departementet 1996).

Sémnproblem & en allvarlig effekt av buller och & vanligt férekommande (Ohrstrom
1993). Buller kan bade leda till att man far svart att somna eller att man blir vackt.
Somnstadierna kan ocksa paverkas negativt genom att de ytligare somnstadierna okar pa
bekostnad av de djupare (Ohrstrém 1993). Oregelbundet buller paverkar smnen mer &n
jamnt, regelbundet och forutsagbart buller. Bullerstérd somn kan leda till 6kad trotthet,
sankt sinnesstamning och samre prestationsfomaga. Olika typer av tester har kunnat
pavisa nedsatt reaktionshastighet och uppméarksamhet hos personer som utsatts for bul-
ler. Ostord somn &r vasentlig for bade fysisk och mental hédsa och en forutséttning for
att vi skafungeraval i vart dagligaliv.

Buller kan ocksa utl6sa olika métbara fysiologiska reaktioner som till exempel forand-
ringar i hjarnans elektriska aktivitet (registrerat via EEG), férhdjning av blodtryck, steg-
rad andnings- och pulsfrekvens samt 6kad insdndring av stresshormon (Bluhm med fle-
ra 1999). Det har diskuterats om langvarig exponering for buller i boendemiljon kan
ledatill forhojd risk att utveckla hogt blodtryck, men resultaten fran olika studier & inte
samstdmmiga (Babisch 2000). | en nyligen genomford svensk undersokning kunde dock
ett samband pavisas mellan exponering for vagtrafikbuller och hogt blodtryck, sarskilt
bland personer som bott mer an 10 ar pa den aktuella adressen (Bluhm med flera 2001).
En studie av flygbuller kring Arlanda gav motsvarande resultat fransett att boendetiden
inte hade samma betydel se (Rosenlund med flera 2001).
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Material och metod

En enkét (se bilaga) med fragor om besvéarsupplevelser av buller skickades i april 2001
till 1016 personer i dldrarna 19-80 ar i Sollentuna och Upplands Vasby kommuner, dels
boende langs jarnvagen, dels i andra delar av kommunerna. Enkéten bestod av 35 fra-
gor, som férutom buller &ven omfattade frégor om bostadsférhallanden, arbete, utbild-
ning och hdlsa. Bullernivaerna langs jarnvagen kartlades med hjdp av den nordiska be-
rakningsmodellen for tagbuller. Denna modell redovisar utomhusnivaer med hansyn
tagen till avstand fran kallan, luftabsorption, markeffekter, vegetation, byggnader och
skarmar (Naturvardsverket och Banverket 1999/01).

Exponeringsomradet kring jarnvagen delades in i tre olika ekvivalenta kategorier (45-
54, 55-59 och >60 dBA Leq) och fyra maxbullerkategorier (<65, 65-74, 75-79 och >80
dBA max). Ett sumpmassigt personurval for enkatutskicket gjordes sedan av Statistiska
centralbyran med jamn fordelning mellan de tre ekvivalenta bullerkategorierna samt ett
kontrollomrade utan jarnvagstrafik (<45 dBA Leq). Metodiken finns beskriven i en tek-
nisk rapport (Statistiska centralbyran 2002). Enké&ten skickades till 796 personer boende
vid jarnvagen samt till 220 personer i kontrollomradet. Efter tva skriftliga paminnelser
uppgick svarsfrekvensen till 66%. Statistiska berékningar for signifikansbestamningar
och regressionsanalyser gjordes med hjélp av statistikprogrammet Stata version 7.0.

Figur 1. Upplands Vasby (6verst) och Sollentuna kommuner. Jarnvagen syns som streckad
vertikal linje, tatortsbebyggelse som mdrkare skuggning. Kalla: Lantméteriet 2002, Din Karta.
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Resultat

Svarsfrekvensen i understkningen var totalt 66%. Andelen svarande var nagot hogre i
kontrollgruppen (tabell 1). | den exponerade gruppen var det fler som bodde i lagenhet,
medan boendetiden var kortare och utbildningsnivan nagot lagre én i kontrollgruppen.

Tabell 1. Andel personer boende i narheten av jarnvagen i Sollentuna och Upplands
Vasby kommuner samt i en kontrollgrupp boende langre fran jarnvagen uppdelat pa
olika bakgrundsfaktorer.

Bakgrundsfaktorer Exponerade Kontrollgrupp
Andel svarande 65% 69%
Andel kvinnor 49% 42%
Andel méan 51% 58%
Andel boende i ldgenhet 61% 33%
Andel over 50 ar 49% 38%
Boendetid mer an 10 ar 37% 45%
Andel med universitetsutbildning 26% 34%

Svarsfrekvensen var ndgot hogre i Upplands Vasby (tabell 2) éni Sollentuna. En storre
andel bodde i lagenhet i Sollentuna. Det fanns inga stérre skillnader betraffande kon,
ader och utbildningsniva mellan kommunerna.

Tabell 2. Bakgrundsfaktorer hos de svarande i Sollentuna och Upplands Vasby

Bakgrundsfaktorer Upplands Vasby Sollentuna
Andel svarande 73% 61%
Andel kvinnor 45% 49%
Andel méan 55% 51%
Andel boende i lagenhet 49% 60%
Andel over 50 ar 49% 44%
Boendetid mer an 10 ar 36% 41%
Andel med universitetsutbildning 25% 30%

Storning av tagbuller

Pa frégan om man de senaste tre manaderna kant sig besvarad av tagbuller i sin bostad
svarade totalt 36% (179 personer) bland de boende langs jarnvégen att de var storda av
tagbuller varje dag. Drygt 46% (231 personer) ansdg Sig vara stérda ndgon/nagra ganger
I veckan eller oftare. | gruppen exponerade for =60 dBA Leq var andelen storda varje
vecka eller oftare drygt 70% (tabell 3). Sambandet mellan stérning och maximala bull-
ernivaer visade sammatrend som ekvivalent buller.
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Tabell 3. Andel stérda av tagbuller vid olika exponeringsnivaer

Bullerexponering Antal Andel storda varje dag Andel stérda varje vecka eller
oftare
45-54 dBA Leq 184 23% 33%
55-59 dBA Leq 174 32% 40%
=60 dBA Leq 140 58% 71%
<65 dBA max 128 25% 34%
65-74 dBA max 155 29% 39%
75-79 dBA max 142 42% 52%
>80 dBA max 69 61% 70%

En jamforel se gjordes mellan ekvivaenta och maximala bullernivaer (tabell 4). En upp-
delning gjordes i fyra undergrupper med avseende pa hoga eller 1aga max- respektive
ekvivalentnivaer. Storningsgraden var mest uttalad i gruppen med ekvivalenta nivaer
>55 och maximala >70 féljt av gruppen med >55 dBA ekvivalent och <70 dBA max.

Tabell 4. Jamforelse mellan ekvivalenta och maximala tagbullernivaer

Bullerexponering Antal Andel stdrda varje 95% konfidens- Andel storda varje 95% konfidens-
dBA ekv/dBA max dag intervall vecka eller oftare intervall
<55/<70 102 18% 11-26% 29% 21-39%
>55/<70 34 44% 27-62% 47% 30-65%
<55/>70 82 29% 20-40% 38% 27-49%
>55/>70 276 44% 38-50% 54% 48-60%

Bland de exponerade for tagbuller stordes 54% i Sollentuna och 36% i Upplands Vasby
minst varje vecka. Andelen storda steg med 6kad bullerexponering i bada kommunerna
(tabell 5 och 6).
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Tabell 5. Andel stérda av tagbuller varje vecka eller oftare i Upplands Vasby vid olika
exponeringsnivaer

Bullerexponering  Antal Andel stérda  Andel stérda varje

varje dag vecka eller oftare
45-54 dBA Leq 100 20% 29%
55-59 dBA Leq 83 24% 30%
>60 dBA Leq 36 56% 67%
<65 dBA max 69 19% 30%
65-74 dBA max 80 25% 33%
75-79 dBA max 58 41% 43%
>80 dBA max 12 25% 50%

Tabell 6. Andel stérda av tagbuller varje vecka eller oftare i Sollentuna vid olika expo-
neringsnivaer

Bullerexponering  Antal Andel stérda  Andel stérda varje vecka

varje dag eller oftare
45-54 dBA Leq 84 26% 38%
55-59 dBA Leq 91 41% 50%
=60 dBA Leq 104 58% 72%
<65 dBA max 59 32% 39%
65-74 dBA max 75 33% 47%
75-79 dBA max 84 42% 58%
>80 dBA max 57 68% 74%

Av allmanna storningseffekter var koncentrationssvarigheter mer vanligt férekommande
an huvudvérk och trétthet bland de bullerexponerade. | den exponerade gruppen rap-
porterade 16% koncentrationssvarigheter varje vecka eller oftare jamfort med 6% i kon-
trollgruppen.

Vila och avkoppling paverkades ocksa av tagtrafiken. Bland de boende vid jarnvégen
forekom denna storning varje vecka eller oftare hos 14%, 22% och 31% vid expone-
ringsnivaerna 45-54, 55-59 och =60 dBA Leg.

| den tagbullerexponerade gruppen rapporterades olika typer av kommunikationsstor-
ning. Svarigheter att lyssna pa radio och TV uppgavs av 7%, 13% och 32% vid expone-
ringsnivaerna 45-54, 55-59 respektive =60 dBA Leg. Gallande vanliga samtal var mot-
svarande andelar 5%, 7%, respektive 18% och for telefonsamtal 3%, 9% respektive
18%.
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De som bott pa adressen en langre tid (>10 ar) var storda av tagbuller i samma utstrack-
ning som de som bott kortare tid (<10 ar). Ingen skillnad forelag mellan olika 8l derska-
tegorier och inte heller mellan mén och kvinnor nér det géllde storningsupplevelser. En
faktor som daremot forefdll vara av betydelse var trivsel i bostaden. Bland de som triv-
des mindre bra uppgav 52% att de var storda av tagbuller varje vecka eller oftare jamfort
med 34% av de som trivdes bra.

Tagtyper

| Sollentuna och Upplands Vasby forekommer ett storre antal tagrorelser per dygn (2).
Tagtrafikens fordelning ges i tabell 6. Enkéten inkluderade en frédga om nagon eller ndg-
ra tagtyper var mer stérande an andra. Godstdg & minst vanliga men ansags som mer
stérande av flest personer (tabell 7).

Tabell 7. Ungefarlig tagtrafik en vardag genom Sollentuna och Upplands Vasby (kalla:
Scandiakonsult) samt antal personer som uppgav tagtypen som mer stérande an andra

Tagtyp Antal tag/ dygn Antal personer som
uppgav tagtypen som
mer stérande &n andra

Pendeltag 144 72
Arlanda express 144 135
Fjarrtag 126 152
X2000 20 133
Godstag 14 169
Totalt 448

Fonster

Bland de som hade fonster mot jarnvagen forekom bullerstorning i stérre omfattning
(tabell 8). Totalt hade 200 personer ett eller flera fonster mot jarnvégen. Av dessa var
73% storda av tagtrafiken varje vecka eller oftare jamfort med 19% bland de som inte
hade nagot fonster mot jarnvagen.

12 Tagbuller och hélsa e 2002:5 e Arbets- och miljomedicin



Tabell 8. Storning av tagbuller (varje vecka eller oftare) relaterat till placering av bosta-
dens fonster samt olika exponeringsnivaer

Bostadens fonster

mot jarnvagen ej mot jarnvagen
Bullerexponering Antal Andel storda varje | Antal Andel stdrda varje
vecka eller oftare vecka eller oftare
45-54 dBA Leq 34 62% 150 27%
55-59 dBA Leq 68 66% 103 22%
=60 dBA Leq 98 82% 41 44%
<65 dBA max 22 68% 106 27%
65-74 dBA max 47 66% 108 28%
75-79 dBA max 81 75% 61 21%
>80 dBA max 50 78% 19 47%
Totalt 200 73% 439 28%

Buller fran tagtrafiken kan ocksa medfora att man inte kan ha sina fonster 6ppnai den
utstrackning man onskar. En stérre andel uppgav att de hade svart att ha vardagsrums-

fonster och/eller sovrumsfonster 6ppet vid hdgre bullernivaer (tabell 9).

Tabell 9. Andel personer som inte kan ha fonster 6ppna sa ofta som de skulle vilja vid

olika exponeringsnivaer for tagbuller

Bullerexponering

Kan inte ha sovrumsfdnster 6ppna Kan inte ha vardagsrumsfonster

Oppna
45-54 dBA Leq 17% 14%
55-59 dBA Leq 31% 24%
>60 dBA Leq 47% 42%
<65 dBA max 23% 20%
65-74 dBA max 22% 17%
75-79 dBA max 33% 26%
=280 dBA max 60% 60%

En jamforel se gjordes mellan besvéarsgraden hos boende med treglas- respektive tvaglas-
fonster (tabell 10). Andelen storda steg med ckande exponering i bada grupperna. Hos
de vars bostad enbart hade treglasfonster var det totalt 24% som stordes av tagbuller
jamfort med 41% bland de som endast hade tvaglasfonster.
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Tabell 10. Storning varje vecka eller oftare relaterat till fonstertyp och tagbullerexpone-

ring

Bullerexponering

Andel storda, varje vecka eller oftare

treglasfonster

tvaglasfonster

45-54 dBA Leq
55-59 dBA Leq
>60 dBA Leq

<65 dBA max
65-74 dBA max
75-79 dBA max

>80 dBA max

23%
32%
65%

23%
32%
34%
67%

40%
46%
69%

44%
43%
59%
67%

Storning pa uteplatsen
Manga uppgav att tgbullret medforde olika stérningar utomhus. Aven dessa problem
okade med exponeringsnivan (figur 2).

80
|| Ovistas ogérna p& uteplatsen
70 B Avkoppling pé uteplatsen
forsvaras
B Samtal pd uteplatsen
601 forsvaras
50
% 40
30
20
10
0
45-54 n=107 55-59 n=120 >60 n=93
dBA (Leq)

Figur 2. Andel som stors av tagbuller varje vecka eller oftare pa uteplatsen vid olika exponer-

ingsnivaer.
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Somnproblem

SOmnstorning rapporterades i stor omfattning. Totalt uppgav 26% att de hade somnpro-
blem orsakade av tagbullret minst en gang i veckan i gruppen exponerad for >55 dBA
Leg. Andelen somnstérda steg markant med 6kande bullerniva (tabell 11 och 12). Upp-
vaknanden och problem med att somna var lika vanligt forekommande och i gruppen
exponerad for >60 dBA Leq hade en fjardedel ndgon av dessa storningar varje vecka
eller oftare.

Tabell 11. Andel med insomningssvarigheter (varje vecka eller oftare) pa grund av tag-
bullret vid olika exponeringsnivaer

Bullerexponering Antal Problem att somna varje vecka eller
oftare
45-54 dBA Leq 112 10%
55-59 dBA Leq 124 18%
>60 dBA Leq 116 25%
<65 dBA max 85 11%
65-74 dBA max 99 13%
75-79 dBA max 107 18%
>80 dBA max 57 33%

Tabell 12. Andel som blir vackta (varje vecka eller oftare) pa grund av tagbuliret vid oli-
ka exponeringsnivaer

Bullerexponering Antal Blir vackt varje vecka eller oftare
45-54 dBA Leq 114 9%

55-59 dBA Leq 120 16%

260 dBA Leq 115 25%

<65 dBA max 85 11%

65-74 dBA max 100 12%

75-79 dBA max 105 18%

=80 dBA max 56 30%

Vid jamforelse mellan maximala och ekvivalenta bullernivaer foreldg samma tendens
som for stérning, d v s att ekvivalentnivaerna var bast korrelerade till somnpaverkan.

Andelen som hade svért att somna eller blev vackta pa grund av tagbullret var storre hos
de med sovrumsfonster mot jarnvéagen jamfort med de som inte hade sovrumsfonster
mot jarnvagen (figur 3).
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inte mot jarnvagen <55nte mot jarnvdgen >55 mot jarnvagen <55  mot jarnvagen >55
dBA Leq

dBA Leq

dBA Leq dBA Leq

Figur 3. Somnstorningar (varje vecka eller oftare) relaterat till tdgbullernivd (dBA Leq) samt
om sovrummet har fonster mot jarnvagen eller inte

Hogt blodtryck
| enkéten fanns en fraga om man de senaste fem dren fatt diagnosen hogt blodtryck av
en l&kare. Totalt svarade 119 av 662 personer ja pa den fragan vilket motsvarar 18%.
Det var ingen 6kning i forekomsten av hogt blodtryck vid stigande exponeringsnivaer

(tabell 13).

Tabell 13. Andel med hogt blodtryck vid olika exponeringsnivaer for tagbuller

Bullerexponering (dBA Leq) Antal Andel med hogt blodtryck

<45 dBA Leq 152 15%

45-54 dBA Leq 193 21%

55-59 dBA Leq 181 20%

>60 dBA Leq 143 13%

<65 dBA max 136 22%

65-74 dBA max 158 20%

75-79 dBA max 149 17%

=280 dBA max 69 14%
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En regressionsanalys déar hansyn togs till ader, rokning, horselnedsittning, sovrums-
fonstrets position och om det var 6ppet nattetid medférde ingen forandring av samban-
det mellan tagbullerexponering och hogt blodtryck. Nagon okad risk for hogt blodtryck i
den exponerade gruppen jamfort med kontrollgruppen kunde € pavisas. Lang boendetid
medforde inte heller nagon skillnad mellan exponerade och de oexponerade i fore-
komsten av hogt blodtryck.
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Diskussion

Stérning av tagbuller rapporterades i stor omfattning och ett tydligt samband forelag
mellan besvar och stigande exponeringsniva. Manga var besvérade redan vid nivaer <55
dBA Leq, vilket &r riktvardet for tagbuller pa uteplats vid nybyggnad eller vasentlig om-
byggnad av bana vid bebyggel se (Banverket och Naturvardsverket 1997).

Tagbuller har generellt ansetts vara mindre storande an véagtrafikbuller (Bluhm med fle-
ra 1999). Forklaringar till detta skulle kunna vara att tagbuller & mer hogfrekvent och
darmed dampas léttare av fasad och fonster, att det & mer forutsagbart i tid, att 1angre
tysta perioder forekommer mellan tagpassagerna och att manga har en positiv attityd till
tagtrafik. | den aktuella undersokningen ror det sig dock om ett stort antal tdg som pas-
serar varje dygn, vilket gor att de tysta periodernainte blir sarskilt [anga.

En risk finns att de som &r storda av tagtrafiken & mer benégna att svara pa enkéten an
ovriga, vilket skulle kunna ledatill en dverskattning av andelen stoérda. Svarsfrekvensen
i kontrollomrédet var dock i denna undersdkning nagot hogre &n i den exponerade
gruppen. En annan mojlig felkdla &r att individernas bullerexponering inte blir rétt klas-
sificerade. Den nordiska berdkningsmodellen som anvandes vid berdkningen av buller-
exponering & dock val validerad. Information om i vilken utstréckning personerna vis-
tas pa adressen saknades dock, liksom uppgifter om andra typer av bullerexponering, till
exempel i yrkesmiljon.

Vi har framst anvant ekvivalenta bullernivaer i rapporten. De maximala och de ekviva-
lenta bullernivaerna sprids pa liknande sétt och det ar darfor svart att sarskilja mojliga
skillnader i storningseffekt. Det fanns dock vissa geografiska skillnader i bullerutbred-
ningen mellan de b&da matten, vilket gjorde det magjligt att jamfora kombinationer av
hoga och laga ekvivalenta och maximala bullernivaer (se tabell 4). Tendensen var att
hoga ekvivalentnivaer forefoll vara starkare kopplade till besvarsgraden an htga maxni-
vaer. Detta stdmmer Gverens med en tidigare studie, som visade att antalet tagrorelser
var val korrelerat till storningsupplevelser och ekvivalentnivaer bedomdes ge det basta
dos-responssambandet i omr&den utan vibrationer (Ohrstrom och Skénberg 1995). Det
stora antalet tagrorelser i den aktuella undersokningen, vilket avspeglas i ekvivalentni-
vaerna, verkar sdledes vara en vasentlig stérningsfaktor.

Om vibrationer forekommer samtidigt som buller kan stérningen bli mer uttalad (Ohr-
strom och Skanberg 1995). Antalet tagrorelser har i dessa fall inte ansetts ha samma
betydelse for storningsupplevelsen. | den aktuella undersdkningen uppgav 73 personer
att de stordes av vibrationer en gang i veckan eller oftare. Av dessa rapporterade 64 be-
svér av buller frén tagtrafiken varje vecka eller oftare.

Av de olika tagtyperna ansags godstagen vara mest storande, vilket kan bero pa att de
framfor allt trafikerar jarnvagen nattetid. Godstdgen & ocksa langre an andra tég.
Fjarrtagen ansdgs ocksd mest stérande av manga. Dessa har, liksom X 2000, enligt mét-
ningar visats orsaka hoga bullertoppar (Ingemansson Technology 2001). De hoga bull-
ernivéerna i kombination med den hdga hastigheten hos X2000 och Arlandapendeln
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skulle kunna ge upphov till en annan typ av besvéarsupplevelse. Impulsljuden vid snabba
tagpassager kan orsaka en skramselreaktion, vilken kan medfdra en forstarkning av be-
svarsgraden (Berglund och Lindvall 1995). En sadan kansla kan ocksa accentueras om
tagen passerar mycket nara husen.

Om bostaden hade fonster mot jarnvagen okade andelen storda betydligt. Detta leder
ocksatill att manga inte kan ha fonstren 6ppna som de skulle vilja. En stor del besvéra-
des ocksa av tagbuller pa uteplatsen. Dessa faktorer ar viktiga att ta hansyn till i framti-
da planeringssituationer och vid prioritering av olika skyddsatgarder.

Olika typer av kommunikationsstorningar var vanligt forekommande bland de som ex-
ponerades for >55 dBA Leq, framfér allt nér det gallde mojligheten att hora paradio och
TV. Detta 6verensstammer med tidigare studier (Socialdepartementet 1996). Det var
ocksa vanligare att de som inte trivdes i bostaden rapporterade besvér av tagbuller, vil-
ket &ven har pévisats i andra undersokningar (Ohrstrom och Skénberg 1995). Motsva-
rande resultat har ocksa rapporterats for besvar av vagtrafikbuller (Bluhm med flera
2001). Det & dock svart att rétt utvardera detta, dd man inte alltid kan skilja mellan
vantrivsel orsakad av buller och 6kad kéndighet for buller orsakad av att man trivs
mindre brai bostaden.

Betréffande andra allmanna storningseffekter dominerade koncentrationssvarigheter,
vilket vi inte har sett beskrivet tidigare. | en tidigare undersokning har Ohrstrém (Ohr-
strom och Skanberg 1995) visat att stérningen minskar nagot med 6kad boendetid, vil-
ket skulle tyda pa viss tillvanjning av tagbuller. | den aktuella undersokningen fanns
inga tecken pa en sadan utveckling. Den 6kande tagtrafiken skulle kunna vara en orsak
till detta.

Somnproblem férekom i relativt stor omfattning och var vanligare bland de som stordes
av tagbuller varje vecka eller oftare. | denna grupp uppgav 28 % insomningssvarigheter
minst en gang i veckan jamfort med 1 % hos de som séllan eller adrig stordes av tag-
buller. Bade uppvaknanden och insomningssvarigheter forekom i lika hog omfattning.
Somnsvarigheterna ckade markant med stigande exponeringsnivaer, vilket &ven visats i
andra studier (Ohrstrém och Skénberg 1995). Férutom bullernivan hade ocksa sovrum-
mets placering en central roll for utbredningen av sdmnstorningar. Betydligt fler uppgav
att de hade somnstorningar bland dem som hade sovrumsfonstret mot jarnvagen &n om
sainte var falet. Korta uppvaknanden minns man normalt inte, alltsa kan somnen p&
verkas &ven om man inte & medveten om det (Ohrstrom 1993). Antalet uppvaknanden
kan minska med tiden eller till och med férsvinna helt, men somndjupet kan i stéllet bli
ytligare (Bluhm med flera 1999). Sdledes kan fler vara drabbade an de som rapporterar
somnstorning.

HoOgt blodtryck har i en del studier férekommit i stérre omfattning hos exponerade for
buller fran vég- och flygtrafik (Bluhm med flera 2001, Rosenlund med flera 2001). |
denna studie om tagbuller kunde inget sddant samband pavisas. Medicinering mot hogt
blodtryck eller karlkramp var inte heller vanligare hos de som exponerades for tagbuller.
Tidsfaktorn har dock ansetts vara av betydelse for utvecklingen av hogt blodtryck och
nér denna undersokning genomfordes hade den utvidgade tagtrafiken enbart forelegat en
kortare tid.
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Slutsats

| denna studie om tagbuller i bostadsmiljon rapporterades besvar i stor omfattning redan
vid relativt 1aga exponeringsnivaer. Koncentrationssvarigheter och samtalsstérning samt
andra kommunikationsproblem var vanliga specifika besvérsupplevelser. Somnstor-
ningar var ocksa vanligt forekommande. Bade somnproblem och besvéarsupplevel ser
okade markant med stigande exponeringsnivaer. Tillgang till en tyst sida samt innehav
av treglasfonster var viktiga effektreducerande faktorer. Okad risk for hogt blodtryck
och karlkramp forekom inte i htgre utstréackning hos de som exponerades for tagbuller.
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Bilaga: Frageformular

1 Ar Du man dler kvinna?

O Man
0 Kvinna

2 Vilket ar ar Du fédd?

Ar 19

Boende

3 Hur lange har Du bott i Din nuvarande bostad?

O Mindrean 1 ar
O 1-4ar
0 5-10&r
O Meran 10 &.

4  Vilken typ av bostad bor Du i?

O Smahus (villalradhus/kedjehus)
[0 L&genhet i flerbostadshus
0 Annat

5 OmDu bor i lagenhet, vilket vaningsplan bor Du pa?

Ange vaningsplan

6 Vilken typ av fonster har Din bostad?
(flera alternativ mojliga)

0 2-glasfonster
0 3-glasfonster
0 Annat, vad
0 Vet g

7 Har Din bostad fonster som vetter direkt mot...
(flera alternativ mdjliga)

O ...storregataeller trafikled

O ...mindre gata€ller villagata
O ...jarnvég

O ...industri eller industriomrade
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0 ...gard, tradgard, vatten eller grénomrade

0 ...nagot annat, vad?

8 Har Ditt sovrum fonster som vetter direkt mot...

0 ...storregataeller trafikled
[ ...mindre gataeller villagata
O ...janvag
O ...industri eller industriomrade
0O ...gard, trédgérd, vatten eller gronomréde
0 ...n&got annat, vad?
9 Brukar Du ha sovrumsfonstret Oppet pa natten under vinterhalvaret?
O Ja, oftast
0 Ja ibland
O Ng, adrig

10 Brukar Du ha sovrumsfonstret 6ppet pa natten under sommar halvaret?

0 Ja, oftast
O Ja, ibland
O Nsg, adrig

11  Hur trivsDu i bostaden?

Mycket bra
Bra

Inte sarskilt bra
Daligt

Mycket daligt

I I
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Besvar

12 Har Du under de senaste 3 manader na haft nagot/nagra av foljande
besvar ? (besvara varje rad)

Varje dag Nagon/nagra  Nagon/nagra  Séllan eller

ganger ganger aldrig
i veckan i manaden
Troétthet | [ 0 il
Huvudvark O [ O O
Koncentrations-
svarigheter 0 O 0 O
llam&endelyrsel O O O O
Hosta l W 0 0
Lock for éronen [ [ 0 O
13 Har Du de senaste 3 manader na kant dig besvarad av nagot av foljande i

Din bostad? (besvaravarjerad)

Varje dag Nagon/nagra Nagon/nagra  Sallan eller

ganger ganger aldrig
i veckan i manaden
Bilavgaser 0 [ H O
Ljud fran
grannar U 0 0 |
Flaktbuller 0 0 0 0
Industribuller O [ O O
Buller fran
nojeslokaler O [ [ O
Flygbuller 0 [ [ O
Vagtrafik-
buller 0 0 0 U
Tagbuller O 0 O O
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Annat buller O O O O

vad?

Om du svarat sdllan eller aldrig pa alla aternativ under fraga 13, gatill fraga 24.

14 Om Du nagonsin ar besvarad av buller —hur stord & Du?

Intesdrskilt  Ganska Mycket stord
stord stord
Ljud frén grannar 0 0 0
Flaktbuller i fastigheten O O O
Industribuller O O O
Buller fran nojeslokaler 0 0 0
Flygbuller 0 0 O
Vagtrafikbuller 0 0 0
Tagbuller 0 0 O
Annat buller 0 0 0

15 Har stérningen andrats under det senaste aret ?

Minskat Oforandrat  Okat

Ljud fran grannar 0 0 0
Flaktbuller i fastigheten [ [ [
Industribuller O O O
Buller fran nojeslokaler 0 0 0
Flygbuller [ 0 [
Végtrafikbuller O 0 O
Tagbuller O 0 O
Annat buller H 0 [

BILAGA e Tagbuller och halsa e 2002:5 e Arbets- och miljomedicin



16 Om Duinomhusstérsav buller fran flygtrafiken, medfor det nagra av
foljande olagenheter?  (besvaravarjerad)

Varje dag Nagon/ndgra Nagon/nagra  Sallan eller

ganger i ganger i aldrig
veckan manaden

Svart att

somna [ [l | |
Blir vackt 0 0 0 O
Svért att hora

radio/TV 0 0 O O
Telefonsamtal

hindras O O 0 O
Vanligt samtal

hindras O O 0 O
Vilalavkoppling

Stors 0 0 O O
Kaninte ha

vardagsrumsfonster

Oppna sa ofta som

Du skullevilja [ [ 0 O
Kan inte ha

sovrumsfonster
Oppna sa ofta som

Du skullevilja [ [ [ O

17 Om Du har balkong eller annan uteplats, medfor flygtrafiken att:
(flera alternativ mojliga)

Ja Ng Vetg
Du ogérna vistas pa uteplatsen 0 0 0
Samtal vid uteplatsen forsvaras O O O

Avkoppling vid uteplatsen forsvaras O 0 0
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18 Om Duinomhusstérsav buller fran vagtrafiken, medfor det nagra av foljande
olagenheter?  (besvara varje rad)

Varje dag Nagon nagra Nagon/nagra Sallan eller
ganger i ganger i aldrig
veckan manaden

Svart att

somna U 0 U |
Blir vackt 0 0 0 0
Svart att hora

radio/TV 0 0 0 0
Telefonsamtal

hindras [ [ 0 O
Vanligt samtal

hindras [ [ 0 O
Vilalavkoppling

stors 0 0 0 0
Kan inte ha

vardagsrumsfonster

dppna sa ofta som

Du skullevilja [ [ 0 O
Kan inte ha

sovrumsfonster

Oppna sa ofta som

Du skullevilja [ [ 0 O

19 Om Du har balkong eller annan uteplats, medfér vagtr afiken att:
(flera alternativ mojliga)

Ja Ng Vetg

Du ogérna vistas pa uteplatsen 0 0 0
Samtal vid uteplatsen forsvaras O O O
Avkoppling vid uteplatsen forsvaras 0 0 0
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20 Om Duinomhusstérsav buller fran tagtrafiken, medfor det nagra av
foljande olagenheter? (besvara varje rad)

Varje dag Nagon nagra Nagon/nagra Sallan eller
ganger i ganger i aldrig
veckan manaden

Svart att

somna U 0 | |
Blir vackt 0 0 0 0
Svart att hora

radio/TV 0 0 0 0
Telefonsamtal

hindras [ [ 0 O
Vanligt samtal

hindras [ [ 0 O
Vilalavkoppling

stors 0 0 0 0
Kan inte ha

vardagsrumsfonster

Oppna sa ofta som

Du skullevilja [ [ 0 O
Kan inte ha

sovrumsfonster

Oppna sa ofta som

Du skullevilja [ [ 0 O
Huset vibrerar [ [ 0 O

21 Om Du har balkong eller annan uteplats, medfor tagtr afiken att:
(flera alternativ mojliga)

Ja Ng Vetg
Du ogérna vistas pa uteplatsen 0 0 0
Samtal vid uteplatsen forsvaras O O O

Avkoppling vid uteplatsen forsvaras [ 0 0

28 BILAGA e Tagbuller och halsa e 2002:5 e Arbets- och miljémedicin



22 Om Du storsav buller fran tagtrafiken, & nagon eller nagratagtyper mer
storande @n andra ur bullersynpunkt? (flera alternativ mdjliga)

0 R

Pendeltdg

X2000

Fjarrtag (t ex Uppsalapendeln)
Godstag

Arlanda express

Vet g

23 Om Du storsav buller fran tagtrafiken, & nagon eller nagratagtyper mer
stérande &n andra ur vibrationssynpunkt? (flera alternativ méjliga)

I I R

Halsa

Pendeltég

X2000

Fjarrtag (t ex Uppsalapendeln)
Godstag

Arlanda express

Vet g

24 Hur bedomer Du Ditt allmanna halsotillstand, jamfort med andrai Din alder?

I I

Mycket gott
Gott
Nagorlunda
Daligt
Mycket daligt

25 Har Du nagon eler nagra av foljande s ukdomar ?

U
U
U

Diabetes
Astma
Hjart- karlsukdom

0 Nej

26 Har Du av lakarefatt diagnosen hogt blodtryck (under de senaste 5 aren)?

27  Har Du nagon gang under de senaste 5 aren anvant medicin mot hogt

blodtryck?
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28 Har Du nagon gang under de senaste 5 aren anvant medicin mot kéarlkramp?

0 Ja
0 Nej

29 Har Du nedsatt horsel?

0 Ja
0 Nej

30 Roker du?

0 Ja
0 Ngj, jag dutade for mer &n ett & sedan
O Nsgj, jag har aldrig rokt

Arbete och utbildning

31 Vilken utbildning har Du?
(flera alternativ mojliga)

Grundskola, folkskola eller liknande

2-arig gymnasieutbildning

3-4-&rig gymnasieutbildning

Universitets- eller hogskoleexamen med minst tre ars utbildning
Annan utbildning, vilken

I I [

32 Vilket éller vilka alternativ stammer bast in pa Digjust nu?

Arbetar hemma

Arbetar utanfor hemmet

Fortidspensionér eller sjukpensionar
Alderspensionér

Tjanstledig, inklusive studie- och foraldraledig
Studerande, praktikant

Arbetd 0s

Sjukskriven (tre manader eller mer)

Annat, vad?

I I B R

33  Vilken omfattning har Ditt nuvarande ar bete?
(Om Du inte arbetar varje vecka, forsok rakna ut ett veckogenomsnitt)
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(0 Héeltid, i genomsnitt minst 35 tim/vecka
0 Langdédltid, i genomsnitt 20-34 tim/vecka
[0 Kort deltid, i genomsnitt 1-19 tim/vecka

34 Om Du arbetar utanfor hemmet, upplever Du att det finns mycket buller pa
Din arbetsplats?

0 Ja
0 Nej

(0 Om ja, vilken typ av buller & det?

Maskinbuller
Tagbuller
Végtrafikbuller
Flygbuller

Tad

I I I

[0 Om det & bullrigt pa arbetsplatsen, upplever Du det som stérande?
0 Ja
O Ne

35 Har Du sadana arbetstider att Du ofta sover pa dagtid?

0 Ja
0 Nej

Egna kommentarer:

Om det ar majligt vill vi gérna kalla nagra av er som deltagit i studien till en lakarun-
dersokning, alternativt stalla ytterligare fragor per telefon eller vid personlig intervju.

36  Far vi takontakt med dig for att kalla dig till en lakarundersokning eller gora
en uppfoéljningsintervju?

0 Ja
0 Nej
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Tack for hjalpen!

Kontrollera att du svarat paallafragor.

Om du svarat ja

Namn

Personnummer

Adress

Tel. dagtid

Tel. kvéllstid

L agg blanketten svarskuvertet och posta det sa snart som majligt.

Inget frimérke behdvs!
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