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FOrord

Sociastyrelsen har givit Arbets- och Miljdmedicin, som & en del av Samhéllsmedicin vid
Stockholms lans landsting, i uppdrag att inventera, kommentera och foresla indikatorer for att
folja halsoutvecklingen i relation till de nationella miljomalen. Detta har utforts i form av ett
projekt at Socialstyrelsen for miljomal suppfdljningen, vilket resulterat i foreliggande rapport
som forfattats av Mats Rosenlund, Antonis Georgellis, Gosta Bluhm och Magnus Svarten-
gren, i samrad med Social styrelsen.

| rapporten beskrivs olika tidigare foreslagna indikatorer for att folja den miljorelaterade
ohdlsan. Dessa kommenteras och vissa fordag till nya indikatorer ges. Utvecklingen av
hé soindikatorer for uppfoljning av de nationella miljomalen & en process som inletts och
som kréver ett fortldpande arbete. Denna rapport har granskats av en referensgrupp med
representanter fran bland annat Kommunerna, Lansstyrelsen, Universiteten och bertrda
statliga verk.

Stockholm i oktober 2002
dtq

bewer2l
Lena Ekenvall

Arbets- och miljomedicin
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Sammanfattning

Det finns ett okande behov av lampliga métt i form av indikatorer for att folja upp det
nationella miljomalsarbetet, men de indikatorer som hittills foreslagits har framst inriktats pa
tillstandet i miljon. Syftet med denna rapport &r att komplettera tidigare indikatorforslag med
sadana som méter effekter pa befolkningens hdlsa i relation till de svenska miljokvalitetsma-
len. Rapporten &r ett resultat av ett uppdrag fran Socialstyrelsen och fokus har i forsta hand
lagts pa halsoeffekter relaterade till de nationella miljomaen Frisk luft, God bebyggd miljo,
Giftfri miljo och Saker stralmiljo.

Utifran resonemang kring tidigare internationella och nationella fordag till indikatorer med
hésokoppling foreslds 12 hdsoindikatorer som uppfdljningsmatt for miljomaen. Bedom-
ningen har gjorts med héansyn framst till kraven pa att indikatorerna bor vara tillrackligt
specifika, vetenskapligt forankrade och métbara. En lamplig metod for att folja hél soindikato-
rer & att anvanda miljohdlsoenkater. Andra ténkbara sétt att folja dem & via hdlso- och
sjukvardsregister och i viss man viariktade studier.

For malet om Frisk luft foredas sjukhusinlaggningar for krupp/bronkit hos barn under tva ar,
samt rapporterade besvar av |uftfororeningar som halsoindikatorer. Betraffande boendemiljon
rekommenderas uppfoljning av fukt- respektive mogelforekomst, miljétobaksexponering,
bullerbesvar och férekomst av radon. Kadmiumhalten i urin och tubul&r proteinuri hos vissa
grupper, samt prevalensen av nickelalergi i befolkningen foreslds som hé soindikatorer for
Giftfri milj6, medan antalet hudcancerfall foresés som indikator for Saker stramiljo.

Kunskapsluckor om sambanden mellan milj6 och hdsa medfér ofta begransning av
mojligheterna att foresla tillrackligt specifika hédsoindikatorer i forhallande till miljomalen.
Framtagandet av sddana, sarskilt med hjalp av kontinuerliga miljohalsoenkéter, & dock viktigt
for att kunna folja och sdledes bedéma behovet av korrigeringar av miljomalsarbetet
betr&ffande miljorel aterad ohél sa.
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Ordlista
Bg/m?®

dBA
DPSIR-modellen
EHI

Endokrina systemet
Etiologisk fraktion
GIS

Latenstid

Mesoteliom

Miljotobaksrok
NAG

NO,

Osteoporos

O

PCB
PEF
POP

Prevalens

RS-virusepidemier

RUS

PMjo
PM; 5

Tubular proteinuri

Utfall/halsoutfall

VOC

Bequerel per kubikmeter [uft, dvs antal sonderfall per sekund per
kubikmeter luft.

Ljudniva métt i decibel med A-filter, vilket anvands for att efterlikna det
manskliga Orats férmaga att uppfatta ljud.

Driving force—pressure—state—impact—response; en modell for att beskriva
pavilken nivafran orsak till verkan som till exempel en indikator verkar.
Environmental Health Indicators; WHO's namn pa milj6- och hélsorelate-
rade indikatorer.

Kroppens hormonsystem.

Den del av gukligheten som kan forklaras av en viss exponering.
Geografiska informati onssystem.
Tiden mellan exponering och effekt, tex i form sukdom eller besvér.

Tumor utgdende fréan mesotel. Inverkan av asbest spelar stor roll for
uppkomst av denna tumorform.
Annat namn for passiv rokning.

N-Acetylglukosaminidas ar ett enzym som Okar i utsdndring vid tubuldr
njurskada/tubulér proteinuri (se sarskild forklaring).
Kvéavedioxid.

Skelettsjukdom karaktariserad av 1ag benmassa med nedsatt benhdllfasthet
och okad risk for frakturer.
Ozon.

Polyklorerad bifenyl.
Peak expiratory flow; registrering av det maximala utandningsfltdet.
Persistent organic pollutants; |anglivade organiska fororeningar.

Forekomst av en sukdom, definierad i epidemiologiska studier som
andelen sjukai en befolkning vid en viss tidpunkt.
Epidemiutbrott av sa kallat respiratory syncytial virus.

Regionalt uppfdljningssystem for de nationella miljomalen, gemensamt
utvecklat av landets lansstyrel ser.
Partiklar med en aerodynamisk diameter mindre an 10 pm.

Partiklar med en aerodynamisk diameter mindre an 2,5 um.

Okad forekomst av protein i urinen, som orsakas av att forméagan att aterta
protein i njurkanalerna & nedsatt pa grund av skadlig inverkan fran
exempelvis tungmetaller.

Den studerade hélsoeffekten i form av till exempel sjukdom, besvér eller
dod i en vetenskaplig undersokning.

Volatile organic compounds; flyktiga organiska kolféreningar.
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Inledning

Det finns ett 6kande behov av [ampliga métt for uppfoljning av det svenska miljomal sarbetet.
Naturvardsverket har pa Regeringens uppdrag foresagit ett system med indikatorer for den
nationella uppfdljningen av miljokvalitetsmalen (Naturvardsverket 1999). Paregional niva har
landets lansstyrelser arbetat med ett projekt kallat RUS, vilket syftar till att samordna
lansstyrelsernas arbete med regional miljomasuppfdljning (RUS 1999). Det finns aven
internationella forslag pa indikatorer for att folja miljo- och halsoutvecklingen och bland
annat har Vérldshdsoorganisationen (WHO) presenterat ett underlag med fordag pa
miljoha soindikatorer inom en rad olika amnesomraden, till exempel avfallshantering, buller
och boendemiljo (WHO 2000). Fokus pa den nationella miljomalsuppfoljningen har lagts pa
tillstandet i miljon och halter av miljo- och hé sofarliga amnen, medan indikatorer for att folja
effekter pA manniskans halsaendast i undantagsfall fores agits.

| det aktuella projektet som redovisas i denna rapport har malséttningen varit att utveckla
lampliga indikatorer for att folja de halsorelaterade miljokvalitetsmadlen i Sverige. Sarskild
tonvikt har lagts pa att utveckla indikatorer avseende paverkan pa manniskors hésa fran
omgivningsl uften, inomhusmiljon, miljogifter och stralning. En av utgangspunkterna har varit
den nyligen presenterade nationella miljohalsorapporten, som tagits fram pa uppdrag av
Sociastyrelsen (Sociastyrelsen 2001). Genom att denna miljohélsorapport regelbundet
uppdateras i framtiden, kommer detta att utgora ett vasentligt underlag for den fortsatta
uppfoljningen av de hélsorel aterade miljokvalitetsmalen.

I denna rapport ges forst en kort bakgrund till uppdraget, samt en motivering till de utvalda
miljokvalitetsmdlen med ha soanknytning. Déarefter kommenteras tidigare féreslagna miljo-
och hésoindikatorer, bade nationellt och internationellt. Med detta som utgangspunkt foreslas
sedan lampliga halsoindikatorer for att folja de svenska miljomalen och slutligen identifieras
vissa kunskapsluckor och méjliga framtida inriktningar pa detta arbete. Tanken & att denna
rapport ska betraktas som ett forsta steg i Socialstyrelsens ansvar att folja upp hé soaspekterna
i det svenska miljomalsarbetet.

| och med att externa intressenter inom omradet kommer att bidra med synpunkter pa detta
dokument, si forstarks den fortsatta processen med att utveckla och utvéardera olika
indikatorer for att folja de halsorelaterade miljomalen och forhoppningsvis leder detta till
praktiskt anvandbara métt for att folja den miljorel aterade ohalsan.

Uppdraget

Riksdagen beslutade om inriktningen for arbetet med miljokvalitetsmalen enligt regeringspro-
positionen om Svenska Miljomal (1997/98:145). En sarskild Miljomalskommitté fick da i
uppdrag att utveckla miljomalen med bland annat delmdl, atgardsstrategier och uppfoljning.
Kommittén har presenterat sina forslag i sitt betdnkande Framtidens miljo — allas vart ansvar
(SOU 2000:52). | betankandet poadngteras att en viktig uppgift for Socialstyrelsen ar
uppfoljning av hasorelaterade delmal och effekter som avser suklighet och besvér. Det
kommenteras vidare att den nationella miljéhélsorapporten kommer att bli ett viktigt
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instrument for att folja utvecklingen inom hésoskyddet och de hélsorelaterade delarna i
miljomal sarbetet.

Rapporten bor utformas sa att den kan anvandas i utvarderings- och uppfoljningsarbetet av
miljomalen. Detta innebar starka argument for att en nationell miljohalsorapport ska
produceras regelbundet, bland annat med syfte att folja upp miljokvalitetsmalen. For detta
arbete & det viktigt att finna och utveckla indikatorer som kan spegla uppféljningen av de
hél sorel aterade miljokvalitetsmalen.

Parallellt med Miljomalskommittén arbetade Kemikalieutredningen med ett betdnkande om
kemikaliepolitiken, Varor utan faror (SOU 2000:53), som tar upp stora delar av miljokvali-
tetsmalet Giftfri miljo. Kemikalieutredningens forslag inarbetades i regeringspropositionen
Giftfri miljé (2000/01:165). Miljomalskommitténs fordag har inarbetades i tva propositioner,
Svenska miljomal — delmd och atgardsstrategier (2000/01:130), dar hela arbetet & beskrivet
utom delmd for inomhusmiljon, samt propositionen Vissa inomhusmiljofragor
(2001/02:128). Allatre propositionerna har blivit tagna av riksdagen.

Arbets- och miljomedicin vid Stockholms lans landsting, erhdll varen 2002 ett uppdrag att
foreda indikatorer for att folja de halsorelaterade miljomaen. Uppdraget innebar att utifran
tidigare foreslagna indikatorer avsedda att folja miljo- och halsoutvecklingen, samt egna
forslag till matt pa halsoutvecklingen, ta fram ett samlat forslag pa effektindikatorer for att
folja de hasorelaterade miljokvalitetsmalen. Dessutom féresdas metoder for hur dessa
indikatorer kontinuerligt kan métas.

Miljomal med halsoanknytning

Arbetet med miljokvalitetsmalen vilar pa fem grundldggande véarden, namligen ménniskors
hadlsa, den biologiska mangfalden och naturmiljon, kulturmiljon och de kulturhistoriska
vardena, ekosystemens langsiktiga produktionsformaga och en god hushallning med natur-
resurserna (prop. 2000/01:130). Begreppet hédsa har inom miljomalen en bred betydelse som
forutom direkta effekter pa hédlsan i form av sjukdomar och besvéar orsakade av fysiska,
kemiska eller biologiska faktorer &ven handlar om hésobeframjande atgérder. Denna rapport
tar endast hansyn till miljorelaterade hélsorisker. Olycksrisker, yrkesskador och livsstilsrel ate-
rade risker som anvandning av tobak, alkohol eller narkotika ingar sdledes inte i vara
beddmningar.

| denna rapport har en avgrénsning gjorts till miljokvalitetsmalen Frisk luft, God bebyggd
miljo, Giftfri miljo och Saker strdmiljo, vilka vi anser har den tydligaste kopplingen till
halsan av de 15 miljomalen. Ovrigama kan ocksa haen mer eller mindre néra hal sokoppling,
till exempel Skyddande ozonskikt, Grundvatten av god kvalitet och Ingen 6vergddning. Dessa
ma har dock bedomts antingen gélla endast situationer i miljon som tacks in av de utvalda
fyramalen, eller ha altfor osaker vetenskaplig koppling till matbara effekter pa hal soutveck-
lingen. Grundvattenmalet &r i och for sig viktigt for en god folkhdsa. Forhojda nitrathalter
samt effekter av forsurning och Overgodning kan paverka hdlsan. Dessutom kan hdga
radonhalter i bergborrade brunnar bidra till inomhusluftens radonhalt. Vi finner dock att det
saknas lampliga effekter pa hdlsan som kan foljas i relation till miljémdet om god
grundvattenkvalitet. Daremot kan detta miljoma foljas pa andra sétt, till exempel i form av
antal vattentakter som uppfyller vissa krav eller halter av vissa dmnen i olika ravattentakter.
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De fyra prioriterade miljomaden stammer vd med Sociastyrelsens tidigare Gversyn av
hélsorelaterade miljomal (Socialstyrelsen 1999a).

Nedan ges en kort forklaring till de utvalda hal sorelaterade miljomalen, utifran de definitioner
som gavsi Miljomal spropositionen Svenska miljomal (2000/01:130).

Miljokvalitetsmalet Frisk luft skai ett generationsperspektiv innebara bland annat att halterna
av luftféroreningar inte Gverskrider |&grisknivaer for cancer eller riktvarden for skydd mot
sjukdomar eller paverkan pa vaxter, djur, material och kulturforemd. Riktvardena sitts med
hansyn till personer med 6verkanslighet och astma. Miljokvalitetsmalet inriktas pa halter av
amnen i luft, och dess paverkan pa dels manniskors hdlsa (framst tétorter), dels vaxter och
djur (framst landsbygd) samt material (bade tétorter och landsbygd). Miljomalet avgransas till
att galla luftkvalitet utomhus och handlar i forsta hand om luftkvalitet i tétorter. Delmal med
riktvérden for svaveldioxid, kvavedioxid och markndra ozon finns angivna som ska vara
uppnadda ar 2005 eller 2010. Utdapp av flyktiga organiska kolvéten (VOC) behtver minskas
till ett fast tal till & 2010. VOC har stor betydelse for bildningen av marknéra ozon. Delmal
for partiklar (PM 1o och PM3s) berdknas komma ar 2005 beroende pa att man vill vanta in
pagaende arbete inom EU. Miljomalskommitténs tidigare beténkande utpekade &ven flera
cancerframkallande dmnen (PAH, benz(a)pyren, eten, butadien och bensen) som betydelse-
fulla frén halsosynpunkt (SOU 2000:52), vilket ryms i det Gvergripande generationsmalen for
Frisk |uft.

Miljokvalitetsmalet Giftfri miljo innebar att miljon ska vara fri fran amnen och metaller som

skapats i eller utvunnits av samhallet och som kan hota ménniskors hasa eller den biologiska

mangfalden (Miljodepartementet 2001b). Malet har preciseratstill att galla foljande:

— Halternaav dmnen som férekommer naturligt i miljon ar néra bakgrundsnivaerna.

— Halterna av naturframmande dmnen i miljon & nara noll.

— Den sammanlagda exponeringen i arbetsmiljo, yttre miljé och inomhusmiljo for sarskilt
farliga @mnen &r nara noll och for 6vriga kemiska dmnen inte skadlig for manniskor.

— Fororenade omraden & undersokta och vid behov atgérdade.

| proposition om giftfri miljé (2000/01:65) har fem specifika delmd preciserats (Miljodepar-

tementet 2001b). Enligt delmd fyra ska halso- och miljoriskerna med framstéllning och

anvandning av kemiska amnen minska fortlpande fram till & 2010 enligt indikatorer eller

nyckeltal som faststédllts av berérda myndigheter, vilket ytterligare poangterar dnskemalet om

att anvanda indikatorer som system for uppfoljning av miljomaen.

Miljokvalitetsmdlet Saker strdlmiljo har uttryckts som att manniskors hdlsa och den
biol ogiska mangfalden ska skyddas mot skadliga effekter av stralning i den yttre miljon. Detta
innebér att:

— Straldoser begréansas sa langt det & majligt inom rimliga grénser.

— Den hogsta sammanlagda arliga effektiva straldosen som allméanheten far utséttas for fran
verksamheter med stralning ska inte Overstiga i genomsnitt en millisievert per person
under ett ar.

— Allvarligatillbud och haverier i karntekniska anlaggningar férebyggs.

— Spridning av radioaktiva @&mnen till omgivningen forhindras eller begransas om ett haveri
skulle intr&ffa.
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Detta har kompl etterats med foljande tre delmal:

1. Ar 2010 skall halternai miljoén av radioaktiva &mnen som sl&pps ut frén alla verksamheter
vara sa laga att manniskors hélsa och den biologiska mangfalden skyddas. Det individuella
dostillskottet till allmanheten skall understiga 0,01 mSv per person och & fran varje
enskild verksamhet.

2. Ar 2020 skall antalet &rligafall av hudcancer orsakade av solen inte varafler &n & 2000.

3. Riskerna med elektromagnetiska félt skall kontinuerligt kartldggas och nédvandiga

atgarder skall vidtasi takt med att sddana eventuellarisker identifieras.

Regeringen har valt att behandla radon inom miljokvalitetsmalet God bebyggd miljo.

Miljomalet God bebyggd miljo innebar att stéder, tétorter och annan bebyggd miljo ska utgora
en god och hdsosam livsmilj6 samt medverka till en god regional och globa miljo.
Generationsmdlet anger att manniskor inte ska utsittas for skadliga Iuftféroreningar,
bullerstérningar, skadliga radonhalter eller andra oacceptabla hdlso- eller sékerhetsrisker. |
propositionen har malet specificerats vidare i ett antal delmdl, varav ett som handlar om
buller, formulerats enligt foljande: ” Antalet manniskor som utsétts for trafikbullerstérningar
Overstigande de riktvarden som riksdagen stéllt sig bakom fér buller i bostdder skall ha
minskat med 5% till & 2010 jamfort med ar 1998". | propositionen om Vissa inomhusmiljo-
fragor (2001/02:128) finns delmdl angivet att & 2020 ska byggnader och deras egenskaper
inte paverka halsan negativt. Radonhalten inomhus i alla skolor och férskolor ar 2010 &r légre
an 200 Bg/m® och i ala bostader & 2020 lagre an 200 Bg/m®. Samtliga byggnader dar
manniskor vistas ofta eller under langre tid har en dokumenterat fungerade ventilation senast
ar 2015.

Inventering av litteraturen

Det finns bade nationella och internationella forsdag pa indikatorer eller nyckeltal for att folja
miljo- och hésoutvecklingen. WHO har féreslagit sa kallade EHI ("Environmental Health
Indicators’), det vill saga indikatorer for att folja milj6- och hasoutvecklingen (Briggs m fl
1999). WHO's europakontor for miljo och hélsa har testat anvandbarheten av de féreslagna
indikatorerna i 14 europeiska lander (WHO 2000). Detta har lett fram till ett urval av
huvudsakliga miljoha soindikatorer som &r tankt att testas i pilotimplementeringar i l|anderna,
utifrén anvandbarhet, politisk relevans och jamforbarhet mellan Europas lander (WHO 2001).
De effektindikatorer som foreslagits inom WHO kommenteras tillsammans med 6vriga hél so-
relaterade indikatorer langre fram i denna rapport. Det fortsatta arbetet med miljohalso-
indikatorer inom WHO har en mycket néara koppling till syftet med foreliggande projekt och
representanter fran Social styrelsen deltar aktivt i detta.

| Sverige har Naturvardsverket pa Regeringens uppdrag tagit fram ett fordag till system for
uppfoljning av de 15 nationella miljokvalitetsmalen (Naturvardsverket 1999). | Miljomals-
kommitténs betankande finns 159 indikatorer angivna. Endast ett fatal kan dock relateras till
effekter pa halsan, bland annat i form av antalet arliga lungcancerfall som uppfdljning av
mélet om frisk luft, samt &rliga fall av nickelallergi som métt pa en giftfri miljo. Aven inom
den hélsorelaterade miljodvervakningen har liknande indikatorer foreslagits som uppfolj-
ningsmatt (Naturvardsverket 2000). Fokus i den hélsorelaterade miljoovervakningen ligger pa
personlig exponering for organiska &mnen, metaller och luftféroreningar. Matningar gors i
blod, urin, har och modersmjolk. Exponering for Iuftfororeningar méts via personburen
utrustning. Till detta kommer arliga studier av manniskors besvar fororsakade av luftforore-
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ningar. Med viss regel bundenhet uppskattas antal éverexponerade for buller och kvéveoxider.
Dessutom gors vissa intagsberakningar via livsmedel. Aven inom miljovervakningens
screeningprogram finns halsorelaterade undersokningar med. Inom Lansstyrelsernas arbete
med RUS-projektet, tas det fram ett gemensamt regionalt uppfoljningssystem for miljomalen.
Indikatorerna for miljomalsuppfoljningen & angivna enligt DPSIR-modellen ("driving force-
pressure-state-impact-response”), som ofta anvands for att beskriva pa vilken niva fran orsak
till atgard for att forhindra en viss miljopaverkan som indikatorn verkar.

Avgransning

Projektet har begransats till att foresla indikatorer for att folja upp de fyra miljokvalitetssmalen
som har tydligast halsokoppling. Arbetet har inriktats pa aktuella svenska forhdllanden, vilket
innebdr att eventuella historiska miljéhélsoproblem nedprioriterats samt att stora delar av
WHO' s foreslagna miljohal soindikatorer inte &r tillampbara, sdsom sanitédra problem och brist
pa farskt dricksvatten. Vidare har vi i forsta hand fokuserat pa halsoeffekter av antropogen
miljopaverkan, till exempel i form av luftfororeningar och buller fran trafiken. Eftersom
endast "effekter” & av intresse i detta sammanhang, sa kommenteras inte den sa kallade
DPSIR-modellen (se definition ovan). Ambitionen med denna rapport har varit att inventera
litteraturen och sa utforligt som mojligt kommentera tidigare indikatorer och argumentera for
de som vi foreddr for nationellt och regionalt bruk. Som redan ndmnts ovan arbetar
Lansstyrelserna med ett regionat system for att folja upp miljomasarbetet med hjdlp av
indikatorer (RUS) och Naturvardsverket har foreslagit ett system med indikatorer fér nationell
uppfoljning av samtliga miljokvalitetsmd (Naturvardsverket 1999). Det foreliggande
projektet &r tankt att komplettera detta och dvriga forslag till indikatorer, genom att sarskilt
belysa hél soaspekterna.
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Halsorelaterade indikatorer

Vad ar en indikator?

Indikatorer kan vara bra for att bevaka hur miljépaverkan forandras med tiden, att informera
hur utvecklingen g&r samt att engagera till atgéarder inom milj6- och hésofragor. Det finns
flerakrav pa hur indikatorer ska véljas och definieras for att de ska kunna bli anvandbara. De
bor bland annat vara métbara, vetenskapligt robusta, mgjliga att féljas upp, vara pedagogiska,
samt engagera till atgéarder. Begreppet nyckeltal blandas ofta ihop med indikator och dessa
bada begrepp har ocksa mycket narliggande betydel se, men generellt stélls det ofta hogre krav
pa nyckeltal. Definitionsméassigt skall ett nyckeltal kunna méatas kvantitativt och ge vasentlig
information om en verksamhet (t ex miljOarbetet), medan en indikator & en variabel som
utvisar eller méter ett forhallande (Folkha soinstitutet m fl 1999). Gemensamt &r att de syftar
till att skapa uppméarksamhet i sin egenskap av tidiga signaler och gor olika foérhallanden
synliga, vilket utgor ett stod i uppfoljning och utvérdering av till exempel mal, planer och
program. Ett annat syfte med att anvanda indikatorer och nyckeltal &r att fa béttre beslutsun-
derlag och som ett stod for bedutsfattare att fa en helhetssyn och en langsiktighet i
verksamheten och darigenom skapa maojligheter att prioritera och styra verksamheten mellan
olikamal och atgarder. De anvands ocksa ofta for jamforelser 6ver tid inom eller mellan olika
geografiska omraden.

Tanken &r att indikatorer ska kvantifiera och forenkla féreteelser och underlétta forstael se for
komplexa redliteter. Man kan séga att en indikator &r en bit information som har egenskapen
att kunna belysa vad som hander i det stora systemet. En indikator &r siledes en storhet som
kan utgdra en del av ett nyckeltal. En indikator uttrycks som ett enskilt tal, medan ett nyckeltal
ar ett relationstal dar tva faktorer relateras till varandra, det vill séga en kvot. Exempelvis ar
medellivdlangd en indikator medan forvantad medellivslangd som skall uppnasi relation till
exempelvis medellivdangden i riket &r ett nyckeltal. For att indikatorer eller nyckeltal skall
kunna anvandasi praktiken méaste de vara | dtta att forst, realistiska, matbara och tydligai vad
de méter. Antalet far heller inte vara for stort, utan det géller att vélja de som ger relevant
information. For att hdlsoindikatorer ska vara anvéndbara bdr de dessutom kunna brytas ner
pa regional niva, vilket innebar att det maste réra sig om nagorlunda vanliga handelser.
Exempelvis kan det bli problem att folja utvecklingen av en sdllsynt sukdom regionalt,
medan slutenvardskonsumtion for luftvagssukdomar hos barn & en tillrackligt vanlig
handelse for att kunna féljas regionalt.

Kommentarer till andras och egna forslag till halsoindikatorer

| foljande kapitel kommenteras kort olika for- och nackdelar med tidigare féreslagna
indikatorer och liknande uppfdljningsmétt med halsokoppling. Dessa harstammar framst fran
arbetet med uppféljningen av miljomalen och miljodvervakningen inom Naturvardsverket,
Lansstyrelsernas arbete med ett gemensamt regionalt uppfoljningsprogram for miljomalen
(RUS), samt WHO:s arbete med miljoha soindikatorer. Eftersom endast sddana indikatorer
som har direkt hdsokoppling har valts att kommenteras, s ska detta inte betraktas som ndgon
komplett sammanstalining av tidigare foreslagna indikatorer. Genomgaende &r det framst
exponeringsindikatorer eller halter i miljon som tidigare fores agits och endast i undantagsfall
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namns effektindikatorer. Att f6lja miljomalen genom indikatorer som beskriver hur stor del av
befolkningen som besvéras av olika miljofaktorer i sin omgivning har foreslagits i ett fatal
fall. Nedan beskrivs tidigare foreslagna indikatorer uppdelat pa de utvalda miljokvalitetsméa-
len. Dessutom foreslas ett antal nya effektindikatorer som vi ansett |1ampliga for uppfoljningen
av de nationella miljomaen. Déarefter foljer en sammanstélining, i form av en egen rubrik av
vilkaindikatorer vi slutligen foreslar for att folja upp de halsorelaterade miljokvalitetsmalen. |
och med att dessa fordag till indikatorer kommer att testas och ytterligare granskas, kan denna
lista eventuellt komma att kompletteras eller revideras. De tidigare féreslagna effektindikato-
rerna som kommenteras i féreliggande rapport har samlatsi bilaga 2.

Frisk luft

Av de luftburna fororeningarna ger partiklar, kvavedioxid (NO,), ozon (O3) och cancerogena
amnen de storsta direkta hasoeffekterna (SOU 1996:124). Dessa effekter kan delas in i
guklighet (mét som tex gukhusinl&ggningar, Symtomrapportering, medicinering,
sjukskrivning, mm) och dodlighet (mortalitet). Exempel pa rapporterade halsoeffekter som
satts i samband med luftféroreningar & okad suklighet och dodlighet, férsédmrad lungfunk-
tion, astma, kronisk bronkit, lunginflammation och 6kad cancerrisk. Minskad hjartrytmvaria-
bilitet och forandrad koagulationsformaga har ocksa diskuterats. Av dessa effekter pa halsan
har nagra foreslagits som indikatorer enligt nedan.

Overrisk for cancer i tatortsuft

Det &r framst lungcancer som angetts som lamplig indikator i relation till miljokvalitetsmalet
Frisk luft. Eftersom cancer har lang latenstid kommer en sadan indikator att spegla
luftféroreningssituationen under den tidsperiod da den for sjukdomsutvecklingen relevanta
exponeringen agde rum, vilket kan betyda tio till trettio ar tillbaka i tiden. Dessutom innebér
ovriga riskfaktorers relativt storre betydelse, till exempel rokning, miljétobaksrok och
radonexponering, att denna indikator blir ospecifik for det aktuella miljomalet. Lungcancerin-
cidens hos icke-rokare skulle vara en béttre indikator for luftféroreningar, men latenstiden gor
dven det olampligt som métt p& dagens fororeningssituation. Ett sddant méatt bor dessutom
Aldersstandardiseras, for att ta bort effekten av 6kande cancerincidens med dldern. Av dessa
skdl ingdr inte lungcancer i vara forslag till indikatorer for att folja de svenska miljomalen.
Om det visar sig praktiskt mgjligt kan detta eventuellt i framtiden utvecklas vidare till ett mer
specifikt matt, till exempel i form av en indikator som méter den aldersstandardiserade
incidensen av lungcancer hos den icke-rokande befolkningen i storstéder.

Overdodlighet i samband med |uftfororeningsepisoder

Fordelen med en sadan indikator &r att sjukdomsspecifik dodlighet &r enkelt att foljai register,
men for att det ska kunna relateras till malet om Frisk luft utan att kritiseras for att vara alltfor
ospecifik sa kréavs riktade epidemiologiska studier med kontroll for andra riskfaktorer och
individkarakteristika. Fragan & dessutom vad galva indikatorn skulle méta, till exempel om
dodligheten av en viss sukdom Gver- eller underskrider ett visst antal fall per &r. Dessutom
uppstar problem med att relatera det till specifika luftfororeningskomponenter, for vilka man
satt upp specifika miljokvalitetsnormer. De métt som har foreslagits & dodlighet i luftvags-
sjukdomar respektive hjartkarlsjukdomar i alla dldrar, samt dodlighet i luftvagssjukdomar hos
barn. Aven om barnadddlighet ocksa kan anses ospecifikt i relation till frisk luft, s3 ar detta ett
béttre matt tack vare den relativt kortare paverkanstiden, vilket innebér att individrelaterade
faktorer (rokning, dder, mm) och tidigare paverkan (gardagens luftfororeningssituation) far
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mindre betydelse. Det forvantade antalet arliga dodsfall i luftvagssjukdomar hos svenska barn
ar dock alltfor litet for att kunna anvandas for analys av tidstrender. Dessutom kan utfallet
paverkas av till exempel andrade behandlingsmetoder och nya infektioner. Mot bakgrund av
detta ingdr inte ndgot dodlighetsmétt bland de halsoindikatorer som vi foredar for miljomalet
Frisk luft.

Sukvardskonsumtion i vissa sjukdomar med eventuell koppling till [uftfororeningar

Tankbara sadana sjukdomar &r forutom lungcancer som redan namnts, exempelvis hjart- och
lunggukdomar, alergi och astma. Det vore till exempel mgjligt att genom panelstudier méta
forsamringar av tillstandet for astmatiker och allergiker, mojligen aven for hjartpatienter, i
relation till omgivningsluftens kvalitet. Problemet & att ta fram en tillrackligt bra och métbar
indikator. For att en sadan indikator skall bli tillrackligt specifik kravs dock regelbundet
aterkommande epidemiologiska studier med berékningar av andelen sjukdomsfall som kan
hérroras till luftfororeningar (" etiologisk fraktion™). Detta & mdjligt, men innebér betydande
och regelbundna forskningsinsatser, vilket skulle bli kostsamt och resurskrévande. En
attraktiv mojlighet & att studera vardkonsumtion hos barn. Sma barns sjuklighet speglar i
hogre grad aktuell exponering. Det métt som vi foreddr som indikator nar det géler
gukdomsspecifik effekt av luftfororeningar & gukhusinlaggningar for krupp/bronkit hos barn
mindre an tva &, vilket bor rensas for RS-virusepidemier (respiratory syncytial virus). Aven
om det inte kan anses vetenskapligt bevisat att luftfororeningar faktiskt paverkar inlaggnings-
frekvensen for bronkit hos barn, sa & detta troligt och dessutom en mycket enkel och hillig
indikator.

Tidsseriestudier

Under senare & har en typ av epidemiologiska akutstudier inom |uftféroreningsomradet gjorts
pa flera platser i vérlden. Det ror sig om att jamfora dag-till-dagvariationerna i luftfGrore-
ningshalter i till exempel en stad med motsvarande variationer i sukhusinldggningar i vissa
gukdomar (Atkinson mfl 2001). Detta har i de flesta fall visat starka samband mellan
luftfororeningar och de studerade sukdomsutfallen. Det vore déafor tankbart med en
hélsoindikator som bestdr av sadana analyser med jamna mellanrum pa samma plats. Ett
problem & att det finns en tendens till att kvoten effekt per exponering & hogre i lagre
koncentrationer, det vill siga det skiljer mellan omréden. Ett annat problem & att véja
indikator. Skall man véja att dodligheten/sjuklighet inte far variera mer &n en viss
procentenhet per tidsenhet dver dret? Detta skulle kunna goras med flera olika utfall. Vi
foredar att mojligheterna att anvanda tidsseriestudier som indikatorer utreds vidare.

Besvar sreaktioner

Fordelen med en s&dan indikator ar att dessa kan tas direkt fran befintliga och planerade
enkéter, till exempel regionala eller nationella miljohasoenkéter. Dessutom kan de direkt
relateras till bade utfall (besvér) och exponering (luftférorening) genom rétt formulering av
enkatfrédgan. En annan metod for att mata en sidan indikator kan vara sa kallade dagboksstu-
dier eller panelstudier, vilka ofta gors for att relatera uppmétta halter av nagon fororening till
speciella aktiviteter eller upplevda besvar hos ett mindre antal individer. Ett sadant matt kan
dock latt uppfattas som subjektivt och opinionskandigt. Exempel pa foreslagna sadana
indikatorer & besvér av bilavgaser och vedeldningsrok. Vi foresdr en indikator som beskriver
andelen av befolkningen som ofta (minst varje vecka) besvéras av |uftféroreningar, vilket
mats med adterkommande regionala och nationella miljohasoenkater. Man kan ocksd
komplettera studierna av besvarsreaktioner med forandringar i fysiologiska parametrar i en

16 Forslag till indikatorer for uppféljning av halsorelaterade miljokvalitetsmal e 2002:7 o Arbets- och miljomedicin



panel av ett farre antal personer, till exempel lungfunktionspaverkan eller PEF-registrering
hos personer med astma. Detta kan ge god information om effekt dver kortare tidsperspektiv.
Det kan dock vara svara att administrera panelstudier med denna tidsupplosning over
tidsperioder raknat i &r, vilket sannolikt & av storre varde for den politiska besl utssituationen.

Forlorade levnadsar och ” dagar med begransningar i aktiviteten” , mm

Under senare & har det blivit vanligt att forsoka fanga konsekvenserna av till exempel
luftféroreningar med avseende pa effekter pa livskvalitet eller fysiologiska funktioner.
Exempel pa sddana matt & "kvalitetsusterade levnadsar” och "dagar med begransningar i
aktiviteten”. Dessa matt kan vara anvandbara om man kan koppla utfallet till exponeringsin-
formation pa individniva, men det kan kréavas omfattande studier. Det pagar till exempel
forskning dar man forsoker att korrelera kvavedioxidhalten utomhus till dagar med hinder fér
vardaglig aktivitet pa grund av luftvagsbesvéar. Det & dock viktigt att det inte bara foreslas
rent kvantitativa matt pa halsoutfall som indikatorer, sdsom data fran register, utan dven mer
kvalitativa matt, till exempel i form av forlorade levnadsar eller upplevda besvér. Sddana métt
kan dessutom vara intressanta att relatera till flera av miljomalen. Exempelvis kan det vara
intressant att folja tidstrender av andelen i befolkningen som beddmer sitt allmanna
hésotillstand som "daligt” eller "mycket daligt” i forhdlande till sin ddersgrupp. Eftersom
svaren pa en sadan fréga kan bero pa manga olika faktorer forutom miljén, sa kravs dock att
detta kopplas till ndgon specifik miljoexponering och eventuellt korrigeras for till exempel
socialgrupp €eler uthildningsniva for att kunna anvandas som hésoindikator i relation till
miljomalen. Vi fored ar sdledes ett fortsatt utvecklingsarbete inom detta omréde.

God bebyggd miljo

I Miljomalsutredningen foreslogs 22 indikatorer for uppfoljning av miljokvalitetsmalet God
bebyggd miljo (SOU 2000:52). De bygger pa fordag fran bland annat Boverket. Forutom ett
besvarsmétt om buller saknas till stora delar indikatorer som méter effekter pa befolkningens
halsa. Viktiga inomhusmiljéfrégor som bor foljas upp med halsoindikatorer & bland annat
fukt och mdgelproblem inomhus, passiv rokning och buller. Dessutom handlar malet om en
god bebyggd milj6 &en om tillgangen till natur- och grénomraden. Har har dven radonfragor-
nalagts, vilket tidigare behandlades under malet om en saker stralmiljo.

Fukt och mogel

Aven om det finns relativt goda kunskaper om relationen mellan fukt och mogel inomhus och
forekomsten av bland annat astma och andra luftvégsbesvér, s anser vi att det fortfarande
saknas tillrackligt med underlag for att kunna fanga effekter av fukt och mogel i inomhusmil-
jon med hjalp av en hdsoindikator. Daremot & detta ett mycket viktigt omrade som maste
foljas upp i miljomalsarbetet. Detta kan goras i form av en indikator som méter till exempel
andelen av befolkningen som vistas eller bor i lokaler vilka inte uppfyller normerna for god
ventilation eller forekomsten av fukt- eller mégel skador inomhus. | den nationella miljohé so-
rapporten anvandes fragor om forekomst av kondens pa insidan av fonsterrutor vintertid i
boningsrum, samt fragor om synliga fuktskador, synligt mégel och mégeldoft. Denna typ av
fragor kan anvandas i aterkommande enkatundersokningar som komplement till fortlGpande
registrering av luftvégsbesvér, forekomst av allergiska sukdomar och astmadiagnos. Fukt-
och mogelfragorna & dock i sig rena exponeringsindikatorer, utan saker halsokoppling.
Utifran detta resonemang foredar vi @nda en indikator som méter andelen av befolkningen
som rapporterar fukt- eller mogelskador inomhus.
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Passiv rokning

Det finns flera effekter pa halsan som kopplats till passiv rokning. Forskning har visat att
exponering for miljotobaksrok oOkar risken for bland annat plotsig spadbarnsdéd, nedre
luftvagssjukdom hos barn, lungcancer och hjartinfarkt. | vart land berdknas négra tiotal fall av
lungcancer och flera hundra fall av hjartinfarkt arligen orsakas av passiv rékning hos personer
som aldrig rokt. Dessa effekter kan dock ha méanga orsaker, varav passiv rokning séllan &r den
dominerande. Det kravs sdledes studier med multivariata analyser for att en sadan indikator
ska kunna bli tillréckligt specifik. Daremot &r det viktigt att folja trenden av passiv exponering
for andras tobaksrok, eftersom en minskning av denna exponering forbéttrar utvecklingen for
en rad sjukdomar och dessutom kan tyda pa minskad tobakskonsumtion, vilket i sig medfor
direkta hdlsovinster. Vid sidan av de namnda hdsoutfallen orsakar milj6tobaksrok aven
subjektiva besvar for de som exponeras. | den nationella miljohé sorapporten ingick fragor om
rokexponering bade i hemmet och pa arbetet, samt i annan omgivningsmiljo. Vi foresar en
indikator som beskriver andelen manniskor som dagligen besvéras av andras tobaksrok i dessa
miljoer.

Exponering for buller

Anta 6verexponerade for buller har foreslagits som uppfoljningsmétt inom den halsorel atera-
de miljoovervakningen, med hanvisning till delmadlet om att méanniskor inte varaktigt ska
utsattas for buller éver 30 dBA inomhus (Naturvardsverket 2000). Detta kréver regelbundna
skattningar utifran befintliga och nya data 6ver bullerutbredningen i befolkade omraden.
Fordelen & att en sadan exponeringsindikator ar direkt relaterat till befolkningen. Mgjligen
kunde detta vidareutvecklas till ett mer renodlat effektmétt, till exempel i form av "antalet
som uppger att deras sOmn ofta stors bland de som exponeras for trafikbuller mer 8n 30 dBA i
hemmet”. Som hélsoindikatorer forefaler besvarsupplevelser och sdmnstorningar lampliga,
eftersom dessa kan kopplas direkt till exponeringen, aminstone subjektivt. M6jligheten att
sova med Oppet fonster samt insomningssvarigheter och véackningseffekter vore ocksa
ténkbara som indikatorer. Vissa undersokningar talar for att exponering for trafikbuller i
boendemiljon skulle kunna medfora okad risk fér hogt blodtryck och utveckling av
kranskarl ssiukdom. Négot sakert samband har dock hittills inte kunnat faststéllas och fortsatta
riktade studier krdvs innan man kan ta stalning till utformandet av en eventuell hal soindikator
betr&ffande hjart-kérleffekter i relation till bullerexponering.

Vi foreddr foljande tre indikatorer avseende buller:

— Andelen som ofta (minst varje vecka) upplever stérd somn pa grund av buller.
— Andelen som ofta (minst varje vecka) stors av buller i bostaden.

— Andelen som inte kan sova med 6ppet fonster pa grund av buller.

Tillgang till grénomraden

Tillgang till natur- och gronomréden upplevs av manga som en generellt livskvalitetshtjande
faktor, men det underlattar &ven majligheternatill motionsaktiviteter, vilket pa sa sétt indirekt
kan minska risken for diabetes, hjart-karlsukdomar och flera andra sjukdomar. Frégor om
tillgang till gronomréden kan foljas upp i aterkommande miljohalsoenkéter. Aven om en
sadan indikator kan tyda pa en allmant halsoframjande utveckling, vilket kan vara hél sopoli-
tiskt intressant, sa ar tillgangen till gronomraden en alltfor osdker bestamningsfaktor for
befolkningen halsotillstand, varfor vi anser att detta ligger utanfor rapportens fokus.
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Radon

Etappmalen for radon i vatten, bostader, forskolor och fritidshem & mycket konkreta. Man
kanner till riskerna &ven kvantitativt med radon i luft relativt val. Effekten modifieras dock
framfor alt av rokning. For att koppla en halsoindikator till radon kravsi princip uppfoéljning-
ar dar man har vetskap om bade individernas radonexponering och rokvanor. En annan
nackdel ar den langa latenstiden som kan vara upp till 20 & for lungcancer hos icke-rokare.
De tidigare foreslagna koncentrationsmétten kan darmed anses vara relevanta, men det vore
onskvart att komplettera med andel av befolkningen som exponeras vid olika nivaer i en tankt
uppfoljning. Fordelen med en sadan indikator & dessutom att den direkt kan relateras till det
formulerade miljokvalitetsmalet genom att gransen for att vara ” 6verexponerad” sétts till 200
Bog/m°. For att reducera forekomsten av radonorsakad lungcancer & det &ven viktigt att
minska populationsdosen. Darfor bor strévan vara att, forutom att reducera de hogsta
radonhalterna, dessutom minska genomsnittshalten i bostaderna.

Nér det gdller radon i vatten skulle forslaget med en teknisk exponeringsgrans kunna anses
acceptabelt. Huvudproblemet ror enskilda brunnar. Det & en begransad del av befolkningen
som & exponerad i stor omfattning, det vill siga aret runt. Osaker kvantitativ riskuppskattning
och lang latenstid gor att det & svart att foresda en specifik halsoindikator for radon i vatten.
Ett liknande resonemang kan foras vad avser exponering for radioaktiva &mnen till miljon, dar
det for narvarande saknas forutséttningar for hadl soindikatorer (se Saker stralmiljo). Vi foreslar
foljande formulering av hasoindikatorn for radon: Andel som vistas i férskolor och skolor,
respektive bostader, med radon >200 Bg/m®. Vi foresl& aven en indikator som foljer
genomsnittshalten i landets bostader i form av: Den genomsnittliga radonhalten i landets
bostader (skattas regelbundet av Statens Stral skyddsinstitut, SSI).

Giftfri miljo

Kemikaliesamhéllet & mycket komplext. Storleksordningen 18 000 - 22 000 kemiska dmnen
berdknas finnasi Sverige i olika typer av produkter och varor. Omkring 100 000 olika &mnen
ar registrerade pa EU-marknaden, varav 10 000 saluforsi storre mangder dn 10 ton och 20 000
i mangder p& 1-10 ton. Varldsproduktionen av kemikalier har 6kat frén 1 miljon ton 1930 till
400 miljoner ton idag. Produktion, distribution, anvandning och avfallshantering resulterar i
att dessa amnen sprids i miljon. Manniskor kan utséttas for kemiska dmnen béde direkt och
indirekt via miljon. Exponering sker aven vid flera olika situationer i livet, till exempe
yrkesmassigt, som konsument och via foda, vatten och luft. For en del @mnen kan exponering
forvantas ske under hela livet (livstidsexponering). Livsmedel utgor i manga fall den storsta
exponeringskallan for olika kemikalier hos befolkningen, séarskilt nar det géller de langlivade
kemikalierna. En stor del av de kemiska amnena har farliga egenskaper som medfér att de kan
skada ekosystemet och manniskans hdlsa. Som exempel kan namnas asbest, som kan
framkalla lungcancer och mesoteliom, och bensen, som kan ge upphov till leukemi.
Utbredningen av vissa sjukdomar, till exempel testikelcancer hos unga man samt allergier, har
okat betydligt under de senaste artiondena. Aven om de bakomliggande orsakerna inte ar helt
klarlagda, finns det mycket som tyder pd att vissa kemikalier spelar en viktig roll for
uppkomsten av ohdlsa. Det finns ocksd uppgifter som tyder pad ett samband mellan
hormonstérande @amnen och reproduktions- och utvecklingseffekter, till exempel hos
populationer av vildadjur.

De kemiska amnen som idag anses utgora de allvarligaste hoten mot manniskors halsa &r
luftfroreningar, 1anglivade och bioackumulerade organiska miljogifter (POP) och metaller.
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For en mangd olika gukliga férandringar har det diskuterats att exponering for kemiska

amnen skulle kunna vara en av orsaksfaktorerna. Det rader dock en stor brist pa métbara

effekter av dessa amnen pa manniska. Exempd pa halsoutfal som relaterats till olika kemiska

amnen ar:

— Cancer (till exempel bensen, polycykliska aromatiska kolvéten, POP, metaller)

— Hjéart- och kéarlgukdomar (till exempel bly, kadmium, arsenik)

— Luftvagssukdomar (till exempel svaveldioxid, kvévedioxid, ozon, klor)

— Allergier och o6verkandighet (till exempel diesdlavgaser, losningsmedel, nickel,
formal dehyd)

— Reproduktionsstorningar (till exempel POP, bly, kvicksilver)

— Fosterskador (till exempel metaller, POP)

— Paverkan panervsystemet (till exempel POP, metaller)

— Paverkan pdimmunforsvaret (till exempel POP, luftféroreningar)

— Paverkan pa det endokrina systemet (till exempel nonylfenoler, ftalater, POP)

— Okning av osteoporos (till exempel metaller, POP)

— Beteendestorningar (till exempel POP, metaller)

Blyi blod

Nagra decennier tillbaka i tiden fanns det i Sverige flera mycket stora kdlor till blyutslapp i
luften. Varje & bidrog dessutom biltrafiken med Gver tusen ton bly pa grund av blytillsatserna
i bensinen. Numera har den svenska industrins metallutsl8pp till luften reducerats till enstaka
procent av 1970-talets nivaer, och biltrafikens blyutsdpp har helt upphort. Blynedfallet har
darfor minskat rejélt, inte bara i de stora utslappskallornas narhet utan ocksa i dvriga delar av
landet. Blynedfallet har de senaste tjugo &ren minskat med atminstone 70% i hela Sverige.
Merparten av det nedfall som fortfarande pagar harrér fran utsldpp pa kontinenten eller fran
naturliga kallor. Detta innebér att blyhalterna minskar kontinuerligt i g0ar, vattendrag och
mark. | takt med att anvandningen av blyad bensin har minskat har ocksa halten bly i blodet
hos méanniskor sunkit. Vid en internationell jamforelse & blodblyhalternai Sverige laga. Mot
bakgrund av detta fored as att indikatorn " bly i blodet hosbarn” inte & relevant att foljai Sverige.

Exponering for kadmiumi riskgrupper

Kadmium &terfinns i ala livsmedel, som & den storsta kalan till kadmiumexponering. En
annan betydande exponeringskalla & rokning och boende i kadmiumférorenade omraden. Den
nuvarande riskbedomningen fér kadmium grundas pa kadmiums férmaga att ackumuleras i
njuren och pa sikt ge upphov till njurskada. Halveringstiden for kadmium i njuren & 10-30 &r,
vilket innebdr att mangden kadmium i njuren okar under en stor del av livet och de
kadmiuminducerade effekterna pa njurfunktionen ses forst i den senare delen av livet. En
markor for tidig njurpaverkan & okade koncentrationer av enzymet NAG (N-Acetyl-
Glucosaminidase) i urinen. Njurpaverkan borjar upptrada vid en kadmiumkoncentration i
njure pa ca 50 mg/kg. Ett samband mellan kadmiumexponering och 6kad risk for osteoporos
har diskuterats i den vetenskapliga litteraturen. Fortsatt forskningsarbete krévs dock for att
kunna faststélla ett sddant samband och for att klargora lagsta effektniva Mot bakgrund av
detta foreslas att dterkommande métningar (tidsseriestudier) av kadmiumhalten i urin och
tubul&r proteinuri hos utsatta grupper anvands som en hélsoindikator for miljomal suppfoljning
avseende giftfri miljo. Fordaget innebéar mer specifikt att indikatorn méter forandringen av
urinkadmiumhalter och férekomsten av tubulér proteinuri 6ver tid hos kvinnor 20-29 &
respektive kvinnor 50-59 ar.

20 Forslag till indikatorer for uppféljning av halsorelaterade miljokvalitetsmal e 2002:7 o Arbets- och miljomedicin



Forgiftningsol ycksfall

Anta arligen rapporterade forgiftningar bland barn yngre &n 5 & boende i hem med
hushallskemikalier har féreslagits som miljohal soindikator for Europa (Briggs 1999). Det har
aven foredlagits att folja dodligheten, i form av antal arligen rapporterade dodsfall i samband
med forgiftningar av hushdllskemikalier. Vi anser dock att métt pa olycksfall relaterat till
forgiftningar av hushallskemikalier inte ar relevant att anvandas som hél soindikator for svensk
miljomal suppfoljning.

Nickelallergi

Nickel & den vanligaste orsaken till kontaktallergi och allergiskt kontakteksem och en av de
viktigaste orsakerna till handeksem. Enligt epidemiologiska studier & cirka 15 % av
kvinnorna och 2-5 % av mannen alergiska mot nickel. Nickelallergi orsakas av langvarig
hudkontakt med foremal som avger nickel (smycken, klockor, glasdgon, knappar mm).
Lagstiftning som begransar nickel i sddana foremd (EU:s nickeldirektiv, galer fullt ut fran
2001) forvantas inom nagra & medfora en minskning av befolkningens exponering for
alergiframkallande nickel, samt minska antalet nya fall av nickelalergi, och pa sikt dven
minska forekomsten av handeksem relaterat till nickelalergi. Vi foresar en indikator som
beskriver andelen kvinnor och mén med nickelallergi, uppdelat pa dlder. Detta méts genom
regionala och nationella miljohal soenkéter.

Saker stralmiljo

Inom omradet saker stramiljo finns det goda forslag till métt for att folja utvecklingen. Dessa
kan méjligen utvecklas ndgot genom att man vager in exponering till befolkning snarare an
fran fysiska objekt. Effekterna ror cancersukdomar. Dessa halsoeffekter har genomgaende
lang latenstid, vilket gor dem mindre anvandbara som indikatorer. Déarutver ger stralning
upphov till icke specifika sjukdomar som gor att annan exponering maste varderas samtidigt.

Hudcancer

Undantag fran vad som namndes ovan om sjukdomsspecifik exponering kan goras for
hudcancer, dar solstralning och solvanor orsakar en stor del av sjukligheten. Malet &r att bryta
trenden i hudcancerutveckling, vilket framst bor kunna uppnds genom att begransa eller
forbéttra befolkningens solvanor. Eftersom detta till storsta del rér sig om ett individuellt
handlande dar informationsinsatser utgor den framsta atgardsmetoden, anser vi att hudcancer-
utvecklingen bor fdljas, aen om det inte & optimalt som en hadsoindikator for att folja
miljomalen. Problemet & vilka &garder som skall vidtagas pa basen av utfallet for en sadan
indikator, samt att likt andra cancersukdomar sa har dven hudcancer lang latenstid. Vi
foredar anda foljande formulering av en sddan halsoindikator: Antal arliga fall av hudcancer,
uppdelat pa skivepitelcancer och malignt melanom. | Gvrigt rekommenderar vi ett fortsatt
utvecklingsarbete i syfte att undersoka méjligheten att ytterligare specificera denna indikator
till att &ven ange den andel av hudcancerfallen som misstanks vara orsakade av UV-strdlining
utomhus.

Elektriska och magnetiska falt

Nar det galler risker med elektriska och magnetiska félt sa rader fortfarande oklarhet och det
finns inget underlag till kvantitativ riskuppskattning. Darfor |ampar sig detta daligt som
uppféljningsbar indikator. Aven om det vetenskapliga stodet for eventuella risker med
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elektriska och magnetiska falt skulle forbéttras sa & var bedomning att eventuella cancerfall
troligen & for fa for att kunna anvandas som indikator. Nar det galler besvarsreaktioner &r det
mycket osakert om det finns ett dokumenterat samband mellan exponering och besvér. Med
detta som bakgrund anser vi att det for narvarande saknas tillrackligt med underlag for att
fored a négon halsoindikator for elektriska och magnetiska falt.

Vilka kallor kan utnyttjas?

Forutom att vara pedagogiska, specifika och vetenskapligt gangbara ar det aven viktigt att
hadsoindikatorer & praktiskt méjliga att méta pa ett nagorlunda enkelt sétt. Det finns flera
olika tankbara kallor och metoder for att fa fram data som & nodvandig i detta sasmmanhang.
Vi har delat upp metoderna att folja hdsoindikatorer i rubrikerna Miljoha soenkéter, Halso-
och sjukvardsregister, samt Riktade studier, enligt nedan. For att en halsoindikator ska kunna
bli praktiskt anvandbar krévs att det finns kostnadseffektiva sétt att kontinuerligt méta den p3,
vilket snarare talar for anvandning av befintliga register eller aterkommande miljohal sorapp-
orter (som anda tas fram med delvis andra syften), @n nya riktade studier eller dagboksupp-
foljningar. Detta maste dock séttas i relation till kravet pa att indikatorn ska vara tillrackligt
specifik for att méta det den var tankt att méta.

Miljohalsoenkéater

Ett lampligt sétt att folja hél soindikatorer & genom att utféra regel bundna enkétundersokning-
ar, med exempelvis enkatunderlaget till den nyligen publicerade nationella miljéhd sorappor-
ten som grund (Sociastyrelsen 2001). Denna metodik har férdelen av att vara mer specifikt i
kopplingen mellan milj6 och hélsa an rena registerutdrag, bland annat genom att det & mgjligt
att folja subjektiva besvér av den fysiska miljon i befolkningen. | Stockholms lan har det till
exempel hittills genomforts tva storre enkatunderstkningar med fyra ars intervall (Miljohal so-
rapport 1994 resp. 1998), samt en nationell miljohélsoenkét vilken & tankt att uppdateras
regelbundet (Socialstyrelsen 2001). Enkéterna har hittills riktat sig till vuxna. En nackdel &r
att historisk exponering, som till exempel tidigare rokvanor, kan fa stort genomslag pa
aktuella besvar. Undersbkningar av barn utgor ett attraktivt alternativ d& de har kortare
exponeringsanamnes, vilket ger okad aktualitet och dessutom roker inte mindre barn aktivt.
Enkéatundersokningar bor sannolikt kompletteras med medicinska tester pa ett urval. For
narvarande pagar forberedel ser for att for forsta gangen genomféra en nationell miljéhal soun-
dersokning inriktad p& barn upp till 12 &rs dder. Det finns nu goda erfarenheter kring
utformning och val av lampliga enkatfrégor for att folja olika halsorisker i miljon samt
upplevda besvar kopplade till bade utomhus- och inomhusmiljon. Sammantaget innebar detta
att kunskaperna om olika miljorelaterade hasorisker i befolkningen dkat vasentligt, samt att
det nu finns goda erfarenheter kring utformning och val av lampliga enkétfragor for att folja
olika halsorisker i miljon och upplevda besvér kopplade till bade utomhus- och inomhusmil-
jon. Detta gor det sarskilt lampligt att foresla miljoha soenkater som metod for att folja upp de
nationella miljomalen.
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Halso- och sjukvardsregister

Sociastyrelsens register kan utnyttjas for att folja den miljérelaterade ha soutvecklingen, till
exempel genom bevakning av olika dodsorsaker eller sukdomar med dokumenterad eller
misstankt miljokoppling. Detta kan gédla till exempel aborter, missbildningar, cancer, eller
hjartkarlsjuklighet. De register pa Socialstyrelsen som &r téankbara for att folja miljorelaterade
dodsorsaker och sukdomar & bland annat Cancerregistret, Dodsorsaksregistret, Hjartinfarkt-
registret, Medicinska fodelseregistret, Missbildningsregistret, Patientregistret och Skadere-
gistret. Dessa register syftar bland annat just till epidemiologisk bevakning av vissa
gukdomar, vilket ar viktigt for att tidigt upptacka till exempel risker for misshildningar hos
nyfodda barn pa grund nagot 1&kemedel (t ex neurosedyn) eller for att folja upp effekter av
katastrofer (tex Tjernobyl). En fordel med att folja hélsoindikatorer genom register &r
mojligheten att fokusera pa flera olika utfall i relation till en miljébelastning, till exempel 13g
fodelsevikt, kort graviditetstid, tillvaxhédmning, ©kad dodlighet och vissa specifika
missbildningar, med mera. Att folja hélsoindikatorer i register kan dock vara kandligt for
forandringar i till exempel diagnostisering, andrade regler for sukdomsregistrering eller
obduktion, nya foéreskrifter for réttsmedicinsk dodsorsaksundersokning, revidering av
dodsorsaksklassificeringen, forandring av metoder for bearbetning av registren, etc.
Programmet "Hur méar Sverige?’, som utvecklats av Epidemiologiskt Centrum vid
Sociastyrelsen, presenterar data for samtliga landsting och kommuner pa ett enkelt och
lattoverskadligt satt om befolkningen, sociala forhadlanden, suklighet, dodlighet, levnadsva-
nor och vardutnyttjande i form av olika epidemiologiska indikatorer. Detta kan eventuellt
utgora grund for framtida utveckling av nya halsoindikatorer.

Riktade studier

Om det finns séarskilda behov av ett forbéttrat vetenskapligt underlag i nagon fragestallning
kan man &ven gora riktade epidemiologiska studier, till exempel i form av fal-kontroll-,
kohort-, eller dagboksstudier. Sadana har férdelen av att vara an mer specifika eftersom man
aven kan ta hansyn till ovriga riskfaktorer for den aktuella sukdomen. Detta kréver dock
betydande resurser och arbetsinsatser, vilket kan gora sddana studier olampliga for
kontinuerlig uppfoljning av miljomalen. | vissa fall kan dock det enda sittet att folja ett
hélsoutfall vara att studera forandringar i fysiologiska parametrar i en panel av ett farre antal
personer. Aven om riktade studier & olampligt for kontinuerlig uppfoljning av miljomalsar-
betet, & de ett viktigt komplement till andra datakéllor och dessutom av central betydelse for
validering av indikatorerna. Resultat fran laborationsundersokningar och andra mer
experimentella studier kan dessutom ge kompletterande kunskap om mekanismer bakom
epidemiol ogiska samband, vilket kan ge stod fér utveckling av nya hél soindikatorer.
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De rekommenderade halsoindikatorerna

Tabellen nedan visar en sasmmanstélining av de héal soindikatorer som vi foreslar som
uppfoljningsmétt for de nationella miljokvalitetsmaen. Denna lista kan sedan revideras och
kompletteras, alteftersom kunskaperna om sambanden mellan miljé och hélsa forbéttras.

Halsoindikator Miljomal Matmetod

1. Sjukhusinlaggning for krupp/bronkit hos barn <2 ar rensat for ~ Frisk luft Register
RS-virusepidemier

2. Andelen som ofta* besvaras av luftféroreningar Frisk luft Miljohalsoenkéat

3. Andel bostader med fukt, mdgel, eller mdégeldoft God bebyggd miljo  Miljohalsoenkat

4. Andel som exponeras for miljotobaksrok i bostaden, pa God bebyggd miljo  Miljohélsoenkat
arbetet eller i andra miljoer

5. Andelen ofta* somnstdrda pa grund av buller God bebyggd miljo  Miljéhalsoenkéat

6. Andelen som ofta* stdrs av buller i bostaden God bebyggd miljo  Miljéhalsoenkat

7. Andelen som inte kan sova med 6ppet fonster pa grund av God bebyggd miljo  Miljohélsoenkat
buller

8. Andel som vistas i forskolor och skolor, respektive bostader, God bebyggd miljo  Miljohélsoenkat
med radon >200 Bg/m®

9. Den genomsnittliga radonhalten i landets bostader God bebyggd miljo  Riktade studier

10. Forekomst av kadmium i urinen och tubular proteinuri i vissa  Giftfri miljo Riktade studier
befolkningsgrupper

11. Prevalens av nickelallergi Giftfri miljo Miljéhalsoenkat

12. Antal arliga fall av hudcancer, uppdelat pa skivepitelcancer Saker stralmiljo Register

och malignt melanom

* Ofta definieras har som ”minst en gang i veckan” eller "minst varje vecka”.
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Problem med milj6relaterade halsoindikatorer

Eftersom sambanden mellan miljé och halsai manga avseenden inte & helt klarlagda sa kan
det vara sarskilt svart att ta fram anvandbara hésoindikatorer i relation till de nationella
miljomalen. Istallet har det tidigare ofta fokuserats pa indikatorer for exponering, genom
métningar av halter i miljon av potentiellt skadliga &mnen. | vissa fal & de epidemiologiska
kunskaperna sa bristfdliga att det idag inte gar att foresla lampliga halsoindikatorer och da
kan istdlet exponeringsindikatorer vara tillrackliga. Det & i dessa fall dock Onskvért att
exponeringen relateras direkt till befolkningen, istéllet for att endast ange en halt av ett amne i
miljon. Ett viktigt instrument som kan bli vardefullt for framtida beskrivningar av hur den
miljorelaterade ohdsan utvecklas & GIS (geografiska informationssystem). For ndrvarande
pagar ett utvecklingsarbete inom Europa, déar bland annat Sverige deltar, for att ta fram
underlag for att presentera miljo- och hél sodata geografiskt.

Nar det galler malet om Giftfri miljo & det sarskilt svart att med dagens begransade
epidemiologiska kunskaper utnyttja halsodata som uppfoljningsmétt. Istéllet kan malet foljas
upp med exponeringsindikatorer. Det & till exempel viktigt att folja utvecklingen av
tungmetallhalter (framst kvicksilver) respektive POP-hater (framst PCB, dioxiner och
bromerade flamskyddsmedel) i svenska livsmedel, POP-halter i brostmjolk hos kvinnor och i
humanblod, och tungmetallhalter i har hos manniskor. Ett annat exempel pa ett omrade dér
kunskapsluckorna orsakar svarigheter att foresla hal soindikatorer &r elektromagnetisk félt. | de
fall det finns stora kunskapsluckor avseende sambanden mellan miljon och hél soutvecklingen
bor riktade studier i forsta hand rekommenderas innan man gar vidare och foreslar
hal soindikatorer.

Fodelsevikt, som kan paverkas av omgivningsfaktorer, ar &t att folja, men fragan &r till vad i
miljon detta ska kopplas. Ett samband med rokning & kant, men kan det relateras till Frisk
luft eller Giftfri miljo? Trots att atskilliga forsok har gjorts for att bedoéma vid vilka halter
olika kemiska @mnen borjar utgora en halsorisk for manniskan, sd gar det inte att utifran
nuvarande kunskap gora nagon overgripande vardering av kemiska amnens halsofarlighet for
befolkningen. Sddana bedémningar bygger pa djurforsok, vilket gor dem mer eller mindre
osdkra nér det géller manniskor. Manniskor som tagit uppenbar skada av kemiska @mnen har
oftast utsatts for sddana @mnen i relativt hoga nivaer som inte forekommer i den allmanna
miljon, genom olyckor, olamplig arbetsmiljo eller speciella kostvanor. Det finns déaremot inga
tydliga belagg for att exponering for kanda miljogifter i den alménna miljon har bidragit till
en 6kning av ohalsa hos befolkningen (till exempel 6kning av alergier, brost- och testikel can-
cer, forsamrad fortplantningsférmaga, forsenad kroppslig eller mentala utveckling hos barn,
mm).

Hormonpaverkande kemikaliers betydelse har vackt stort uppmérksamhet under senare &,
framfor allt vad galler riskerna for brost- och testikel cancer, forsamrad fortplantningsforméaga
och misshildningar i kénsorganen. Sadana effekter har iakttagits hos vilda djur som féglar och
fiskar. Om sadana effekter ocksa forekommer hos manniskan till foljd av exponering for olika
kemiska amnen ar annu oklart. Epidemiologiska studier dar cancerfrekvensen (testikel och
brostcancer) eller misshildningar i konsorganen samkérs med exponeringsdata (till exempel
fran Naturvardsverkets program for halsorelaterad miljodvervakning) skulle eventuellt kunna
ge ny kunskap avseende sambandet mellan hormonstérande kemikalier och hal soeffekter.
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Slutsatser

Foljande slutsatser onskar vi séarkilt lyftafram nar det géller véra erfarenheter med att foresa
halsoindikatorer for att folja upp de nationella miljokvalitetsmalen:

» Det &r viktigt att folja hd soutvecklingen i relation till forandringar i befolkningens
omgivningsmiljo.

 Indikatorer utgor ett lampligt instrument for att konkretisera miljomaen och félja
tidstrender i den miljérelaterade ha soutvecklingen.

« Det ar viktigt att det nationella miljomal sarbetet f6ljs upp genom dterkommande
beskrivningar av tillstandet i miljon, men detta maste dven goras for befolkningens
hélsa.

* Miljohalsoenkéter &r sarskilt lampliga for att folja utvecklingen av hé soeffekter
kopplade till miljon.

«  For att folja hal soeffekter av miljdexponeringar utgdr barn en viktig grupp, da de
speglar aktuell exponering och i vissafall kan vara sérskilt kansliga.

« Foreslagna halsoindikatorer bor utvéarderas och eventuellt justeras for att fa avsedd
effekt.
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Bilaga 1

Enkatfragor for att mata de foreslagna halsoindikatorerna

Nedan fdljer specificerade enkétfragor s som exempel pa hur vi féredar att de bor formuleras
i de fall hdsoindikatorer anvands som metod for uppfoljning av miljokvalitetsmaen.
Indikatorerna & numrerade nedan utifran tabellen pa sidan 18 i denna rapport. Inom parentes
ges en kallhanvisning, i form av numret pa respektive fragai den nationella miljoha soenkéten
(NMHE).

Indikator nr 2.
Har Du de senaste 3 manaderna kant Dig besvéarad av nagot av foljande i eller i narheten av
Din bostad? (del av NMHE31)
Ja, minst en Ja, men Ng,
gangi veckan mer sdlan adrig
Bilavgaser
Vedeldningsrok
L oveldningsrok
Lukt frén djurstallar

Lukt fran industrier

OO OO
HpERER NN
OO0 O

Annan luftfororening utifran,

Vad?

Indikator nr 3a.
Har du eller har du haft synlig fuktskada (flackar och dylikt) i bostaden? (NMHE24)

[ ]Ja, standigt eller &erkommande
[ ]Ja endast tillfalligt

[_INg
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Indikator nr 3b.
Har du under de senaste 12 manaderna haft synlig mogelvaxt i Din bostad? (NMHE25)

|:|Ja
[Ine

Indikator nr 3c.
Har du under de senaste 12 manaderna kant lukt av mogel i bostaden? (NMHEZ26)

[ ]

[_INg
Indikator nr 4a.
Har Du de senaste 3 manaderna kant Dig besvéarad av nagot av foljande i eller i nérheten av
Din bostad? (del av NMHE31)

Ja, minst en Ja, men Ng,
gangi veckan mer sdlan adrig

Andras tobaksrék ] [ ] [ ]

Indikator nr 4b.
Roker nagon annan person i Ditt hushall? (NMHES6)

|:| Ja, dagligen i bostaden
|:| Ja, dagligen i bostaden men bara under koksflakten eller i dorr- eller fonsterGppningen
|:| Ja, dagligen men inte i bostaden

|:| Ja, men inte dagligen

[_INg

Indikator nr 4c. (NMHES57)
Hur ofta utsétts du for andras tobaksrok i hemmet?

Mandag till fredag L 6rdag och sondag
|:| | genomsnitt |:| timmar per dag |:| | genomsnitt |:| timmar per dag
|:| | genomsnitt mindre an 1 timme per dag |:| | genomsnitt mindre an 1 timme per dag
[ ] Aldrig [ ] Aldrig
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Indikator nr 4d. (NMHES8)
Hur ofta utsétts du for andras tobaksrok pa arbetet?

M andag till fredag L 6rdag och sdndag
|:| | genomsnitt |:| timmar per dag |:| | genomsnitt |:| timmar per dag
|:| I genomsnitt mindre an 1 timme per dag |:| | genomsnitt mindre an 1 timme per dag
[ ] Aldrig [ ] Aldrig

Indikator nr 4e. (NMHES9)
Hur ofta utsétts du for andras tobaksrok pa annan plats (café, bar, restaurang, i bilen, etc)?

|:| Varjedag

|:| Nagon/ngra ganger per vecka
|:| Nagon/ngra ganger per manad
|:| Nagon/négra ganger per ar

[ ] Aldrig

Indikator nr 5. (NMHE32)
Medfor trafikbullret (vag-, tag- eller flygtrafik) nagra av féljande storningar?

Ja, varje Ja, varje  Ja,menmer Ng, aldrig
vecka veckavissa sdllan
delar av dret
Svart att hdraradio/TV
Telefonsamtal hindras
Vanligt ssmtal hindras
Vilalavkoppling strs

Svart att somna

Blir vackt

OO OO o
OO Oodn
OO Oodn
OO Oodn

Forslag till indikatorer for uppféljning av halsorelaterade miljokvalitetsmal ¢ 2002:6 ¢ Arbets- och miljomedicin 29



Indikator nr 6. (NMHE31)
Har Du de senaste 3 manaderna kant Dig besvéarad av nagot av foljande i eller i nérheten av
Din bostad?
Ja, minst en Ja, men Ng,
gangi veckan mer sdlan adrig
Ljud frén grannar
Véagtrafikbuller
Tagbuller
Flygbuller

Buller frén industrier

Flaktbuller i fastigheten

OO 0O0O0 o H
OO OO
OO 000 od

Buller fran nojeslokaler

Indikator nr 7. (ndgon s&dan fragafinnsintei NMHE).
Kan du ha sovrumsfonstret dppet sa ofta som du vill?

[ ]
[ ]Nej Om ngj, varfor inte?
D Buller D Luftfororeningar D Annan orsak

Indikator nr 8. (NMHE3L1)
Detta & en ny fraga, eftersom nagon sadan fréga inte finns i NMHE (déremot handlar
NMHE27 om " Har radonhalten métts nagon gang i Din bostad”).
Hur hog radonhalt har uppméttsi bostaden?

[ ] under 200 Bg/m®

[ ] Over 200 Bgym®

[ Jvetq

Indikator nr 11.
Ar du dverkandlig eler allergisk mot nickel?

[ ]aa
[_INe
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Bilaga 2

Lista 6ver tidigare foreslagna indikatorer med halsokoppling

Foljande lista & en sammanstdlining av de uppféljningsmatt i form av halsoeffekter
(konsekvenser) eller valda exponeringar (tillstand) som har foresagits som indikatorer for de
fyramiljomalen Frisk luft, Godbebyggd miljo, Giftfri miljo och Saker stramiljo i Naturvards-
verkets rapport 5006: System med indikatorer for nationell uppféljning av miljokvalitetsma-
len, 1999. Endast sadana métt som har kommenterats i foreliggande rapport har tagits upp i
listan.

— Antal lungcancerfall per ar (Frisk luft och God bebyggd miljo).

— Andéd av befolkningen som & besvarade av buller i bostaden, % (God bebyggd milj6).

- Andel av befolkningen som upplever sig ha besvar pa grund av inomhusluften, %
(God bebyggd miljo).

— Ande av befolkningen som har mer dn fem minuters promenadavstand till gronomra-
de, % (God bebyggd miljo).

— Parker och skogsyta (gronomraden) i relation till bebyggd/hardgjord yta, % (God
bebyggd miljo).

— Andéel bostader som inte uppfyller normer fér god ventilation, % (God bebyggd milj6).

— Anta bostéder, skolor och forskolor med radonhalter dver galande riktvarden (400 Bq
per m®) samt landsomfattande medelvarde, Bq per m® (God bebyggd milj6).

— Arligen konstaterade fall av nickelallergi (alternativt dverkanslighet) fordelat pé
kvinnor och man (Giftfri miljo).

- Antal hudcancerfall orsakade av UV-strdlining (Saker strdlmiljo).

Nedan foljer en lista dver de halsorelaterade indikatorer for de valda miljomaen som finns
angivnai Miljomalskommitténs betankande: Framtidens milj6, SOU 2000:52.

— Anta fall av lungcancer, alergi och astma (Frisk luft).

— Anta bostéder, skolor, forskolor och fritidshem med radonhalter 6ver 200 och 400
Bg/m?® (Séker strélmiljo).

— Antal dricksvattentakter med radonhalter 6ver 1 000 Bgy/l (Saker stralmiljo).

- Antal fall av hudcancer och andel som missténks vara orsakade av tkad UV-strdining
utomhus (Szker stramiljo).

- Areal grénomraden i tatorter i relation till bebyggd och hardgjord yta (God bebyggd
miljo).

— Anta bostéder, skolor, forskolor och fritidshem med radonhalter 6ver 200 och 400
Ba/m? (God bebyggd miljo).

— Andd och antal inomhusmiljéer som inte uppfyller normer for god ventilation eller
har fukt- eller mogel skador (God bebyggd milj6).

— Andel av befolkningen som & besvarade av buller i bostaden respektive utomhus (God
bebyggd miljo).
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Foljande lista innehdller hélsoindikatorer som kan relateras till de utvalda miljomaen som
foreslagits inom WHO (WHO 2001).

— Infant mortality due to respiratory diseases (Frisk luft).

— Mortality due to respiratory diseases, all ages (Frisk luft).

— Mortality due to diseases of the circulatory system, all ages (Frisk |uft).

— Mortality due to external causesin children under 5 years of age (God bebyggd miljo).
— Population annoyance by certain sources of noise (God bebyggd miljo).

— Sleep disturbance by noise (God bebyggd milj6).

— Blood lead level in children (Giftfri miljo).

- Mortality from chemical incidents (Giftfri miljo).

— Incidence of skin cancer (Saker stralmiljo).
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