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FOrord

Utvecklingen mot ett ekologiskt hallbart samhéalle medfor nya och forandrade
villkor pd& manga arbetsplatser. Foretagens miljoanpassning genomfors ofta
aktivt med hjalp av stort intresse for miljofragor och yttre krav. For att nd mil-
jomalen har nya och forandrade arbetsuppgifter tillskapats. Fokuseringen pa en
forbattrad yttre miljo har ibland inneburit att arbetsmiljofragorna inte tillrack-
ligt beaktats.

Foreliggande rapport omfattar verksamhet inom Malardalen och bygger pa
intervjuer, enkét, arbetsplatsbesok och arbetsplatsmétningar inom verksamhe-
ter som har ett dokumenterat yttre miljoarbete med mojlig aterverkan pa ar-
betsmiljon. Undersokningen har genomforts i samarbete mellan Institutionen
for folkh&lsovetenskap, avdelningen for Yrkesmedicin, Karolinska Institutet
och Arbets- och miljdmedicin inom Samhallsmedicin, Stockholms lans lands-
ting.

Vi vill tacka de chefer som stallt upp for intervju, alla anstallda som tagit sig
tid att fylla i var enkat och de arbetsstéllen som tagit emot oss for ett besok. Vi
vill sérskilt tacka arbetsledning och personal vid de féretag dar vi genomférde
vara méatningar och for att vi fick ta arbetstid i ansprak for satta pa all var mét-
utrustning.

Projektet har genomforts med stod fran Radet for Arbetslivsforskning (Ralf).
Stockholm, april 2003
Gun Nise

Enhetschef, Arbetshélsa
Arbets- och miljéomedicin
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Sammanfattning

Omstallning mot ett ekologiskt samhalle innebdr nya och forandrade arbets-
uppgifter. For att undersoka hur arbetsmiljon paverkas for de arbetare som be-
rérs har vi undersokt arbetsmiljoforhallandena och eventuella effekter pa hal-
san for ett urval “kretsloppsarbetare” i Mellansverige med hjélp av intervju,
arbetsplatsbesok, enkéat och matningar.

Manga foretag som antingen miljéanpassat sin verksamhet eller utfor krets-
loppsarbeten &r kvalitets- och/eller miljocertifierade. Nagra av dem som inte
var certifierade angav att de foljde de rutiner som ingar i certifieringsprocedu-
ren, men att sjalva certifieringen var for dyr for dem. Av dem som var certifie-
rade hade 51 % gjort det av eget intresse, 37 % for att kunden kravde det och
resten for att kravdes av moderbolaget. Trots genomford certifiering fanns pa-
tagliga arbetsmiljoproblem vid manga av dem. Systematiskt arbetsmiljoarbete
gick sallan hand i hand med miljocertifieringen.

Tunga lyft och tungt arbete forekommer fortfarande i flera branscher trots at-
garder som vidtagits. Det avspeglades bl.a. i enkatsvaren dar 69 % ansag sig ha
tungt eller mattligt tungt arbete. Ensidigt upprepat arbete ar vanligt forekom-
mande vid sorteringsanlaggningar. Pa en del stallen hade man inga andra ar-
betsuppgifter att erbjuda, vilket innebar alltfor langa tider med manuell sorter-
ing. Béattre och upprepade anvisningar till hushallen om pappers- och plastsor-
tering skulle kunna minimera mangden osorterat material samt onddiga mo-
ment sasom borttagande av lock pa plastflaskor. Sorteringsbandens héjd och
bredd medfor ofta belastande arbetsstéliningar. Vid planering av sorterings-
band vid nya anlaggningar ar det viktigt att tdnka pa personalens arbetsstall-
ningar. Det kan t ex innebéra att banden inte ska vara for breda, att det ska fin-
nas mojlighet att vaxla mellan stdende och sittande och da om majligt sitta
vand mot bandet. For att underlatta for olika langa personer att arbeta staende
vid samma band finns l6sningar med hoj- och sankbara plattformar.

Arbetsbelastning, tidspress och kunskapskrav har okat under det senaste aret
liksom i Ovriga samhéllet. Daremot rapporteras inte stdd och uppbackning,
inflytande och utvecklingsmojligheter ha 0kat i motsvarande grad, vilket det
daremot gjort generellt i Stockholms lan. Det var ocksa nastan lika manga som
ansag att det minskat. De flesta, &ven i Stockholms lan, ansag att man hade fatt
mindre mojligheter att forena yrkesarbete med hem och familj.

Nastan 60 % rapporterade att de haft besvar fran nagon del av rorelseorganen
minst ett par dagar i veckan det senaste aret. Vanligast var besvar fran nacke,
axlar, armar (43 %). Andelen som rapporterade hand- och handledsbesvér var
hogst i pappers- och elektronikatervinning. Frekvent forekommande manuellt
skruvande vid elektronikdemontering antas vara en bidragande orsak.
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Pa de flesta foretagen var ljudnivan hég och vid manga arbetsplatser gick det
inte att samtala utan att hoja rosten. Matningarna bekréftade att exponering for
horselskadligt buller var vanlig. Horselskydd anvéandes, men séllan i tillracklig
omfattning. Férutom risken for horselskada kunde den hoga ljudnivan upplevas
trottande for personalen, samtidigt som varningsrop eller -signaler kunde vara
svara att uppfatta. | enkaten angav 63 % att de var bullerexponerade ca ¥ av
arbetsdagen eller mer. Tillsammans visade resultaten att hog ljudniva ar ett
allvarligt problem for manga foretag inom "kretsloppet”.

Pappersdamm forekom vid sortering av returpapper och wellpapp. Arstiden
paverkade dammangderna och de var ofta mer besvarande under varma och
torra dagar. Vid flisning av tra- och plastavfall alstrades mycket damm, vatten-
begjutning kunde dock anvandas for att minska méangderna. Vid manuell sor-
tering av plastforpackningar forekom luftvagsirriterande damm. Daligt ren-
gjorda forpackningar bidrog ytterligare till 6kade besvér hos personalen. Ande-
len som i enkdten angav att de var exponerade for kemiska eller fysikaliska
faktorer ¥4 av arbetsdagen eller mer, var 3-6 ggr storre &n vad som vanligt rap-
porteras i den arbetande befolkningen.

Den genomsnittliga exponeringen for motoravgaser (har matt som kvévediox-
id) 1ag hogre an de nivaer som uppmatts i en studie av yrkesforare som genom-
forts vid Arbets- och miljomedicin. De uppmatta nivaerna ar sa hoga att de kan
medfora 6kade besvar for kansliga personer.

Omhandertagande av hushallens miljofarliga avfall beskrevs som en besvarlig
arbetsuppgift bade i samband med mellanlagring och vid sortering infor de-
struktion eller slutforvaring. Miljostationerna vid bensinstationerna fungerade
daligt och i nagra kommuner i Sodermanland pagick forsok med “miljobilar”,
som enligt uppgjort schema hamtade miljofarligt avfall i bostadsomradena.

Huvudvark och trotthet liksom besvar fran luftvagarna var vanligt i kretslopps-
branschen, sarskilt inom verksamhet med hdg ljudniva. | hela gruppen var det
13 % som angav att de hade besvar av astma, bland dem som arbetade med
pappersatervinning var andelen drygt 25 %.

For att undvika bakslag och underlatta ett effektivt genomférande av utveck-
lingen mot ett ekologiskt hallbart samhalle ar det angelaget att arbetsmiljo-
aspekterna beaktas i alla led av kretsloppsarbetets planering.
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Rekommendationer:

e Arbetsrotation

e Minska tiden vid sorteringsband

e Bittre information om avfallssortering till konsumenterna

e Vid utveckling av sarskilt elektroniska produkter tanka pa att de ska vara
latta att demontera och att miljofarliga delar ska vara tydligt mérkta

e Bygga miljohus eller forbattrade transportvéagar for karl vid sophdmtning

e Minska ljudnivan genom att forsoka dampa ljudet vid kallan och/eller satta
upp ljudabsorbenter. Fram till dess atgarder vidtagits tillhandahalla bra och
accepterade horselskydd.

e Minska risken for exponering for damm genom punktutsug nara kéllan el-
ler vattenbegjutning

e Vara uppmarksam pa risken for exponering for motoravgaser i samband
med transporter inomhus.

e Det dr svart med lonsamhet inom "kretsloppshranschen”, varfor det ar vik-
tigt att krav pa en god arbetsmiljo beaktas vid upphandling av sadana tjans-
ter. En dalig arbetsmiljo ska ej kunna anvandas i konkurrenssyfte.
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Inledning

Kretsloppssamhallet syftar till 6kad resurssnalhet, minskad miljobelastning och
bevarande av den biologiska mangfalden. Kretsloppsarbete definieras olika av
olika aktorer. Foretagaren och miljoaktivisten ldgger olika innebérd i begrep-
pet, liksom politikern och forskaren. Ett sétt att beskriva dagens praktiska
kretsloppsarbete kan vara att tanka i banor som kallsortering, insamling, ater-
anvandning, atervinning och kompostering. Kretsloppsarbetet innebér i sig en
mangd olika aktiviteter som maste utforas for att kretsloppet ska fungera. Olika
material ska tas om hand och behandlas pa olika sétt, nya processer introduce-
ras och nya arbetsuppgifter skapas. Dessa nya arbetsuppgifter medfor ibland
nya arbetsmiljoer, samtidigt som den yttre miljon ocksa paverkas av t.ex. ener-
gibehov och transporter.

Producentansvaret innebar att kommunerna inte langre har ansvar for aterta-
gande och atervinning av de materialgrupper som omfattas av producentansva-
ret. Fran 2001 omfattar producentansvaret fem omraden: forpackningar, retur-
papper, dack, bilar samt elektriska och elektroniska produkter. Det ar produ-
centernas skyldighet att informera om vad som skall sorteras, hur det ska ske
samt att underlatta hushallens kallsortering.

Kraven pa att varuproduktionen i samhéllet ska inga i ett kretslopp kan leda till
en Okad belastningsergonomisk, kemisk, biologisk och/eller fysikalisk expone-
ring for dem som arbetar inom olika led i atervinningen. Risken finns att gamla
kénda arbetsmiljoproblem kommer tillbaka i dessa nya branscher dar kunskap
om riskerna saknas. De hélsorisker som for 15-20 ar sedan var vélkanda och
omhéndertagna i de branscher de férekom, har idag flyttats over till nya verk-
samheter inom kretsloppsomradet. Inom dessa nya verksamheter ar ofta kun-
skapen om arbetsmiljon l1ag och intresset snarare fokuserat pa att forbattra den
yttre miljon. Arbetsmiljoverket (tidigare Arbetarskyddsstyrelsen) har gjort en
sammanstallning av de arbetsmiljérisker som kan férekomma inom olika krets-
loppsverksamheter, tabell 1 (1). Arbetsmiljon paverkas ocksa i foretag som
satsar pa att minska sin yttre miljopaverkan t.ex. genom andrade processer och
byte till miljovanligare produkter.

Redan under tidigt 1990-tal kom de forsta rapporterna om att de nya eller for-
andrade arbetsuppgifterna, som kretsloppssamhallet férde med sig, innebar
Okade arbetsmiljoproblem. Luftvagsproblem vid arbete med sortering av hus-
hallsavfall rapporterades fran Danmark (2). | en Oversiktsartikel om halsopro-
blem och dess orsaker vid arbete med sortering och behandling av kallsorterat
avfall sammanfattar Poulsen och medarbetare att flera studier rapporterat om
exponering for organiskt damm och mikroorganismer och dartill relaterade
besvar fran luftvagarna bl.a. astma och alveolit (3). Danska arbetare som sam-
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lade in hushallsavfall hade en 6kad risk for allergier och sjukdom i andnings-
organen liksom for muskuloskeletala besvar (4). Den 6kade anvéndningen av
olika retursystem inom bl.a. livsmedelshandeln gav 6kade belastningsrelatera-
de besvar beroende pa fler tunga lyft och besvérliga arbetsstéllningar (5).

Rapporter om hog ljudniva, dalig lukt, damm och belastande arbetsstéllningar
for personer som arbetar med finsortering av insamlade plastforpackningar
forekommer (6, 7). Vid avfallsupplag dar det férekom flisning av traavfall
fanns en risk for exponering for mogligt tradamm (8). I samma undersdkning
papekades ocksa att vid utvinning av brannbar gas vid deponianlaggningar
kunde lackage till panncentraler och flaktrum ge hdga koncentrationer av me-
tan med okad risk for explosioner. Betsinger och medarbetare har undersokt
riskerna vid omhéndertagande av riskavfall (9). De fann att den kemiska expo-
neringen inte utgjorde ndgot problem nar verksamheten bedrevs utomhus. Dér-
emot dkade risken for exponering patagligt nar arbetet bedrevs inomhus och de
rekommenderade god ventilation och exponeringskontroll.
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Tabell 1. Exempel pa arbetsmiljorisker i olika branscher inom kretsloppsarbe-
tet, fran Rapport 1998:9, Arbetarskyddsstyrelsen.

Bransch/ Ergonomiska Kemiska/mikro- | Fysikaliska Ovriga risker
material biologiska
Batterier Ensidigt upprepat | Damm, syror,
kvicksilver
Bilar/dack Manuell hanter- | Asbest, damm, Klimat, buller Olycksfall
ing, svara farliga @mnen,
arbetsstallningar | svetsrok
Biologiskt Tung manuell Mikrobiologiska, Syrebrist
avfall/biogas | hantering lukt, farliga gaser
Byggmaterial | Vibrationer, ensi- | Mdgel, asbest, Buller, vibratio- | Olycksfall
digt upprepat damm ner
Elektronik Lasta arbets- Damm, flam- Belysning, Stick och skér-
stallningar skyddsmedel, lokaler, buller skador
asbest, PCB
Glasforpack- Buller vid Stick och skar-
ningar témning skador
Industriavfall/ | Svara arbets- Farliga &mnen, Klimat Stick och skar-
grovsopor stallningar, tung | mikroorganismer skador, halkris-
manuell hanter- ker
ing
Metallfor- Smuts, damm Buller Explosionsrisk
packningar
Mabler Tung manuell Damm, I0s- Vibrationer Skéarskador
hantering ningsmedel
Plastfor- Ensidigt upprepat | Damm, mikroor- | Belysning, Stick och skar-
packningar ganismer klimat, buller skador
Returpapper | Ensidigt upprepat | Damm, mikroor- | Belysning, kli- | Klamrisk, stick
ganismer mat och skarskador
Textilier Ensidigt upprepat | Damm, mégel

Bland dem som arbetar med demontering av elektriska och elektroniska pro-
dukter finns en oro for eventuell exponering for toxiska flamskyddsmedel. Sjo-
din och medarbetare har undersokt forekomsten av bromerade flamskyddsme-
del pa foretag som arbetar med elektronikatervinning, reparation av datorer,
kretskortsmontering samt pa datortata kontor (10). De hdgsta koncentrationer-
na uppmattes pa atervinningsféretagen men relationen till halsa ar oklar.
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For att undvika bakslag och underlatta ett effektivt genomférande av utveck-
lingen mot ett ekologiskt hallbart samhalle ar det angelaget att arbetsmiljo-
aspekterna beaktas i alla led av kretsloppsarbetets planering.

Syfte

Vi ville undersdka hur arbetsmiljon integreras i dagens “kretsloppsarbeten”,
dels inom projekt och verksamheter med malet att forbattra den yttre miljon,
dels vid foretag med ett dokumenterat aktivt yttre miljoarbete.

e Vilka arbetsmiljorisker finns och hur omfattande &r exponeringarna for
belastningsergonomiska, kemiska och fysikaliska faktorer

e Vilken kunskap finns om arbetsmiljofragor ute i verksamheterna

e Hur vanligt ar ett integrerat inre och yttre miljoarbete

e Vilka hélsoproblem finns bland dem som behandlar, demonterar, sorterar
eller reparerar vart avfall.

Malet var att lyfta fram arbetsmiljon i kretsloppssamhallet. Genom att under-
sOka forekomst och omfattning av arbetsmiljoproblem kan man genom preven-
tiva insatser minska risken att de anstallda utsatts for dalig arbetsmiljo och far
forsamrad hélsa.

Metoder

Inkludering av foretag

Forsta steget i undersokningen var att identifiera foretag och projekt med en
arbetsmiljo som kunde vara paverkad av kretslopps- eller annat miljoarbete.
Undersokningen begransades geografiskt till Malardalen med omnejd, d v s
Stockholms, Uppsala, S6dermanlands, Vastmanlands samt Orebro lan.

Foéljande kriterier anvandes vid urval av projekt och foretag som inkluderades i
undersokningen:

e Antal anstallda skulle vara mellan ca 10-100

e Arbetet med att anpassa verksamheten mot ekologiskt hallbar utveckling
skulle ha pagatt minst sex manaden

e Anpassningen skulle ha omfattat nagon aktivitet som kunde ha paverkat
arbetsmiljon

Foretag och projekt som beddmdes vara relevanta for undersokningen identifi-
erades pa tva satt, dels genom att konsultera register och kataloger (lista 1),
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dels genom att fraga "Agenda 21- och miljéansvariga” inom offentlig forvalt-
ning (lista 2). Pa detta vis identifierades totalt 234 projekt och foretag.

Lista 1 innehaller 110 féretag som uppfyllde de uppstallda kriterierna. Genom
att leta i Gula sidorna under rubrikerna atervinning, renhallning, kallsortering
etc. identifierades 54 foretag. | REPA-registret (www.repa.se) fanns uppgifter
om 13 renhallningsentreprendrer som var intressanta for undersokningen.
REPA-registret ar ett dotterbolag till materialbolagen som skoter insamlingen
av metall, plast, wellpapp samt papper/kartong. Fran forteckningen 6ver "Mil-
jocertifierade foretag i Sverige 1999” (www.environ-cert.com) hittades 43 f6-
retag inom det aktuella geografiska omradet, som var certifierade enligt
1ISO14001 eller EMAS-registrerade.

Lista 2 som omfattar 124 foretag och projekt sammanstélldes med hjélp av
”Agenda 21- och miljéansvariga” inom stadsdelar, kommuner och landsting.
Sammanlagt kontaktades 94 personer per brev och ombads lista fér dem kanda
foretag och projekt som drevs i Agenda 21-anda. Av dessa svarade 50 %. Av
dem som dnnu inte svarat efter en paminnelse kontaktades ett tiotal personer
per telefon och anledningen till att de inte hort av sig efterfragades. | samband
med dessa kontakter inkom ytterligare svar och svarsfrekvensen ¢kade till 60
%. De vanligaste orsakerna till att man inte besvarat var forfragan var tidsbrist
eller att man inte forstatt vad som efterfragades. Nagra hade inte fatt nagot
brev. Av de som svarat pa brevet kunde 17 % inte ge nagra exempel pa foretag
eller projekt. Forklaringen var att de inte kande till om det fanns ndgon sadan
verksamhet. En kunde inte svara pa grund av att det fanns fér manga exempel.
Pa detta satt identifierades totalt 267 exempel pa projekt och foretag. Av dessa
exkluderades drygt halften av de inkomna forslagen da de inte uppfyllde krite-
rierna for undersokningen.

Intervjuer

For att inhamta information om arbetsmiljéforhallandena pa av oss identifiera-
de verksamheter valdes ca 50 fran respektive lista for en intervju. De skulle
representera olika verksamhetsomraden och vara spridda inom det aktuella
geografiska omradet.
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Vid intervjuerna inhamtades information om:

e typ av verksamhet

e vilka fordndringar som genomforts till foljd av miljoarbetet
e hur miljéarbetet inverkat pa arbetsmiljon

e forekomst av arbetsmiljoproblem

e uthildning i arbets- och miljofaktorer pa foretaget

e nér arbetsmiljon beaktas i férandringsprocessen

e vilka som driver arbetsmiljofragorna inom verksamheten

Arbetsplatsbesok

Under ar 2000 genomfordes 13 foretagsbesok, ett urval bland foretagen som
intervjuats. Vid besoken intervjuades chef och/eller arbetsledare samt represen-
tanter for personalen. Under rundvandringen i arbetslokalerna beddémdes ar-
betsmiljon i forsta hand med avseende pa belastningsergonomiska, kemiska
och fysikaliska forhallanden. Vi fick mojlighet att stalla fragor till personalen
vid samtliga besok. Besdken dokumenterades med minnesanteckningar och
fotografier. De besOkta foretagen representerade privata familjeforetag, arbets-
stéllen som ingick i storre privata foretag, kommunala bolag/entreprenad och
kommunal verksamhet.

Arbetsmiljoenkét

For att fa en uppfattning om arbetsmiljéforhallanden och férekomst av besvar
bland personer som arbetar i foretag eller projekt med verksamhet inom omra-
det aterbruk och/eller atervinning, distribuerades en enkat till anstallda i de 52
foretag inom atervinningsbranschen som medverkat i intervjuerna. Enkéaterna
distribuerades till foretagets kontaktperson som delade ut dem till de anstallda
tillsammans med ett frankerat svarskuvert. Enkéaten inneh6ll fragor om arbets-
villkor, exponeringsforhallanden, rékvanor, motion, husdjur, samt nagra fragor
om besvar fran rorelseapparaten och luftvagarna. Enkaterna delades ut hosten
2000.

Matningar

Bland de 13 arbetsstallen som vi besokte valdes 4 ut for en nd&rmare undersok-
ning av arbetsmiljon. Métningarna omfattade belastningsergonomiska och ke-
miskt/fysikaliska faktorer. For att fa nagon uppfattning om exponeringsvaria-
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tionen genomférdes matningar under tva arbetsdagar. En méatrapport, som in-
neholl resultat och forslag till atgarder, sammanstalldes for varje undersokt
arbetsplats.

Belastningsergonomiska matningar

For att mata arbetstyngd och belastande arbetsstéliningar och rorelser anvandes
pulsmaétare, inklinometrar och observationer under 1-2 hela arbetsdagar.

Hjartfrekvens

Pulsmataren, Polar Sport Tester ™ (Polar Electro OY, Finland), bestar av ett
band med sdndare som spénns fast runt brostkorgen och en armbandsklocka
som fungerar som mottagare och datainsamlare. Ett pulsvdrde per minut regi-
streras kontinuerligt. Vid analysarbetet har data fran obetalda raster tagits bort,
sa att resultaten endast kommer att galla arbetstid.

Arbetsstallningar och arbetsrérelser

Inklinometer (Logger Teknologi HB, Malmo) &r ett personburet instrument for
matning av arbetsrorelser. | dessa studier har vi undersokt armrorelser och i
nagra fall ryggrorelser. Inklinometrarna placerades pa vardera Gverarmen samt
mitt pa ryggen och registrerade kontinuerligt kroppsdelens vinkel mot lodlin-
jen. Vid analysen erhélls tid i olika vinklar, till exempel hur mycket man arbe-
tar med lyfta armar eller med framatbojd rygg under en arbetsdag. Vid analy-
sen av matningar pa dem som utférde manuellt sorteringsarbete har dven fre-
kvensen armlyft Gver 45° per tidsenhet undersokts som ett matt pa repetitivitet.

Bild 1. Exempel pa en arbetsplats dar man arbetar med elektronikdemontering.
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Arbetsmoment

Vid en arbetsplats foljdes nagra personer med systematiska expertobservatio-
ner varvid definierade arbetsmoment registrerades med hjalp av en handhallen
dator och programvaran PEOflex. Analys av insamlade data gav fordelning av
tiden for olika arbetsmoment samt hur ofta de férekom.

Kemiska och fysikaliska méatningar

Pa samtliga foretag genomfordes matningar av ljudnivan. Dessutom uppmattes
forekommande luftféroreningar sasom t.ex. damm, I6sningsmedel och/eller
motoravgaser.

Buller

Personburna bullermétningar genomférdes genom att arbetstagarna bar en bul-
lerdosimeter, Briiel & Kjer BK 4436, som kontinuerligt registrerade ljudnivan
under arbetsdagen. Mikrofonen bars pa ena axeln. Méatningen pagick under
hela arbetsdagen, men vid analys och resultatbearbetning har obetalda raster
tagits bort.

Vid personburna bullermatningar anges ljudnivan i dB(A) [decibel A]. Buller-
mataren har da forsetts med ett filter sa att matinstrumentet uppfattar ljudet pa
liknande s&tt som ménniskans ora.

Bild 2. Sortering av plastférpackningar vid I16pande band.
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Damm

Vid stationdr matning av damm placerade métinstrument i nérheten av den
plats dar den aktuella arbetsuppgiften utfordes. Ett direktvisande maétinstru-
ment DataRAM modell pDR-1000 anvandes. Matinstrumentet placerades, van-
ligen sa att provtagningen agde rum nagot under andningszonen. Matvarden
registrerades varje minut och bearbetning av insamlade data skedde sedan med
hjalp av persondator. Ett medelvarde for matperioden beraknades. Instrumentet
registrerar inhalerbart damm (partiklar i storleksintervallet 0,1 — 10 pm) och
ar kalibrerat mot ett standarddamm (SAE fine dust test).

Dammnivaerna undersoktes ocksa med personburen provtagning, genom att
luft s6gs med hjélp av en pump (Gilair) genom ett 25 mm cellulosaacetatfilter
(Millipore 0,8 um). Filtren var forvagda och provtagningskassetten var av anti-
stattyp. Provtagningshastigheten var 1,9 I/min och flédet genom filtret kontrol-
lerades fore, under och efter métningen med hjalp av en rotameter.

Organiska l6sningsmedel

Koncentrationen av organiska I6sningsmedel mattes i inandningsluften med
personburen provtagning. Arbetstagaren bar en lagflodespump, SKC Pocket
Pump 210-1002, som sog luft genom ett litet glasror med aktivt kol. Eventuella
I6sningsmedel i luften binds till kolet som sedan analyserades vid Yrkes- och
Miljomedicinska kliniken, Regionsjukhuset, Orebro.

For att fa en uppfattning om variationen av kolvaten i luften under arbetsdagen
mattes dessutom koncentrationen av organiska losningsmedel stationart med
ett direktvisande fotojonisationsinstrument, Photovac 2020. Instrumentet méater
summan de olika organiska I6sningsmedel som férekommer i luften. Det méater
olika I6sningsmedel olika bra, varfor den registrerade koncentrationen endast
kan anvandas for att bedéma exponeringsvariationen och inte den faktiska ni-
van.

Motoravgaser

Som ett matt pa exponeringen for avgaser fran dieselmotorer uppmattes halten
av kvavedioxid (NO,). Kvavedioxid méttes personburet med en passiv dosime-
ter som placerades pa ena axeln. For att fa detekterbara mangder togs prov med
samma dosimeter under bada matdagarna. Dosimetern analyserades av Svens-
ka Miljoinstitutet, IVL.
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Resultat

Né&r de olika foretagen inkluderades i undersokningen uppfyllde de inklude-
ringskraven. Under projekttiden minskade antalet anstallda pa nagra foretag,
medan andra vaxte. Det innebar att antalet anstallda kom att variera mellan 5
och 110.

Intervjuer

Totalt genomfordes 95 intervjuer (92 per telefon, 3 per brev) under hosten
1999 och varen 2000. Intervjuerna genomfordes med foretagets kontaktperson.
Av de intervjuade arbetsstallena tillhorde 40 lista 1. Manga foretag var redan
kvalitets- och/eller miljocertifierade (58 %), aven bland dem som tillhorde lista
2. Arbetet med certifiering pagick vid ytterligare 26 % av foretagen. Nagra av
dem som inte var certifierade angav att de foljde de rutiner som ingar i certifie-
ringsproceduren, men att sjalva certifieringen var for dyr for dem. Av dem som
var certifierade hade 51 % gjort det av eget intresse, 37 % for att kunden krav-
de det och resten for att det kravdes av moderbolaget. | de fall man inte hade
ett systematiskt miljoarbete redan fore certifieringen innebar certifieringsarbete
en positiv inverkan bade pa arbetsmiljon och pa verksamhetens inverkan pa
den yttre miljon.

Vid intervjuerna framkom att de vanligaste miljoforbattrande atgarderna som
genomforts var kall- och sekundarsortering (86 %), utbyte av miljéfarliga pro-
dukter (61 %) och atervinning (56 %). Manga risker i arbetsmiljon hade atgar-
dats helt eller delvis, men det aterstod fortfarande mycket att géra. Hog ljudni-
va och problem med bullerexponering fanns fortfarande pa 65 % av foretagen.
Problem med tunga lyft liksom monotona och besvarliga arbetsstallningar, var
ocksa vanligt 64 % respektive 56 %. Andra arbetsmiljoproblem som namndes
av ungefar halften av foretagen var damm, kemikalier och risk for brand.

Hela 86 % av foretagen uppgav att de integrerade arbetsmiljon redan i plane-
ringen av nya arbetsprocesser och omorganisationer. Personalen deltog aktivt i
arbetsmiljoarbetet pad 91 % av arbetsstéllena via personalrepresentanter som
t.ex. skyddsombud eller facklig representant. Utbildning/introduktion av nyan-
stéllda forekom vid 87 % av foretagen.

Intervjuerna finns sammanfattade branschvis i bilagan.
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Arbetsplatsbestk

De bestkta foretagen representerade atervinning, reparation, ateranvandning,
sortering och demontering. Manuell hantering forekom pa samtliga arbetsplat-
ser om an i olika omfattning. Féretagen hade varit verksamma olika lange, nag-
ra hade funnits endast ett par ar, medan det &ldsta startade sin verksamhet re-
dan pa 1930-talet. Antalet anstéllda varierade fran 5 till drygt 50 anstéllda om
man ser till det besokta arbetsstallet. Trivseln var pataglig trots att det forekom
flera olika arbetsmiljoproblem pa de flesta arbetsstallena. Nagra av foretagen
hade samarbete med Arbetsformedlingen Rehabilitering (tidigare AMI) och
hade nagon eller nagra arbetshandikappade anstallda. Ytterligare nagot foretag
hade inhyrd personal frdn Samhall. Kommunal verksamhet drevs i nagra fall
for att kunna erbjuda psykiskt sjuka sysselsattning.

Pa manga av foretagen var man tvungen att halla nere kostnaderna for att fa
I6nsamhet, nagot som pa vissa arbetsstéllen upplevdes som stressande eftersom
sjukdom och annan oplanerad korttidsfranvaro gjorde att resten av personalen
fick ta sig an extra arbetsuppgifter. Successiva forbattringar av arbetsmiljon
forekom pd manga av foretagen aven om endast nagra fa sade att de arbetade
med arbetsmiljon enligt intentionerna i Arbetsmiljoverkets foreskrift om Sys-
tematiskt arbetsmiljoarbete (AFS 2001:1) [Internkontroll av arbetsmiljon (AFS
1996:6)].

Av de 13 foretagen hade atta avtal om foretagshalsovard. Tre av foretagen var
bade miljo- och kvalitetscertifierade. Flera var mitt inne i processen, nagot
hade just borjat prata med personalen om mojligheten.

Belastningsergonomiska risker

Sa gott som alla atervinningsforetag vi besokte hade mer eller mindre problem
med tunga lyft och obekvama arbetsstéllningar. Vid avfallsstationer sorterades
avfallet och personalen hjalpte dessutom ofta privatpersoner att lyfta TV-
apparater, kylskap mm nar de kom for inlamning. Vid hamtning av hushallsav-
fall hade forhallandena forbéattrats genom att man byggt sophus i markniva.

Returpappersféretagen hade egna chaufférer som hamtade insamlat papper i
fastigheter eller i villaomraden. 1 de flesta bostadsomraden hade facket hjalpt
till att fa igenom bra karl pa hjul men pa vissa stallen forekom fortfarande trap-
por och tranga utrymmen, vilket gav obekvama arbetsstéllningar och lyft. Nar
man korde i villaomraden och hamtade I6sa pasar manuellt var man tvungen att
ofta kliva i och ur bilarna.

Manuell sortering vid band &r ett monotont arbete som ar svart att undvika. Pa
rena sorteringsanlaggningar arbetade personalen ofta vid sorteringsband 8 tim-
mar per dag eftersom det inte fanns andra arbetsuppgifter. Nagot foretag hade
lyckats variera arbetet genom att efter halva dagen lata personalen géra annat
arbete vid en narliggande industri.
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Pa nagra foretag forekom manuell sortering som ett av flera arbetsmoment och
da var det lattare att astadkomma arbetsrotation. Man tog da hansyn till att
stressiga, tunga eller monotona arbetsmoment inte skall férekomma under
langa tider i strack. Arbetsrotation har inforts pa somliga platser, oftast sche-
malagt av personalen sjélva. Pa vissa arbetsplatser har man enats om hur lang
tid i strack sorteringsarbete far forekomma samt totala tiden under en dag. Ett
annat problem med sorteringsarbete vid I6pande band &r att personerna har
olika kroppslangd och att bandet har fast hojd och bredd. | manga fall var ban-
det alltfor brett s& man fick stracka sig 6ver det for att na. Skillnaden i arbets-
hojd hade man ibland 16st genom att mer kortvéxta personer fick sta pa lastpal-
lar eller dylikt, vilket forsvarade rorligheten langs bandet och majligheten att
byta sida. Pa nagot foretag kunde man vaxla mellan sittande och staende vid
sorteringsbandet, men det vanligaste var att man satt och da med sidan mot
bandet, vilket ofta gav olampliga arbetsstallningar.

Bild 3. Sittande arbete vid sorteringsband.

Kemiska och fysikaliska risker

Pa de flesta foretagen forekom exponering for horselskadligt buller, horsel-
skydd anvéndes av en del av personalen men sallan i tillracklig omfattning.
Forutom risken for horselskada kunde den hoga ljudnivan upplevas trottande
for personalen. Sorteringsarbetet, som ofta innebar att man sorterade i 4-5 frak-
tioner, i nagra fall upp till 10, kunde da upplevas som anstrangande pa grund
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av ljudnivan saval som av daliga arbetsstallningar. Arbete pagick pa flera ar-
betsstallen med att bygga in och bygga om bullrande maskiner, men i manga
fall kravdes stora investeringar, nagot man inte alltid hade rad med.

Pappersdamm forekom vid sortering av returpapper och wellpapp. Arstiden
paverkade dammangderna och de var ofta mer besvarande under varma och
torra dagar. Vid flisning av tra- och plastavfall alstrades mycket damm, vatten-
begjutning anvéandes for att minska mangderna. Hytterna pa de lastare som
anvandes for detta arbete hade 6vertryck och var forsedda med filter. For att
uppna en god funktion kravdes att hytten holls stangd, vilket inte alltid var fal-
let. Vid manuell sortering av plastférpackningar forekom luftvégsirriterande
damm. Daligt rengjorda forpackningar bidrog till 6kade besvar hos personalen.
Omhéndertagande av hushallens miljofarliga avfall beskrevs som en besvarlig
arbetsuppgift bade i samband med mellanlagring och vid sortering infor de-
struktion eller slutforvaring. Miljostationerna vid bensinstationerna fungerade
daligt och i nagra kommuner i Sodermanland pagick férsok med “miljcbilar”
som skulle hamta det miljofarliga avfallet ute bland hushallen enligt ett upp-
gjort schema. Nagra utférda pilotforsok antydde att man fick battre kontroll
éver innehallet i avfallet pa det sattet.

Arbetsolycksfall

Under senare ar hade endast tva allvarligare olyckor intraffat vid nagot av de
foretag som vi besokte, en dodsolycka och en allvarlig fotskada. Halkolyckor
och klamskador forekom ibland, séllan av allvarligt slag. Pa en del foretag,
som hade bedrivit sin verksamhet ldnge fanns horselskador bland den &ldre
personalen. Trots att flera av foretagen hade manga chaufforer anstallda fanns
inga uppgifter om olyckor i samband med transporter, férutom ovan ndmnda
fotskada, varken kring eller inom foretagen eller ute pa vagarna.
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Bild 4. Forflyttning av osorterat pappersavfall utomhus.

Arbetsmiljoenkéat

Efter tva paminnelser hade 348 svar inkommit fran ca 38 kretslopps- och ater-
vinningsforetag. Orsaken till uteblivna svar kunde vara att verksamheten hade
upphort eller forandrats. | nagra fall utfordes verksamheten av personer med
fysiskt eller psykiskt handikapp och den verksamhetsansvarige "ville inte oroa
sin personal med nagra enkater”. Nagra foretag ville ej medverka. Den som
svarade hade inte alltid uppgivit arbetsplatsens namn i enkaten varfor det inte
gick att avgora exakt hur manga foretag som var representerade. Dessutom
saknades i flera fall uppgift om antalet utdelade enkater, varfor en sann svars-
frekvens inte gick att berédkna. Vi uppskattar att svarsfrekvensen var av stor-
leksordningen 40-50%. En bidragande orsak till den laga svarsfrekvensen &r
sakert att kontaktpersonen pa foretaget inte alltid marknadsforde enkaten pa ett
for oss onskat satt. Vid de foretag dar var kontaktperson hade visat intresse for
undersokningen var svarsfrekvensen oftast hog.

Av alla som svarat hade 272 mén och 20 kvinnor arbete i produktionen. Reste-
rande 56 personer hade yrken som bedémdes vara av rent administrativ karak-
tar och behandlades som en egen grupp vid analysen. Personerna med huvud-
sakligen administrativa uppgifter var &ldre &n de i produktionen, 36 % var un-
der 45 ar jamfort med 56 % av dem som arbetade i produktionen, tabell 2. Det-
ta gallde bade for man och for kvinnor.

Andelen aktuella rokare var ca 35 % bland bade mén och kvinnor i produktio-
nen. | den administrativa gruppen var andelen rokande kvinnor néstan lika stor
31 % medan betydligt farre man rokte, 18 %.
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Tabell 2. Aldersférdelningen bland dem som svarat pd arbetsmiljoenkaten.

Man (n=306) Kvinnor (n=33)
<45 ar > 45 ar <45 ar > 45 ar
Produktion 56 % 44 % 60 % 40 %
Administration 35% 65 % 38 % 62 %

Det var inga stora skillnader i enkatsvaren mellan kvinnor och méan varken i
produktionen eller i administrationen. | den féljande resultatredovisningen har
svaren fran kvinnor och méan analyserats tillsammans. For nagra av fragorna
har vi gjort branschvisa analyser.

De funna resultaten jamfors med svar som man i alla yrken i de aktuella lanen
lamnat i SCB:s Arbetsmiljéundersékningar (AMU), med resultat erhallna i
Stockholms 1an Folkhélsoenkdten FHE 1998 och slutligen med resultat som
erhéllits inom MOA-projektet1'. MOA-projektet omfattar data insamlade un-
der aren 1996-1998, fér 101 man och 102 kvinnor som arbetade i Mellansveri-

ge.

Kroppslig anstrangning i arbetet

| enkéaten hade personerna fatt bedéma hur mycket de rort eller anstrangt sig
kroppsligt i arbetet det senaste aret, dels om de hade obekvama arbetsstallning-
ar, som arbete med hander 6ver axelhojd eller med bojd rygg. Pa fragan om
kroppslig anstréngning svarade 69 % av arbetstagare i produktionen att de an-
sag sig ha tungt eller mattligt tungt arbete, hdgsta andelen, 74 %, rapporterades
av renhallningsarbetarna. Motsvarande siffra i AMU 2001 var 27 %. Definitio-
nen pa "tungt arbete” var att man har ett tungt kroppsarbete, lyfter tunga fore-
mal och anstranger sig mycket kroppsligt. Overvagande stillasittande arbete
rapporterades av 43 % av personalen med administrativa arbetsuppgifter och i
genomsnitt 13 % av arbetstagarna i produktionen, dar bil- och metallatervin-
ningen stod for den storsta andelen, 35 %. Obekvéma arbetsstaliningar minst ¥4
av tiden uppgavs av ungefar en tredjedel, nagot olika i olika branscher men i
samma niva som i befolkningen generellt.

Kemisk och fysikalisk arbetsmiljo

| enkaten besvarades samma fragor om kemisk och fysikalisk exponering som
forekommer i SCB:s Arbetsmiljéundersékningar (AMU). Har jamfors svaren
med hur man i olika yrken inom samma geografiska omrade besvarade dessa
fragor i AMU 2001. Exponerad ar den som rapporterade att den var utsatt for
faktorn ca ¥4 av arbetsdagen eller mer. Personer som arbetade med produktion
vid foretag inom “atervinningsbranschen” rapporterade exponering for flera
olika kemiska eller fysikaliska arbetsmiljofaktorer i betydligt storre omfattning

! Moderna arbets- och livsvillkor for kvinnor och mén. Metodutveckling for befolkningsstudier.
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an méannen i den allméanna befolkningen, figur 1. Eftersom det forekommer en
hel del transporter av material bade inom foretagen liksom till och fran fragade
vi om forekomsten av exponering for motoravgaser. Drygt 54 % av dem som
arbetade i produktionen uppgav sadan exponering ca ¥4 av arbetsdagen eller
mer, jamfort med 15 % bland dem som hade administrativa arbetsuppgifter.
Den fragan finns inte i AMU, men forekom i MOA-projektet och da rapporte-
rade 17 % av hela studiegruppen och 22 % av mannen sadan exponering.

Storst andel bullerexponerade fanns inom bil- och metallatervinning medan
elektronikdemontering hade den lagsta andelen, 68 respektive 30 %. Elektro-
nikbranschen hade ocksa lagst andel som besvérades av kyla knappt 30 %,
mest besvar rapporterades fran renhallningsbranschen 84 %.

Kemi B Administration
E Produktion
OBefolkningen

Damm

Belysning

Kyla

Helkroppsvibrationer

Buller

0 10 20 30 40 50 60 70 80
Andel (%)

Figur 1. Andelen kretsloppsarbetare i produktionen respektive administrationen som
uppgav att de var utsatta for kemikalier, oorganiskt damm, dalig belysning, kyla,
helkroppsvibrationer och buller, ca % av arbetsdagen eller mer, jamfért med an-
delen man som var utsatta for samma faktorer inom alla yrken i samma geografiska
omrade.

Besvar eller symtom

| enkaten ingick ocksa ett antal besvarsfragor avseende symtom som huvud-
vark och trotthet, jamte luftvagsbesvar, samma fragor besvarades ocksa i
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MOA-projektet. Andelen som rapporterade trotthet eller huvudvark varje
vecka var 37 % respektive 10 %. Motsvarande andelar i MOA-projektet var 28
% och 6 % (31 och 6 % bland méannen). Trotthet var vanligast inom renhall-
ningsbranschen, dar 46 % angav att de ké&nde sig trotta varje vecka. De bran-
scher med storst andel som rapporterade huvudvark ofta var desamma som
hade stor andel bullerexponerade.

Besvar varje vecka med klada, sveda eller irritation i 6gonen uppgav 9 %, rin-
nande eller tdppt ndsa hade 13 % och hosta rapporterade 6 % av dem som sva-
rade pa kretsloppsenkaten. Bland dem som ingick i MOA-projektet rapportera-
des dessa besvér av 5, 6 respektive 3 % (5, 8 och 2 % bland ménnen). Besvar
fran huden i ansiktet eller pa handerna var ungefar dubbelt sa vanligt bland
“kretsloppsarbetarna” jamfort med dem som medverkade i MOA-projektet.
Besvér av astma rapporterades av 13 % i kretsloppsundersdkningen och av 9 %
i MOA-projektet (8 % av mannen). Inom pappersatervinning angav drygt 25 %
att de hade astmabesvar. Hosnuva var lika vanligt i bada undersokningarna 20
% medan eksem var vanligare i MOA-projektet an i den aktuella undersok-
ningen 30 % jamfort med 26 %. For hdsnuva och eksem fanns inga skillnader
mellan konen i MOA-projektet.

Totalt rapporterade 58 % besvar minst ett par dagar per vecka fran nagon del
av kroppens rorelseorgan (nacke, landrygg, axlar/armar, handleder/hander,
hofter/lar, knan, underben/fotter). Det dr hogre an vad som rapporterades i
AMU 2001, d&r motsvarande siffra var 30 %. Det var ingen storre skillnad
mellan branscherna. Det vanligaste var besvér fran nacke, axlar eller armar,
som rapporterades av 43 %. Den generellt lagsta andelen rapporterade besvér
gallde hander/handleder, forutom for pappers- och elektronikatervinning dar
man uppgav 26 % respektive 24 % (figur2). Helt besvarsfria uppgav sig 16 %
vara.

Figur 2. Besvar fran rorelseorganen minst ett par dagar varje vecka under de senaste
]
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12 manaderna, fordelat pa branscher.

Arbetsvillkor

De fragor om arbetsvillkor som vi anvande i var enkéat hade tidigare anvants i
Stockholms ldans Folkhalsoenkat 1998. Resultaten fran den undersdkningen
anvands som jamforelsematerial. Eftersom det i Folkhdlsoenkéten endast var
sma skillnader i svaren mellan man och kvinnor, har hela gruppen anvants for
att fa ett storre material. Arbetsbelastning och tidspress hade forandrats mest
bade i produktionen och i administrationen, c:a 35 % angav en okning. Ett un-
dantag var elektronikatervinning, dar flera angav minskad arbetsbelastning.
Vid 6kad arbetsbelastning ar det viktigt att de anstélldas inflytande, utveck-
lingsmojligheter och stdd i arbetet Okar i samma grad. Det visade sig inte vara
fallet, ungefar lika manga rapporterade en minskning av stod och uppbackning
som en 6kning. Bland befolkningen i lanet daremot var utvecklingen béttre, dar
hade sédana faktorer okat parallellt. Over en tredjedel av alla i produktionen
rapporterade att kunskapskrav och ansvar hade ¢kat och bland administrativ
personal och i lanet var 6kningen &n hogre. Samtliga angav minskade mdjlig-
heter att kombinera yrkesarbete och familj (figur 3).
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Figur 3. Forandring av arbetsforhallanden under det senaste aret. Andelen som sva-
rat "oférandrat” redovisas inte, men bestar av resten upp till 100%. En kort stapel

betyder alltsa att flertalet svarat ”oférandrat”.
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Matningar
Har sammanfattas resultaten fran méatningar som genomforts vid arbete med

pappersatervinning, metallfragmentering, bildemontering, sortering av plast-
forpackningar samt aluminiumburkar och PET-flaskor.

Belastningsergonomiska matningar

Métning av hjartfrekvens, armrorelser och vid ett foretag dven ryggrorelser
utfordes under hela arbetspass, tabell 3.

Tabell 3. Resultat fran matningar med pulsmatare och inklinometer under 1-2
hela arbetspass, medelvarde och spridning Jamférelse med tidigare matningar
for diverse industriarbetare, huvudsakligen vid I6pande band.

Verksamhet Puls Armlyft dver 60° |Ryggbdjning
Over 40°
slag/min n % tid n % tid n
Sortering av retur- 88 (79-101) 417%(4-10) 2 -
papper och wellpapp
Sortering av plast- 82 (68-95) 8|7%(1-15) 5 -

forpackningar
Sortering av al/PET 86 (72-97) 8(8%(3-14) 6 7% (4-12) 5
forpackningar

Sortering av bil- 90 (72-109) 6 9% (5-13) 5 -
och metallskrot

Chaufférer och 82 (72-90) 3 - -
truckforare

Diverse industriarbeta- | 97 (72-135) 32 |9 % (3-32) 28 3% (0-11) 29
re

Vid analys av matdata fran inklinometrarna kunde forutom arbete med hander
over viss vinkel (% av tid) &ven antal armrorelser per minut 6ver viss vinkel,
har bestamt till 45°, berdknas. Dessa berékningar gjordes for personer med ma-
nuell sortering, dvs. pappers-, plast- och metallsortering, tabell 4.

Tabell 4. Resultat frAn matningar med inklinometer vid sorteringsarbete me-
delvarde och spridning. Jamforelse med tidigare méatningar for lagerpersonal.

Verksamhet Antal Total tid (min) s__orter- Antal armrdrelser/min
ing under en métdag | 6ver 45°

Sortering av returpapper |1 434 4.6

och wellpapp

Sortering av plast- 5 370 (276-389) 8,6 (1,8-16)

forpackningar

Sortering av bil- och 3 222 (135-345)

metallskrot 6 (4,5-10)

Lagerpersonal 6 462 (431-500) 5,3 (4,6-8,5)
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Vid sortering av plastforpackningar gjordes dessutom observationer av ett
moment som innebar avlagsnande av lock pa plastflaskor och — dunkar. Detta
skedde antingen genom att skruva av locket maskinellt eller manuellt, alterna-
tivt genom att sla av locket med en hammare eller sla flaskan mot kanten av
sorteringsbandet. Tva personer observerades under en timme vardera. Det var
stor skillnad i antal borttagna lock under en timme, 282 respektive 72 st. Att
det kunde bli sa stor skillnad berodde mycket pa olikheter i arbetsteknik som vi
kunde se, men ocksa pa att det fanns en maskin for borttagning av lock bara
vid den ena arbetsplatsen.

Kemiska och fysikaliska matningar

Buller

Matning av ljudnivan genomférdes med personburen dosimeter under hela
arbetsdagen pa alla de foretag som omfattades av matningarna. | tabell 5 redo-
visas medelvérdet och spridningen av de uppmatta bullernivaerna, sammanfat-
tat for de olika arbetsuppgifterna. For samtliga arbetsuppgifter utom sortering
av plastforpackningar och transportarbete overskreds gransvardet for horsel-
skadligt buller, 85 dB(A). Horselskydd anvandes ibland men sallan i tillrécklig
omfattning. Hur ljudnivan varierade under tva arbetsdagar vid arbete med sor-
tering av aluminium/PET-forpackningar redovisas i figur 4.

Tabell 5. Redovisning av uppmatt ljudniva for olika arbetsuppgifter, medel-
véarde och spridning. Matningarna har genomforts personburet med dosimeter
under en hela arbetsdagen. Gransvarde for hdrselskadligt buller ligger vid en
genomsnittlig niva pa 85 dB(A) under en arbetsvecka.

Verksamhet Antal |dB(A)

Sortering av returpapper och wellpapp 8 89 (81 —95)
Sortering av plastforpackningar 4 83 (82 — 84)
Sortering av al/PET-férpackningar 8 88 (86 — 89)
Sortering av bil- och metallskrot 7 89 (83 — 96)
Chaufférer och truckférare 3 80 (78 — 81)
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Matning av buller

100

dB(A)

Dag 1
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------ Gransvarde 85 dB(A)
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Figur 4. Exempel p& hur den genomsnittliga ljudnivan varierade under tva arbetsda-
gar vid sortering av aluminium/PET-férpackningar. Den genomsnittliga ljudnivan var
under dag 1 88,7 dB(A) och under dag 2 87,8 dB(A). Obetalda raster ingar ej i berakn-
ing av den genomsnittliga ljudnivan.

Luftféroreningar

Matning av luftféroreningar har utforts dar sadan exponering kunde misstéan-
kas. De flesta matningarna visade pa laga koncentrationer av bade pappers- och
plastdamm. Endast ett resultat éverskrider det hygieniska gransvardet for pap-
persdamm. Under den matdagen forekom ett rengéringsmoment, som forklarar
den uppmatta nivén p& 3 mg/m>. Rengdringsmomentet upptog knappt 10 % av
arbetspasset medan niva under 6vrig tid 13g kring 1 mg/m?, varfor exponering
under rengoringstiden bedoéms vara betydande. Funna nivaer av pappers- och
plastdamm redovisas i tabell 6. De lagsta koncentrationerna av pappersdamm
uppmattes vid sortering av wellpapp.
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Tabell 6. Sammanfattning av funna koncentrationer av luftféororeningar vid
arbete med sortering av papper, plast, metall- och bilskrot samt transportar-
bete. Matningarna som omfattar hela arbetsdagen redovisas som medelvarde
och spridning.

Luftférorening Personburet n Stationart n
Pappersdamm (mg/m°) 2(1-3) 2 0,2 (0,01 -0,4) 6
Plastdamm (mg/m®) 0,3(0,2-0,3) 3 0,3 (0,01 -0,8) 5
Damm fr&n metallskrot (mg/m°) 0,6 (0,5-0,7) 2 0,6 (0,3-0,7) 2
Organiska lésningsmedel (mg/m®) |12 (4 — 20) 2 |11 1
Kvavedioxid (ug/m®) 88(39-235) 8

Damm uppmattes ocksa vid fragmentering och sortering av metall- och bil-
skrot. Nivaerna var laga, se tabell 6. Koncentrationen varierade under arbets-
dagen med toppar som ar vasentligt hogre an den genomsnittliga nivan, se figur
5. Gransvardet for jarndamm &r 3,5 mg/m®. P4 samma arbetsplats forekom risk
for exponering for organiska lésningsmedel i form av motorbensin och olika
oljor. Aven den exponeringen var lag jamfort med gransvardet for motorbensin
pa 250 mg/m°.

3,0

2,5

2,0

1,5 1

mg/m® (Arizona road dust ekv)

0,0

07:29 08:29 09:29 10:29 11:29 12:29 13:29 14:29 15:29

Figur 5. Exempel pd hur koncentrationen av luftburet damm varierade under en
matdag vid sortering av metallskrot. F6r matningen anvandes ett direktvisande in-
strument (DataRam).
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Exponering for motoravgaser férekom vid truckkoérning framfor allt néar det
skedde inomhus. P4 vissa foretag forekom att lastbilar transporterade material
anda in i lokalerna. Den hogsta koncentrationen uppmattes pa en truckforare
som forflyttade material inomhus dar det ocksa forekom in- och uttransport
med lastbil, se tabell 6. Pa ett av foretagen mattes mikroorganismer, de funna
halterna 6verskred endast obetydligt utomhusvérdena.
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Diskussion

Information om arbetsmiljoférhallandena for olika kretsloppsarbeten har in-
hamtats genom intervjuer, arbetsplatsbesok, enkat och exponeringsmatningar.

Intervjuer med representanter i arbetsledande stallning pa foretagen gav en mer
positiv syn pa arbetsmiljon dn svaren i enkaten antyder. Drygt 80 % av de fore-
tag som blev intervjuade var certifierade enligt ISO 9002 och eller ISO 14000
eller arbetade med det. Aven om ett sétt att valja ut foretag som skulle ingd i
understékningen var att hamta dem fran en forteckning 6ver certifierade fore-
tag, var andelen certifierade stor. Av de 13 arbetsstéllen som vi besokte var nio
klara eller néstan klara med sin certifiering. Av dem vi gjorde matningar hos
var tre certifierade. Trots att arbetsstéllena i sa stor utstrackning var certifiera-
de fanns det fortfarande patagliga brister i arbetsmiljon. Systematiskt arbets-
miljoarbete gick séllan hand i hand med miljocertifieringen.

Vid besok och intervjuer framkom att vid foretag som tar hand om olika frak-
tioner av kéllsorterat avfall fanns det séllan andra arbetsuppgifter &n manuell
sortering. Ett foretag hade lyckats ordna variation i arbetet genom ett avtal med
en narliggande industri med en annan verksamhet. Personalen bytte arbetsplats
efter halva dagen. Vid foretag dar det fanns olika “stationer” med skiftande
arbetsmoment hade man ofta schema for arbetsrotation, vanligen ett som per-
sonalen sjalva gjort upp. Det finns dock nastan alltid nagon eller nagra indivi-
der som av olika anledningar inte vill byta arbetsuppgifter.

Vid tre av fOretagen dar vi gjorde arbetsplatsbesok med matningar utfordes
manuellt sorteringsarbete som enda eller huvudsaklig arbetsuppgift, vid det
fjarde var arbetet av annan karaktér. Matningar av armrorelser gjordes for att
bl.a. fa ett begrepp om hur repetitivt sorteringsarbetet var. Genomsnittet per
arbetsstélle var 4,6, 6 respektive 8,6 ggr/min. Roérelser brukar beskrivas som
hogrepetitiva om de gérs mer dan 2-4 ggr/min beroende pa kroppsregion (11).
Aven da frekvensen rorelser inte 6verskrider den rekommenderade kan varak-
tigheten spela roll nar rérelsen utfors en stor del av dagen, dvs. mer &n 4 tim-
mar. Arbetsmiljoverket fann vid sin genomgang av hur kretsloppsarbetet pa-
verkar arbetsmiljon att arbete vid sorteringsanldggningar ofta &r ensidigt, upp-
repat, starkt styrt och bundet. Sadant arbete innebér stor risk for arbetsskada
och arbetstiden bor inte dverskrida 4 timmar (1). Vid observation av tva perso-
ners arbete vid plastsorteringen registrerades antal borttagna plastlock under en
timme och en stor skillnad kunde noteras. Skillnaden berodde dels pa olikheter
i arbetsteknik, dels pa att den ena personen vid sin station hade en maskin for
borttagning av lock. Maskinen anvéandes dock inte for varje lock som togs bort.
Att manuellt skruva av locken innebar en belastning for hand och underarm om
det sker med alltfor hog frekvens. Med battre och upprepade sorteringsanvis-
ningar till hushallen borde sadana belastningar kunna minimeras.
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Ett annat problem &r tunga lyft som férekommer nastan Gverallt. Man har pa
manga stallen skaffat lyfthjalpmedel men manuella lyft gar inte att undvika
helt. Tunga lyft har uppméarksammats som ett betydande problem i flera andra
studier (3, 12, 13).

| enkaten skattade renhallningsarbetarna att de hade tungt kroppsligt arbete,
vilket val kan forklaras av att manga dels fortfarande hade tunga lyft, dels att
de ofta klev ur och i bilarna i samband med transport av avfall. De rapporterade
ocksa hogst andel besvar fran hoft/kna/fotter av de ingaende branscherna.
Elektronik- och pappersatervinning rapporterade mest hand- och handledsbe-
svar av alla. En forklaring kan vara att det forekom mycket manuellt skruvande
vid elektronikdemontering. Ergonomiska handverktyg och bra lyfthjalpmedel
fanns inte alltid tillgangliga. Forslag till 16sningar finns i en LCA-studie (Livs-
cykelanalys) om elektronikavfall. (14). Forfattarna papekar ocksa att mangfal-
den av olika elektroniska apparater ar sa omfattande att det ar svart att finna
generella 16sningar.

Exponering for horselskadligt buller var ett vanligt problem som identifierades
bade vid intervjuerna, bestken och méatningarna. Vid tre av de fem arbetsupp-
gifter vid vilka vi gjorde bullermatningar lag den genomsnittliga ljudnivan éver
85 dB(A), som &r gransvardet for horselskadligt buller. Den hoga ljudnivan har
ocksa uppmarksammats i flera svenska studier om hur arbetsmiljo paverkas vid
kretsloppsarbeten (1, 6, 15). Buller har inte uppmarksammats pa samma sétt i
internationella undersékningar. | enkaten uppgav 63 % av dem som arbetade i
produktionen att de var bullerexponerade ca ¥ av arbetsdagen eller mer, vilket
ar en betydligt storre andel &n de som rapporterar bullerexponering i AMU
2001, 19 %. Erfarenheterna fran MOA-projektet dar denna bullerfraga valide-
rades talar for att andelen bullerexponerade ar &nnu storre eftersom det &r van-
ligt att man underskattar sin ljudniva (16).

Luftfororeningar férekommer vid olika arbetsuppgifter i form av damm eller
kemikalier. Vid intervjuerna framkom att de foretag som hanterade storre
mangder kemikalier vanligen ansag att man hade god kontroll dver expone-
ringen. Den dammexponering som forekom begrénsades i flera fall genom vat-
tenbegjutning eller avskarmning. Vid arbetsplatsbesoken fann vi dammande
arbetsuppgifter, i samband med finfordelning av material. Vid vara matningar
uppmattes vanligen koncentrationer under de hygieniska gransvardena. Pa ett
av arbetsstallena forekom dock hog exponering for pappersdamm i samband
med ett rengéringsmoment. Laga koncentrationer av plastdamm har ocksa
uppmatts av Ancker och Karlsson (6). Den genomsnittliga exponeringen for
motoravgaser, 88 pg/m?, (har matt som kvavedioxid) 1ag hégre 4n de nivaer
som uppmatts i en studie av yrkesforare som genomforts vid Arbets- och mil-
jomedicin. Dar fann man att taxiforare hade en genomsnittlig exponering pa 46
ng/m® och lastbilférare 68 pg/m®, bussforarnas exponering 1dg daremellan. De
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uppmatta nivaerna ar hogre an de koncentrationer som medfort 6kade besvar
for kénsliga personer (17).

| enkdten angav 44 % av dem som arbetade i produktionen exponering for
damm och 26 % att de var utsatta for kemikalier. I den arbetande befolkningen
i samma lan var motsvarande andelar betydligt lagre 7 % respektive 6 %. Trots
de laga koncentrationerna av.damm som vanligen férekom var andelen som
rapporterade besvar fran luftvagarna nagot storre i den undersokta gruppen n i
MOA-materialet, 21 % jamfort med 19 %. Sigsgaard och medarbetare har un-
dersokt paverkan pa lungfunktionen efter exponering for pappersdamm och
fann en siankning av FEV; Gver ett arbetsskift (18). Okande symtom fran luft-
védgarna finns rapporterade for arbetstagare som tar hand om osorterat hus-
hallsavfall, medan inga sadana tecken fanns hos dem som sorterade returpapper
(3). Hosnuva var lika vanligt férekommande i den aktuella undersékningen
som i MOA-projektet, 20 %, medan astma var vanligare bland kretsloppsarbe-
tarna 13 % jamfort med 9 %.

Kretsloppsarbetet inbegriper manga olika aktiviteter dar det kan férekomma
arbetsmiljoproblem. Det gar troligen inte att helt fa bort manuellt sorteringsar-
bete dven om forsok gors att fa fram maskiner som kan klara det. Men med
battre och upprepad information till hushallen om hur kallsortering av avfall
ska ga till borde mangden felsorterat material kunna minskas.
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Internetsidor
Féljande adresser anvéandes nér vi letade efter information om kretsloppsaktivi-

teter och aktuella regler, samt foretag till undersokningen.
WWW.environ.se
www.foretagsfakta.se

WWW.repa.se
www.do-biz.com
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Bilaga

Bilaga

Nedan foljer en kortfattad sammanstélining av de genomforda intervjuerna. De
flesta intervjuerna kunde delas in i nagra olika verksamhetsomraden. Ett antal
foretag kunde inte grupperas eftersom endast nagot eller nagra sadana aktivite-
ter fanns bland de intervjuade foretagen. Resultaten fran de intervjuerna skiljer
sig inte pa nagot avgorande satt fran de intervjuer som ingar i sammanstall-
ningarna.

Elektronikatervinning (n=9)
Av de intervjuade elektronikdemonteringsforetagen var fyra kommundrivna
projekt, ett var kommunal entreprenad och fem var privatdgda verksamheter.

Ett foretag var bade kvalitets- och miljocertifierat. Tre foretag var klara med
kvalitetscertifieringen och hade paborjat miljocertifiering. Fem holl pa med
kvalitetsarbetet och ett foretag hade planer pa det. Som orsak till certifiering
angavs patryckningar fran branschen, krav fran kunder samt stravan efter god
kvalitet och miljo i sig. Ett féretag som véaxt mycket och var tidigt ute med
certifieringen gjorde det for att fa en god struktur dver verksamheten. Genom-
gaende tyckte man att certifieringsarbetet (i de fall den borjat fa nagon effekt)
hade lett till forbattring av saval yttre miljo som arbetsmiljo, bland annat ge-
nom O6kad medvetenhet hos personalen och forbattrad kontroll. Tunga lyft och
obekvama arbetsstallningar hade flertalet problem med. Aven om de flesta
hade lyfthjalpmedel kunde tunga lyft inte helt undvikas, vanligt forekommande
var lyft av TV-apparater. Damm var ett vanligt problem, sérskilt i gamla TV-
apparater. Risken att skéra eller sticka sig upplevde samtliga som ett problem.
Handskar anvéndes av en del men hjélpte inte alltid. Det fanns risk att utsattas
for kemikalier, gaser eller explosioner. Bildror kan implodera, brandslackare
kan explodera, kemikalier kan lacka fran gamla apparater och bromerade flam-
skyddsmedel kan bildas nar plast varms upp. Dessutom utgjorde ansamlade
brandvarnare en stralkalla.

Vanliga atgarder for att komma tillratta med de olika problemen var lyfthjélp-
medel, rullband, hoj- och sankbara bord och stolar, gummimattor pa arbetsytor,
rengdringsbox eller utsug vid arbetsplatsen, stadning, handskar och utbildning.

De allra flesta av verksamheterna téankte pa arbetsmiljon redan i planeringssta-
diet av forandringar pa arbetsplatsen. De allra flesta hade skyddsombud och
hade haft besok av foretagshalsovarden. Tva verksamheter hade varken
skyddsombud eller avtal med FHV.
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Bilaga

Entreprendrer (n=12)

Totalt intervjuades 13 arbetsstallen som vi klassade som entreprendrer. De ar-
betsuppgifter som utfordes var hamtning av avfall fran hushall, industri,
byggarbetsplatser, farligt avfall, slam mm; sortering av avfall pa atervinnings-
anlaggningar samt administrativa uppgifter. Antalet anstillda varierade fran
nio till 110. De personalkategorier som férekom var chaufforer, atervinnings-
arbetare och administrativ personal.

Foretagen var redan kvalitets- och/eller miljocertifierade eller pa god vag i det
arbetet. Orsakerna till denna satsning var att det bestamts pa centralt hall, kun-
den kravt det eller att man tagit ett eget initiativ for att fa battre kontroll och en
egen miljoprofil. Den egna belastningen pa den yttre miljon hade minskat i
begrédnsad omfattning, daremot upplevde ungefar halften av foretagen att ar-
betsmiljon forbattrats. Nagra arbetsstallen menade att de redan hade en bra
arbetsmiljo, medan ytterligare nagra hade vidtagit atgarder nyligen och forvan-
tade sig positiva effekter langre fram.

Tunga lyft forekommer pa alla arbetsstallen utom ett dar alla lyft gjordes ma-
skinellt. Monotona arbetsuppgifter liksom obekvama och belastande arbets-
stéllningar var vanliga.

De flesta arbetsplatserna hade problem med besvarande lukt, sarskilt pa som-
marhalvaret, nagra foretag hade lyckats minska problemet med ¢kad ventila-
tion. Exponering for damm upplevdes ocksé storre pa sommaren, da avfallet
var torrt och vagarna dammiga. Endast vid tva av foretagen fanns en uttalad
risk for kemikalieexponering, medan det inte forekom nagon kemikaliehanter-
ing vid hélften av arbetsstéllena.

Bullernivan upplevdes for hog pa de flesta arbetsstallena. Horselskydd fanns
men anvandes inte av alla som borde gora det. Att utsattas for skada fran stick-
ande och skarande foremal forkom fortfarande daven om risken minskat vid
overgang fran sackhantering till att anvanda plastkarl.

Atgarder som vidtagits for att minska riskerna for arbetsskada var installation
av lyfthjalpmedel, utbyte av sack mot kérl, vattenbegjutning och forbattrad
ventilation. Problem som aterstod att atgarda var tunga lyft, obekvama arbets-
stallningar (hoppa in och ut ur bilar, tranga utrymmen), buller, damm,
kompostgaser, svamp och mogel.

Ordnad utbildning for nyanstéallda hade 75 % av arbetsstallena, pa de resteran-
de gick man bredvid en van person den férsta tiden. Pa nagra arbetsplatser fo-
rekom forslitningsskador bland personalen, de hade hittills kunnat placeras om
inom foretaget till lattare arbetsuppgifter.

Pa alla foretagen forekom arbete med att forbattra arbetsmiljon i samarbete
med representanter for personalen. | samtliga foretag &r personalen med och
paverkar arbetsmiljon och de flesta har moten med ledningen. Skyddsombud
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fanns hos alla utom ett arbetsstélle, detsamma gallde avtal om foretagshalso-
vard, som dock sallan utnyttjades for arbetsmiljoforbattringar.

Farligt avfall (n=3)

Tre av de intervjuade arbetsstallena var inriktade pa att hantera miljofarligt
avfall. Tva sma foretag och ett stort. Kemister och chaufforer klassificerar,
ompackar och transporterar avfallet, innan slutligt omh&ndertagande sker ge-
nom forbranning, rening eller deponering.

Tva var klara med bade kvalitets- och miljocertifieringen och den tredje var
nastan klart med kvalitetscertifieringen och skulle paborja arbetet mot en
EMAS-registrering. Man upplevde att arbetsuppgifterna redan tidigare styrdes
av manga fasta rutiner och regler, varfor det inte inneburit nagra problem att
certifiera sig. Paverkan pa den yttre miljon minskas standigt, samtidigt som
certifieringen inneburit att ribban hojts. Effekter pa arbetsmiljon upplevdes inte
heller, dven dér forekom ett standigt forbattringsarbete redan fore certifiering-
en.

Tunga lyft férekom pa alla platserna och var ett problem. Damm kunde vara
besvarande sommartid pa ett av foretagen. Risken att utsattas for kemikalieex-
ponering och explosioner forekom, men beredskapen var generellt htg. Besvé-
rande lukt kunde férekomma pa ett foretag. Buller kunde férekomma vid vissa
arbetsuppgifter. Risken for brénder var inte obefintlig, men rutiner och kun-
skap fanns.

Exempel pa arbetsmiljoforbattrande atgarder som genomforts for att minska
riskerna var inforskaffande av lyfthjalpmedel, personlig skyddsutrustning, bra
ventilation och sakerhetsutbildning at personalen. Fortfarande behovs atgérder
mot tunga lyft, lukt, buller, kemikalier och brand.

Alla har utbildning for nyanstéllda. Personalen, skyddsombud, foretagshélso-
varden och facket ar i de flesta fall med och paverkar arbetsmiljon.

Kemisk industri (n=5)

Inom det aktuella geografiska omradet identifierades sex foretag som uppfyllde
inkluderingsvillkoren, fem privatdgda och ett statligt foretag. Antalet anstéllda
varierade mellan nio och 38. Verksamheten bestod av tillverkning av kemiskt-
tekniska produkter; t.ex. rengoringsmedel, blekmedel, mikron&ringsdmnen,
fallningsmedel for vattenrengoring, tensider for avfettning. Ett av foretagen
anvande atervunnen plast i sin produktion.

Alla foretagen utom ett holl pa eller var klara med sin miljocertifiering. Som
anledning till certifiering angavs krav fran kunder, eget intresse samt krav fran
moderbolag. Fyra av foretagen ansag inte att certifieringen hade paverkat deras
utslapp till den yttre miljon eftersom de kontinuerligt arbetat med detta sedan
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lang tid. Det femte foretaget ansag dock att deras paverkan pa den yttre miljon
minskat i och med certifieringsarbetet. Svaren blev desamma for arbetsmiljon.

Tunga lyft var inget storre problem, dven om det férekom i mindre omfattning,
hjalpmedel fanns att tillga. Pa tva av foretagen forekommer obekvama eller
monotona arbetsstéliningar som man forsokte minimera genom arbetsrotation.

I de fall dammande kemikalier hanterades finns fungerande punktutsug. Ett av
foretagen hade ibland problem med stérande lukter. Risken att exponeras for
héalsovadliga kemikalier var liten. Sadana kemikalier hanterades i slutna sy-
stem. Endast ett foretag hanterade flera halsovadliga kemikalier. Brandfarliga
kemikalier hanterades pa tva av foretagen

Arbetsmiljoforbattrande atgarder som vidtagits for att minska riskerna ar: in-
forskaffande av lyfthjalpmedel, moderna maskiner och utsug. Fléktar hade
byggts in for att minska ljudnivan, kemikalier hanterades i slutna system och
bra brandberedskap fanns.

Inom samtliga foretag fanns ett systematiskt miljoarbete. Nyanstéllda far ge-
nomga introduktions- och arbetsmiljoutbildning. Personalen paverkar sin ar-
betsmiljo genom att vara aktiva pa moten. Kollektivavtal fanns, skyddsombud
och foretagshalsovard som hade besokt foretagen hade alla utom ett av foreta-
gen.

Metallbearbetning (n=9)

Totalt nio foretag/arbetsstallen som arbetade med nagon typ av metallbearbet-
ning ingar i intervjuerna. Arbetsuppgifter som férekom var t.ex. allmant verk-
stadsarbete, platslageri, smide, maskinbearbetning, skarande bearbetning och
svetsning. Antalet anstéllda varierade fran 13 till 80.

Vid intervjun var samtliga foretag antingen klara eller holl pa att arbeta med
certifiering av kvalitet och milj0. Tre foretag angav kundkrav som framsta or-
sak till certifiering, men aven patryckningar uppifran och eget intresse namn-
des. Nastan alla foretag ansag att certifieringen hade medvetandegjort foreta-
gets belastning pa den yttre miljon och genom vidtagna atgarder hade den
minskat. Aven arbetsmiljén hade forbattrats pa de flesta arbetsstéllena, medan
det foretag som redan innan certifieringen hade arbetat med IK inte méarkte
nagon skillnad.

Tunga lyft var vanligt forekommande och ar svara att helt undvika dven om
lyfthjalpmedel fanns. Obekvama arbetsstallningar férekom och nagra arbets-
stallen hade problem med forslitningsskador. Arbetet var pa de andra foretagen
omvaxlande och inte sarskilt monotont och det forekom flera arbetsuppgifter
som personalen roterade emellan.
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Buller forekom pa alla foretagen, ibland eller hela tiden, och horselskydd var
nodvandiga. Vibrerande verktyg anvands pa de flesta stallena men endast un-
der kortare stunder.

Damm é&r for det mesta inget problem, men de som akte ut och arbetade i
andras foretag kunde raka ut for smutsiga och dammiga arbetsmiljcer. Ett pro-
blem som dock hade minskat i takt med att certifieringarna okat. Pa sex av fo-
retagen fanns en risk att utsattas for halsovadliga kemikalier, svetsgas och -rok
eller oljedimma. Nagra arbetsstallen hade minimerat problemen med svetsro-
ken genom att installera bra punktutsug.

Atgarder som forbattrat arbetsmiljon var bl.a. lyfthjalpmedel, arbetsrotation,
bra utsug, utbildning, horselskydd och handskar. Risker som man fortfarande
behovde arbeta med var bl.a. tunga lyft, obekvama arbetsstallningar, buller och
kemikalier/svetsrok.

Rutiner for utbildning och introduktion av nyanstéllda fanns pa alla foretag
utom ett. Ungefar halften av foretagen hade nagon arbetsskadad eller handi-
kappad bland personalen.

Samtliga foretag angav att de arbetade forebyggande med arbetsmiljon. Perso-
nalen var delaktig i arbetsmiljoarbetet. Alla utom ett litet féretag hade skydds-
ombud. Avtal med foretagshalsovarden, hade sex féretag som i en del fall hade
besokt pa arbetsplatsen.

Bil- och metallatervinning (n=9)

Till denna grupp fors fyra foretag som demonterar och atervinner bilar, fem
som sorterar och skar metallskrot samt tva som sorterar och fragmenterar. An-
talet anstallda varierade fran fyra till 29. Alla utom ett foretag var certifierade.
Som anledning till certifiering angav de flesta att det "ligger i tiden”, att de
ville vara ute i god tid innan krav kom uppifran, att det var bra infor forhand-
lingar med kunder och myndigheter. Ett foretag kande sig patvingad certifie-
ringen.

Den yttre miljon ansags 6verlag ha blivit battre genom 6kad kunskap och krav
pa battre rutiner som ocksa hade lett till okad effektivitet. Arbetsmiljon hade
paverkats marginellt hos de tva foretag som alltid satsat pa sin arbetsmiljo. Hos
resten har den forbattrats genom 6kad medvetenhet.

Tunga lyft forekom i begransad omfattning, det mesta lyftes numera med ma-
skiner och traverser. Tva av foretagen angav att det var problem med obekvé-
ma och monotona arbetsuppgifter vid sorteringsbanden. Annars var det vanligt
med omvéxlande arbetsuppgifter och arbetsrotation.

Vibrerande verktyg var ett problem pa nagra arbetsstéllen, det var svart att hitta
lagvibrerande tryckluftsverktyg. Problem med kontinuerligt hoga ljudnivaer
fanns vid de foretag som hade fragmenteringsanldggning, vid Ovriga foretag
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forekom hog ljudniva ibland. Ljudnivan g under gransvardet utom vid frag-
menteringsanlaggningarna, dar det var ganska vanligt med explosioner och
déarmed risk for bullerchock.

Damm var ett problem vid fragmentering, annars i princip inget problem. Ke-
mikalier hanterades i slutna system men kunde férekomma i dammet. Det man
var orolig for var t.ex. asbest, PCB, bromerade flamskyddsmedel och kvicksil-
ver. Lukt var stundtals ett problem hos drygt halften av foretagen (varav ett
fran annan narliggande industri).

Risken att skdra eller sticka sig upplevdes av de flesta som hég men bra
skyddsutrustning och hdg kompetens hos personalen bidrog till att skadorna
var fa. Brand uppstod regelbundet vid fragmentering och skérning.

Genomforda atgarder for att minska problemen var inkép av lyfthjalpmedel,
arbetsrotation, automatiserad sortering, vattenbegjutning av damm, att bygga in
bullriga maskiner, bra skyddsutrustning och moderna och godkanda maskiner.
Det fanns dock fortfarande problem med tunga lyft, buller, damm, explosioner
och brand.

Nyanstallda fick introduktion och/eller instruerades av erfaren personal. Tva av
foretagen hade lyckats att ge arbetsskadad personal anpassade arbetsuppgifter.
Arbetsmiljon var for det mesta med redan pa planeringsstadiet nar forandringar
ska inforas. Man upplevde att det var svart att fa till forbattringar vid fragmen-
teringsanlaggningarna. Det fanns bara fyra stycken i Sverige och inga sékra
modeller. Personalen var med och paverkade sin arbetsmiljo vid alla utom ett
foretag. Nio av foretagen har avtal med foretagshalsovard och hade haft besok
av dem.

Pappersatervinning (n=10)

Inom den aktuella regionen fanns 10 foretag, varav tre som helt eller till storre
delen sysselsatte arbetshandikappad eller funktionshindrad personal. Antalet
anstallda varierade mellan 6 och 56 med chaufforer, sorterare och kontorsper-
sonal inrdknade. Fragor om risker galler framst sortering, balning och truckfo-
rare, till mindre del chaufforer. Verksamheten bestod i insamling av returpap-
per, automatisk och/eller manuell sortering, balning och transport till pappers-
bruk. Alla foretag utom ett var klara eller haller pd med kvalitets- och/eller
miljocertifiering. Som orsaker till certifiering angavs att hela koncernen certifi-
eras, det ar en konkurrensfordel for ett litet foretag, ger béattre ordning och reda
och att man alltid legat langt framme i miljoarbetet. De flesta hade dnnu inte
markt nagon paverkan pa den yttre miljon, men tva foretag har fatt battre ruti-
ner och kontroll pa t ex kemikalier, minskade utslapp samt energibesparing.

Tunga lyft forekom hos hélften av foretagen, hos resten gjordes lyften maski-
nellt. Sex ansag att arbetet var monotont, ett par foretag hade sortering endast
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halva dagen och fyra foretag lat personalen rotera arbetsuppgifter enligt ett
uppgjort schema for att det skulle vara mindre monotont.

Damm var ett stort problem i pappershantering. Varst var det ute i hallarna
med pressar och truckar och nagot battre i sorteringshytterna dar det var battre
ventilerat.

Buller forekom vid balningsmaskiner och truckar, lagre ljudniva i sorterings-
hytterna.

Risken att skara eller sticka sig var inte sd stor och hande numera séllan.
Handskar anvéndes och pappret var béttre sorterat &n forr, mindre elektronik
och kanyler.

Brandrisken ansags vara hog eller ganska hdg.

Arbetsmiljoforbattrande atgarder for att minska riskerna var att anvanda lyft-
hjalpmedel, rotera arbetsuppgifter och géra gymnastik, inbyggt sorteringsband
med 6vertryck, handskar och horselskydd, sprinklersystem och brandsékerhet.
Overvagande delen av foretagen anger att de bedriver ett systematiskt arbets-
miljoarbete. Personalen paverkade sin arbetsmiljo och hade skyddsombud i
nastan alla foretag. Atta av tio foretag var anslutna till foretagshalsovarden och
en del hade ocksa fatt besok med matningar eller undervisning.

Ateranvandning (n=3)

Tre kommundrivna projekt uppfyllde kriterierna och intervjuades. De hade
mellan atta och 52 anstéllda, ett par av projekten med fysiskt eller socialt han-
dikappade personer. Man tog emot mdbler och annat som man atervann och
renoverade, man snickrade, malade och sydde med handledning av anstélld
personal.

Tunga lyft och obekvama stallningar forekom ibland vid hantering av mobler
men med tiden har man lart sig att inte ta emot de allra tyngsta. | ett fall hdm-
tades mobler i hem och soprum vilket ofta innebar obekvama arbetsstéllningar
och lyft i tranga utrymmen och trappor.

Damm och buller férekom i snickeriet och nér man anvande maskiner.
Ventilationen uppgavs vara ett problem hos alla. Nagon hade 16st det genom att
ha 6ppen dorr, man anvande personlig skyddsutrustning och om nagon fick
problem med t ex damm fick han/hon byta till andra arbetsuppgifter. De an-
stallda hade majlighet att paverka sin arbetsmiljé genom att delta i maten.
Skyddsombud fanns pa ett stélle for hela personalen, pa ett annat endast for
arbetsledarna och i det tredje fallet skulle skyddsombud tillsattas s& smaning-
om. Aven tillgang till féretagshalsovard varierade.

Tryckerier (n=6)
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Sju tryckerier som uppfyllde inklusionskriterierna intervjuades. Det var sma
och stora foretag med mellan 8 och 110 anstéllda. Samtliga foretag var certifie-
rade, de flesta enligt 1SO eller Svanen eller bada. Som anledning till certifie-
ringen verkade det egna miljointresset och krav fran kunder vara viktigast. Pa-
verkan pa den yttre miljon ansags ha minskat i samtliga fall, framst genom sor-
tering av avfall och utbyte av miljofarliga kemikalier.

Fem av foretagen ansag att arbetsmiljon har forbattrats, mest genom forbattrad
kontroll och utbytta kemikalier. De tva 6vriga tyckte att de redan innan haft en
bra arbetsmilj6. Tunga lyft och obekvédma arbetsstallningar var vanligt hos nés-
tan alla, gick inte att fa bort helt trots att lyfthjalpmedel fanns. Lukter hade
tidigare varit problem men genom battre kemikalier hade man fatt bort det
mesta. Damm bildades vid pappershanteringen men flitig stadning och klimat-
anlaggningar har gjort att endast nagra fa ansag sig ha problem med det. Hor-
selskydd anvéandes vid bullrande maskiner. Risk ansags finnas for explosioner
fran damm, truckbatterier och kemikalier men brandberedskapen var hog.

Inom de flesta foretag fanns systematiskt arbetsmiljéarbete utom vid ett dar
man atgardade problem nar de dok upp i stéllet. Personalen hade mojlighet att
vid méten vara med och paverka sin arbetsmiljo, alla hade skyddsombud med
nagot undantag, samt avtal med foretagshalsovard.

Ytbehandling (n=4)

Fem foretag som arbetade med ytbehandling av metall samt legotillverkning
identifierades. Antalet anstdllda varierade mellan 11 och 80. Verksamheten
bestod av ytbehandling av metall samt legotillverkning.

Alla foretag var klara med sin certifiering eller arbetade med det. Som anled-
ning till certifieringen angavs krav fran kunder eller att man ville vara beredd
nar kundkrav kom, att det var ett satt att organisera verksamheten och att man
redan hade 6gonen pa sig fran myndigheterna. Tre av foretagen tyckte att deras
yttre miljopaverkan hade minskat medan de andra tva redan tidigare hade arbe-
tat med miljon och sdg ingen direkt skillnad. Samma férhallande géllde for
arbetsmiljon.

Tunga lyft forekom hos tre och de andra ansag inte att det borde férekomma
eftersom det fanns lyfthjalpmedel. Obekvama arbetsstallningar forekom all-
mant. Tva foretag ansag att de hade omvaxlande arbetsuppgifter men vid de
andra var personalen ovillig till arbetsrotation. Endast ett féretag uppgav sig ha
problem med damm men buller férekom hos alla och horselskydd anvandes
nastan overallt. Risk for stick- och skarskador ansags finnas men handskar an-
vandes.

Halsovadliga kemikalier hanterades hos alla och risk for explosion fanns om
kemikalier blandades fel. Personalen var dock kunnig och ytbehandlingen
skedde i slutna system som minimerade stankrisken. Exempel pa arbetsmiljo-
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forbattrande atgarder som vidtagits for att minska riskerna var: horselskydd
och ljudisolering, ventilation och utsug och lyfthjalpmedel.

De foretag som var klara med sin certifiering hade utbildning till nyanstéllda
som rutin, de som annu arbetade med certifieringen lat an sa lange nyanstéllda
ga bredvid.

Fyra av foretagen forsokte forebygga arbetsmiljoproblem pa tidigt stadium.
Personalen kunde i samtliga fall paverka sin arbetsmiljo vid méten, fyra hade
skyddsombud och var anslutna till foretagshalsovard och ett anlitade konsult
for métningar av arbetsmiljon.

50 Arbetsmiljon i kretsloppssamhaéllet ® 2003:3 ® Arbets- och miljémedicin



	 
	Förord
	 Innehåll
	Sammanfattning
	Inledning
	Syfte
	Metoder
	Inkludering av företag
	Intervjuer
	Arbetsplatsbesök
	Arbetsmiljöenkät
	Mätningar
	Belastningsergonomiska mätningar
	Hjärtfrekvens
	Arbetsställningar och arbetsrörelser
	Arbetsmoment

	Kemiska och fysikaliska mätningar
	Buller
	Damm
	Organiska lösningsmedel
	Motoravgaser




	 Resultat 
	Intervjuer
	 Arbetsplatsbesök
	Belastningsergonomiska risker
	Kemiska och fysikaliska risker
	Arbetsolycksfall

	Arbetsmiljöenkät
	Kroppslig ansträngning i arbetet
	Kemisk och fysikalisk arbetsmiljö
	Besvär eller symtom
	Arbetsvillkor


	 Mätningar
	Belastningsergonomiska mätningar
	Lagerpersonal
	Kemiska och fysikaliska mätningar
	Buller
	Luftföroreningar



	  Diskussion
	  Referenser
	Bilaga 

