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Bakgrund

I Stockholms finns det ca 70 cykelbud fordelade pa ett 10-tal

cykelbudsfirmor. Ett cykelbuds arbetsuppgifter bestar i1 att >

cykla med forsédndelser mellan olika adresser. Uppdragen

formedlas kontinuerligt via kommunikationsradio under

arbetsdagen. En arbetsdag brukar innebdra 70-100 km

cykling och gang 1 20-60 trappor med 2-20 kilos borda 6ver axeln. Arbetet sker pa
ackord och de flesta dr timanstillda. En del arbetar deltid men de flesta arbetar
heltid (40 timmar/v). For att arbeta som cykelbud krivs det en hog fysisk kapacitet.
I dag &r det i stort sett bara unga viltrdnade idrottsmén/kvinnor som ar cykelbud.
De flesta cykelbud &r dven aktiva pa fritiden. Anstillningstiden 1 yrket ar 1 regel
kort — mdnga cykelbud arbetar bara nagra ar. Studier har visat att den genomsnittli-
ga syreforbrukningen under en 8-timmars arbetsdag inte bor dverstiga 30 % av den
maximala syreupptagningsformagan (Jorgensen 1985, Wu 2002). Det finns anled-
ning att tro att cykelbud 1 Stockholm har en mycket hog energiférbrukning och att
de overskrider de rekommendationer som finns for anstrangningsgrad under tungt
kroppsarbete.

Ett cykelbuds arbetsplats dr mitt i storstadstrafiken med dess fororeningar och
buller. Ett cykelbud kommer ddrmed att andas in betydligt mer luftfGroreningar dn
andra yrkesgrupper 1 Stockholm. Detta for att de hela dagen befinner sig mitt 1
trafiken och for att de pa grund av tungt fysiskt arbete har en mycket hogre lung-
ventilation dn andra yrkesgrupper.

Syfte

Syftet med studien var att beskriva energiférbrukning och exponering for luftfor-
oreningar for 5 cykelbud i Stockholm under en hel arbetsdag (8 timmar).
Fragestéllningar for att uppna detta syfte var:

e Hur stor d4r den maximala aeroba kapaciteten?

e Hur ser sambanden mellan hjirtfrekvens (HR) och syreupptagning i liter
syre per minut (VO;) respektive HR och lungventilationen i liter luft per
minut (VE) ut?

e Hur stor ar energiforbrukningen?

e Hinner personerna aterhdmta sig mellan cykelperioderna?

e Hur stor dr lungventilationen (VE)?

e Hur hog dr exponeringen for partiklar och kvavedioxid (NO;)?
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Material och metod

Fem cykelbud deltog frivilligt i studien. Alla var unga friska man. Medelaldern var
25 ér (20 - 32 ar, se tabell 1). Ingen av forsokspersonerna var rokare. Inklusions-
kriteriet var att de hade jobbat som cykelbud i minst ett ar.

Tabell 1. Forsékspersoner som ingick i studien.

Tabellen visar forsokspersonernas alder, langd, vikt samt berdknad syreupptagning i vila VO,

Alder Langd Vikt VO,iia
(ar) (cm) (kg) (O2 I/min)
Fp 1 32 177 77 0,27
Fp 2 23 190 82 0,29
Fp3 20 178 69 0,24
Fp 4 26 202 92 0,32
FP 5 26 174 71 0,25
Medel 25 184 78 0,27
SD 4 12 9 0,03

Forsoket bestod av tva delar. En laboratoriedel ddr maximal syreupptagningsfor-
maga mattes och en faltmitningsdel dér pulsfrekvens och luftféroreningar méttes
under en till tvd arbetsdagar. Fyra av forsokspersonerna maéttes under tvé arbetsda-
gar. Dessa tva dagar analyserades som tva separata mitdagar. Totalt analyserades
alltsd 9 arbetsdagar (tabell 2). Alla forsdkspersoner registrerades minst en ging
med respektive instrument.

Tabell 2. Faltméatningar som gjordes vid respektive tillfille, dar a star for forsta
matdagen och b fér andra matdagen.

Fp Datum Puls Partiklar | NO,
Fp 1a 2002-10-11 X X
Fp 1b 2002-11-04 X X
Fp 2a 2002-11-28 X X
Fp 2b 2003-01-27 X X X
Fp 3a 2002-12-17 X X

Fp 3b 2001-12-19  |x

Fp 4a 2002-10-11 X X X
Fp 4b 2002-11-04 X X
Fp 5a 2002-11-08 X X X
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Maximalt syreupptagningstest

For att ta reda péa varje forsokspersons indi-
viduella aeroba kapacitet gjordes ett maxi-
malt syreupptagningstest pa Idrottshdgskolan
i Stockholm. Testet utfordes pa ergometer-
cykel Monark 839E (Monark, Varberg,
Sverige). Testet startade med 6 minuters
uppviarmning pa ldg effekt, ca 120 Watt.
Direfter 6kades belastningen successivt med
50 W varannan minut tills dess att forsoks-
personen avbrét testet p.g.a. utmattning.
Kadensen var 80 trampningar/minut.

Pulsen (HR) registrerades med en pulsklocka
Sporttester (Polar Elctro Inc.,Finland). Syre-
upptagningsformaga (VO;) och andnings-
volym (VE) registrerades med AMIS 2001
(Innovision, Danmark) (Jensen). Under testet
registrerades HR, VO, och VE kontinuerligt.
Det hogsta uppmatta véirdet definierades som HRyax, VOomax resp-ektive VEpax.

Faltmatningar

P& morgonen fore arbetsdagen utrustades forsokspersonerna med de instrument
som under dagen registrerade deras puls samt den méngd partiklar och kvivedioxid
som de exponerades for.

Forsokspersonerna blev ockséd instruerade att fylla i en dagbok Gver start- och
stopptider for cykelperioder, viloperioder samt lunch. I dagboken antecknades dven
adresser dit de cyklat under dagen. Efter arbetsdagen intervjuades personen om det
hade varit en ordindr arbetsdag med avseende pa fysisk belastning.

Pulsregistrering

Alla forsokspersoner registrerades under en hel arbetsdag med en pulsklocka PE
3000 (Polar Elctro Inc.,Finland). Pulsmitaren bestar av ett band med sédndare som
spanns fast runt brostkorgen och en armbandsklocka som fungerar som mottagare
och datainsamlare. Ett pulsvirde per minut registrerades. For att undvika storningar
frdn omgivande elektronik som t.ex. mobiltelefoner och datorer anvéndes en klocka
med kabel.
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Luftféroreningsexponering

For luftféroreningsexponering maéttes partiklar med ett direktvisande métinstrument
DataRAM modell pDR-1000 (MIE Inc, USA). Instrumentet som &r 12*6*4 cm och
viger ca 0,8 kg birs 1 en speciell sele pa brostet. Instrumentet registrerar inhalerbart
damm (partiklar i storleks ordningen 0,1-10upm) och &ar kalibrerat mot ett
standarddamm (SAE fine dust test). Resultatet for partikelmétningen anges i pg/m’.
Ett métvirde registrerades varje minut.

For métning av kvivedioxid (NO,), som &r ett matt pa exponeringen for dieselavga-
ser anviands en passiv dosimeter (IVL Svenska miljdinstitutet AB, Goteborg).
Sjdlva métaren bestar av en liten plastknapp, 25 mm i diameter, som fasts som en
brosch vid brostet. Efter avslutad métning skickas dosimetern till IVL for analys
och svaret ges som ett medelvirde for arbetsdagen uttryckt i pg/m’.

Dataanalys

Maximal syreupptagning

For att ta reda pa varje individs forhdllande mellan puls (HR) och syreupptagning
(VO,) plottades de kontinuerligt uppmétta virdena fran varje forsokspersons cy-
keltest in 1 ett diagram dir x-axeln representerade HR och y-axeln VO,. I samma
diagram plottades dven personens skattade vilovirde for VO, och HR. Som vilo-
virde anvindes vilopulsen samt syreforbrukningen i vila. Syreférbrukningen i vila
berdknades for varje individ genom att multiplicera kroppsvikten i kg med 0,0035.
For varje person anpassades de enskilda matpunkterna och det skattade vilovérdet
till en exponentiell regressionslinje med hjédlp av minsta kvadratmetoden. Dérefter
bestamdes ekvationen VO,=Ae® ™™™ for att beskriva personens individuella sam-
band mellan HR och VO..

Pé liknade sitt gjordes en exponentiell regressionslinje for sambandet mellan puls
(HR) och lungventilation (VE), VE=Ce® ™R Som vilovirde for VE anvindes
7 1/min (Astrand 1990). A, B, C och D i ekvationerna #r konstanter som beriiknades
for varje forsoksperson. I de bada fallen beriknades dven forklaringsgraden R
mellan VO, och HR respektive VE och HR.

Fédltmétningar

Arbetsdagen delades med hjédlp av dagbok och korjournaler in i tre perioder:
1) cykling, 2) ovrigt (t.ex. vdnta pa nytt uppdrag) samt 3) lunchrast. Data fran
lunchrasterna har tagits bort, s att resultaten endast kommer att gélla arbetstid.
Resultaten fran NO, mitningarna utgdr ett integrerat matt for hela arbetsdagen
inklusive lunch.

Berékning av energiatgang och andningsvolym

Vid berdkning av den totala syreférbrukningen och andningsvolymen under arbets-
dagen anvidndes for varje forsoksperson resultaten fran pulsmitningen samt de
exponentiella ekvationerna som beskriver forsokspersonens individuella samband
mellan VO, och HR respektive VE och HR.
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Efter att ha rdknat ut den totala syreférbrukningen kunde dven den total energi

forbrukningen beréknas enligt antagandet att vid forbrinnig av en liter syre frigors
4,8 kcal (20,2 kJ).

Energiforbrukningen kan ocksé beskrivas som multiplar av basalmetabolismen
(MET). En fordel med att beskriva energiforbrukningen i MET éar att det blir littare
att jamfora individer med olika storlek. Vid vila & MET=1 vilket motsvarar 3,5 ml
O,/min*kg (Ainsworth 1993). Stillasittande arbete motsvarar 1,3 MET (Pernold
2002). Basalmetabolismen i 1 O/min berdknas genom att multiplicera forsoksper-
sonens vikt 1 kg med 0,0035. MET kan dérefter bestimmas genom att dividera
aktuell syreforbrukning med basalmetabolismen.
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Resultat

Maximalt syreupptagningstest

Tabell 3. Resultat fran det maximala syreupptagningstestet.

Tabellen visar den maximala pulsen HR,, den maximala syreupptagningen VO, den maxi-
mala andningsvolymen VE., samt den belastning som foérsékspersonerna cyklade pa da de
maximala vardena noterades.

HRmax VOomax VO max’kg VE max Belastning
(slag/min) | (O,l/min) | (O,l/min/kg) | (I/min) (Watt)

Fp 1 186 5,0 66 170 400

Fp 2 180 5,4 66 225 400

Fp 3 189 4,2 61 189 370

Fp 4 195 5,3 58 202 440

Fp 5 201 4,4 58 174 360

Medel | 190 4,9 62 192 394

SD 8 0,5 4 22 31

Den genomsnittliga maximala syreupptagningsformagan for forsokspersonerna var

4,91 02/min (4,2 - 5,4 1 Ox/min). Forsokspersonernas maxpuls var i genomsnitt 190
(180 -201).

Den maximala andningsvolymen var i genomsnitt 192 1/min (170 -225 1/min). Den
genomsnittliga belastningen var d& maxvérdena for puls och syreupptagning note-
rades var i genomsnitt 394 W (360 - 440 W).

Forklaringsgraden R? for regressionslinjen som beskrev det exponentiella samban-
det mellan puls (HR) och syreupptagning (VO,) var i genomsnitt 0,90 (0,83-0,94)
(tabell 4). Forklaringsgraden R for regressionslinjen som beskrev det exponentiella
sambandet mellan HR och lungventilation (VE) var i genomsnitt 0,94 (0,88 - 0,96)
(tabell 4).

Figur 1 visar ett exempel pd sambandet mellan VO, och HR for forsdksperson
nr. 4 (fp4).
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Figur 1. Sambandet for ett cykelbud HR-VO2, samt forklaringsgraden R?

Tabell 4. Forklaringsgraden R? 6ver sambanden mellan syreupptagning och puls
(VO;-HR) samt mellan andningsvolym och puls (VE-HR).

VO,-HR | VE-HR

R’ R’
Fp 1 0,94 0,95
Fp 2 0,91 0,88
Fp 3 0,90 0,96
Fp 4 0,92 0,94
FP5 0,83 0,95
Medel |0,90 0,94
SD 0,05 0,03
Faltmdtning

Tvé av arbetsdagarna skattades av forsokspersonerna som normala, tre arbetsdagar
som tyngre dn normalt och fyra arbetsdagar som ldttare 4n normalt vad géller fysisk
belastning (tabell 5).
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Energiférbrukning och andningsvolym

Cykelbudens arbetsdag (exklusive lunchrast) indelades i1 perioder av cykling eller
ovrigt. Ett cykelbud cyklade i genomsnitt 82 % (77 - 89 %) av arbetsdagen, lunchen
exkluderad (tabell 5). Medelvirdet for cykelbudens puls (HR) under cykelperioder-
na var 108 (99-121) och for ovrig tid 81 (67-89). Under cykelperioderna var cykel-
budens syreupptagning (VO,) i genomsnitt 1,5 O,l/min vilket motsvarar 5,2 MET
(tabell 10). Under den 6vriga arbetstiden var medelvirdet for VO, 0,9 O,l/min som
motsvarar 3,1 MET.

Tabell 5. Energiberakningar for cykel- respektive 6vrigt- perioderna

Del av dagen (%) |HR VO, (0, I/min) MET Anstrangning
Cykling | Ovrigt |Cykling | Ovrigt |Cykling |Ovrigt |Cykling | Ovrigt
Fpla |77 % 23 % 103 67 1,5 0,8 5,7 3,1 Normal
Fp2a |85% 15 % 110 81 1.8 1,0 6,2 3,6 tyngre
Fp2b |78 % 22 % 929 78 1,5 1,0 5,2 3,4 lattare
Fp3a |89 % 1% 110 80 1,4 0,8 5,8 3,3 tyngre
Fpda |81 % 19 % 110 88 1,4 1,0 4,4 3,1 lattare
Fp4b |87 % 13 % 121 89 1,7 0,9 5,3 2,9 Normal
Fp5a |80 % 20 % 102 83 0,9 0,6 3,5 2,3 lattare
Medel | 82 % 18 % 108 81 1,5 0,9 5,2 3,1
SD 5% 5% 7 7 0,3 0,1 0,9 0,4

I genomsnitt gjorde varje cykelbud av med 3000 kcal (12,5 MJ) (1800-3700 kcal)
under en arbetsdag (8h) vilket motsvarar 4,8 MET (3,3-5,8 MET) (tabell 6). Vid en
latt arbetsdag forbrukades 4,4 MET (3,5-5,2 MET) under cykelperioderna. Vid en
tung arbetsdag forbrukades under cykelperioderna 6,0 MET (5,8-6,2 MET), och for
en normal arbetsdag 1&g energiforbrukningen pa 5,5 MET (5,3-5,7 MET) under
cykelperioderna. Energiforbrukningen vid 6vrig tid 1ag pa 3,1 MET (2,3-3,6 MET)
(tabell 5).

Av den totala arbetsdagen 14g 1 genomsnitt 10 % (1-17 %) av tiden 6ver 50 % av
individernas maximala syreupptagningsformaga (tabell 6).
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Tabell 6. Energiberdkningar for hela arbetsdagen (lunchen exkluderad).

MET 8h | Energiatgang 8h | Energiatgang/kg 8h | > 50% av VO,ax | % aVv VOjymax

(medel) | kcal kcal/kg % av dagen
Fp 1a 51 3000 39 8% 28 %
Fp 2a 5,8 3700 45 17 % 31 %
Fp 2b 4,8 3000 37 4% 25 %
Fp 3a 55 2900 43 17 % 32 %
Fp 4a 4,2 2700 30 7% 26 %
Fp 4b 5,8 3600 39 16 % 31 %
Fp 5a 3,3 1800 26 1% 19 %
Medel (4,8 3000 37 10 % 27 %
SD 0,9 600 7 7% 5%

Andningsvolymen var i genomsnitt 81 % (59-113 %) hogre under cykelperioderna
jamfort med ovrig tid (tabell 7). I genomsnitt andades under cykelperioderna 33
1/min och under 6vrig tid 19 I/min.

Tabell 7. Lungventilationen VE vid 6vrigt resp. cykling, samt den relativa hdjningen.

VE (I/min) | VE (I/min) |6kning

ovrigt cykla
Fp 1a 15 32 113 %
Fp 2a 23 44 91 %
Fp 2b 22 35 59 %
Fp 3a 14 26 86 %
Fp 4a 22 35 59 %
FP 4b 23 43 87 %
Fp 5a 11 19 73 %
Medel 19 33 81 %
SD 5 9 19 %
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Luftféroreningsexponering under en arbetsdag

Den genomsnittliga partikelkoncentrationen for cykelperioderna var 60 pg/m’ (47-
95 ug/m’). For ovrig tid var den genomsnittliga partikelhalten 55 pg/m’® (45-71
pg/m’ tabell 8).

Tabell 8. Resultat fran partikelmatningarna.

Partiklar | Ovrigt | Cykling |8h
Hg/m®> | pg/m® | pg/m’
Fp 1a 33
Fp 2b 49 39 41
Fp 4a 45 47 47
Fp 5a 71 95 90
Medel 55 60 53
SD 14 30 25

Den genomsnittliga méngden NO, for arbetsdagen var 45 pg/m’ (33-60 pg/m’

tabell 9).

Tabell 9. Resultat fran NO, métningar under arbetsdagen.

NO,
Hg/m®
Fp 1a 33
Fp 1b 60
Fp 2a 37
Fp 2b 49
Fp 4a 34
Fp 5a 59
Medel 45
sD 12

Cykelbud i Stockholm e 2003:7e Arbets- och miljomedicin

13



Diskussion

Maximalt syreupptagningstest

Den maximala syreupptagningen (VO; max) hos forsokspersonerna var mycket hog
(4,2 — 5,4 1 Oy/min). Cykelbudens arbetssituation med ca.10 mils cykling per dag
kan ses som tridning pa arbetstid. De flesta av forsokspersonerna tridnar dven kondi-
tionsidrott pé fritiden. Tvd av forsdkspersonerna, fpl och fp2 var multisportare pé
elitniva. Virdena frdn maxtestet kan jdmstdllas med professionella tavlingscyklister
som har VO, y.x mellan 4,4 och 6,4 1 O2/min (Mujika 2001).

Sambandet mellan syreupptagning (VO,) och puls (HR) samt lungventilation (VE)
och puls (HR) har f6r den hér studien antagits vara exponentiellt. Enligt litteraturen
4r sambandet vid fysiskt arbete linjirt (Astrand 1986). Ett linjirt samband skulle
kunna anvéndas dven for vara personer si linge man studerar belastning inom ett
begrénsat intervall. Problemet uppkommer om man dven ir intresserad av viloperi-
oderna och saledes vill ha en beskrivning av sambandet mellan VO, och HR 6ver
hela spannet frén vila till max. Vid l4ga pulsviarden under ca 90-100 slag fir man
influenser fran sympaticus aktivitet (t ex nervositet) samt att hjirtat inte har natt sin
fulla slagvolym vilket medfor ett svagare samband mellan VO, och HR (Astrand
1986). Eftersom vi dven Onskade att f in védrden vid 6vrig, tid da forsdkspersoner-
na inte cyklade, beddmde vi de rimligt att anvénda ett exponentiellt samband.

Energiférbrukning och andningsvolym

Energiforbrukningen for de fem cykelbuden varierade mellan 3,3 och 5,5 MET
under de sju registrerade arbetsdagarna. Variationen berodde i forsta hand pa anta-
let uppdrag och véderfoérhallanden for dagen. Antal uppdrag for dagen beror pa
antal efterfrigade bud och tillgdngen pa cykelbud. Budbranschen &r mycket kon-
junkturkdnslig. Vid hogkonjunktur anlitas cykelbuden i storre grad &dn under lag-
konjunktur. Antalet bud varierar ocksd Over aret vid t.ex. julhelgen levereras
manga julklappar till kunder via cykelbud. Det forklarar varfor forsékspersonerna
2a och 3a som jobbade dagarna fore julhelgen visade forhdjd belastning. Vaderfor-
hallanden har ocksd betydelse for hur jobbig arbetsdagen blir. Cykelbuden fick
efter avslutat arbetsdag bedoma om det hade varit en normal, l4tt eller tung arbets-
dag. Energiforbrukning och andningsvolym varierade med vad som beddmdes.

Foreslagna maxvirden for energiforbrukning for en man under en 8-timmars ar-
betsdag med tungt kroppsarbete ir 2500 kcal (10,3 MJ) (Astrand 1986). Alla utom
ett cykelbud hade en energiférbrukning pd mer &dn 2500 kcal for en 8-timmars
arbetsdag (1800-3600 kcal). Vid en sd hog energidtgang krivs det att personen far i
sig tillrackligt med energi for att orka med arbetsdagen.

Noterbart &r att cykelbuden inte kom ned ldgre i puls @n i genomsnitt 81 pa den
ovriga tiden mellan cykelperioderna vilket motsvarar 0,9 O,l/min (3,0 MET).

Det har dven ansetts ldmpligt att over en 8-timmars arbetsdag i genomsnitt inte
overskrida 30 % av den maximala syreupptagningsformagan (VO; max ) (JOrgensen
1985). Tre av cyklisterna overskred denna grans. Att anstringningen over dagen i
tre av fem fall ligger 6ver den rekommenderade Gvre grinsen kan ses som naturligt
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da det ror sig om unga viltrdinade mén med god teknik och hog motivationsgrad
som har sokt sig till arbetet for att fa trdna. Dessa faktorer okar kapaciteten att
arbeta med hog relativ aerob anstrangning.

Det finns ocksa rekommendationer att man bor undvika anaerobt arbete, vilket dger
rum vid > 50 % VO; max (Ilmarinen 1984). Alla cykelbud hade perioder med arbete
som nagon gang under dagen dverskred 50 % av VOymax. Det dr mojligt att denna
rekommendation bor kompletteras med en tidsgréns som inte bor overskridas.

Sambandet mellan puls och andningsvolym ar som forvédntat mycket starkt. Vid en
viss belastning passerar man dock den s.k. “’ventilatoriska troskeln”, dér ventilatio-
nen Okar snabbare d&n VO, eftersom ventilationen styrs av att bli av med det extra
koldioxid som bildas vid neutraliseringen av mjolksyra.

Under en cykelperiod andas ett cykelbud 81 % mer luft jimfort med mellan cykel-
perioderna.

Luftféroreningsexponering under en arbetsdag

Mitningar av luftféroreningar i samband med arbete i trafikmilj6é har tidigare ge-
nomforts pa vardera ca 40 buss-, taxi- och distributionsforare under ordinarie arbete
(Lewné et al, manuskript). Samma méatmetoder har anvénts som for cykelbuden.
Mitningarna genomfordes 1997 — 1999 och medelvirden for partiklar var 26 pg/m’
for taxiforare, 44 pg/m’ for bussforare och 57 pg/m’ for distributionsforare. For
kvivedioxid var motsvarande exponeringsnivder 48, 60 respektive 68 pug/m’ for
taxi-, buss- och distributionsforare (Lewné et al, manuskript).

I London har man jamfort exponeringsnivierna av fina partiklar (PM,s) vid for-
flyttning med olika transportmedel. Nivén var lagst for cyklister (34 pg/m®), nagot
hogre for bussikare (39 pg/m’) och bildkare (38 pg/m’) (Adams et al 2001).

Exponeringsnivderna vid cykling i storstad tycks vara jaimforbara med expone-
ringsnivderna for personer som befinner sig inne i ett fordon. Den stora skillnaden
for cykelbuden i Stockholm &r att de med sin extrema fysiska pafrestning har en
betydligt hogre lungventilation och att den inandade méngden luftféroreningar
dérmed sannolikt kan uppga till det dubbla jdmfort med andra yrkesgrupper.

Kvivedioxidkoncentrationen (NO,) under en arbetsdag 14g i snitt pa 45 pg/m” Det
4r ungefir dubbelt si hogt som dygnsmedelvirdet pa 22pg/m’ som uppmittes for
en grupp Stockholmare i en tidigare studie (Svartengren et al 2000).
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Sammanfattning

Energiforbrukning och exponering for luftfororeningar for 5 cykelbud i Stockholm
for en genomsnittlig arbetsdag, lunchen exkluderad, kan sammanfattas enligt fol-

jande:

Cykelbudens maximala syreforbruknings kapacitet var i genomsnitt 4,9 1
Oy/min (62 ml Oy/min/kg).

Forklaringsgraden var mycket hog bade for ett exponentiellt samband mel-
lan forsokspersonernas syreupptagning VO, och puls HR samt {for lungven-
tilationen VE och HR. Medelvirdet for forklaringsgraden var 0,90 resp.
0,94.

Energiforbrukningen for en arbetsdag var 3000 kcal (12,5 MJ)(1800-3700
kcal) vilket motsvarar 4,8 MET (3,3-5,7 MET).

Personerna hann inte komma ned till vilopuls mellan cykelperioderna.
Mellan cykelperioderna var pulsen 83 jamfort med deras verkliga vilopuls
pa 53.

Lungventilationen var under cykling 81 % hdgre dn under 6vrig tid
(59-113%)).

Exponeringsnivan for partiklar < 10pum var 53 pg/m’

Exponeringsnivan for kviavedioxid (NO,) var 45 pg/m’.
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Forfattarnas tack

Vi vill tacka foljande personer som bidragit till att studien genomforts:

e Cykelbuden fran Grona Budet och Pickup i Stockholm som stéllt upp som
forsokspersoner.

e Samuel Aberg, likarstudent som genomfort en forstudie pa cykelbud.

e Patrik Johansson, doktorand pé idrottshogskolan , for vardefulla synpunkter och
hjélp vid de maximala syreupptagningstesterna.
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