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Forord

Centrum for tillimpad niringsléra, Stockholms ldns landsting genomforde under
2003-04 ett projekt "Kvalitetsméarkning av skolluncher - en utvirdering av ett web-
baserat verktyg”. Projektet finansierades via Folkhidlsoanslaget, Stockholms ldns
landsting. I projektet jamforde man upplevelserna av skollunchen, kartlagda via en-
kiter, med andra mer objektiva data. Bakgrundsbullret nir elever och personal ater i
skolmatsalen utgdér en del av den totala bedomningen av skollunchens kvalitet.
I enkiterna till skolorna ingick dérfor en fraga som behandlade upplevelsen av buller
1 skolmatsalarna. For att validera denna bullerfrdga har Arbets- och miljomedicin
under vintern/varen 2004 genomfOrt mitningar av ljudnivén i de 12 matsalar som
ingick 1 projektet. Den hdr rapporten dr en sammanstillning av resultaten av dessa
bullermitningar. Projektet har genomforts i nira samarbete med nutritionist Andrea
Friedl vid Centrum for tillimpad néringsléra.

For narvarande pagar inom Arbets- och miljomedicin ett projekt, finansierat av Folk-
hilsoanslaget, ddr vi ndrmare studerar orsakerna till bullret 1 skolmatsalarna och hur
det paverkar eleverna och deras nérvaro vid skolluncherna. Projektet berdknas vara
avrapporterat i slutet av 2006. Vi hoppas att det projektet bl.a. ska 6ka forutsittning-
arna att komma tillrdtta med skolmatsalsbullret.

En bullrig och stressande maltidssituation kan hos manga elever forvintas medfora
att eleverna inte far den matro som krévs for att de ska vilja dta av skolmaten. Yrkes-
och miljémedicin i Orebro genomforde 1999 en kartliggning av Stockholmselever-
nas matsituation med hjilp av enkéter till 6000 elever. Man fann ett samband mellan
hur eleverna upplevde matsalsmiljon/matsalsbullret och om eleverna at av skol-
lunchen. Man sag ocksa att de som avstod fran skollunch i hogre utstrackning var
trotta, hade huvudvérk och magbesvir. Buller i1 skolmatsalar &r alltsa ett forsknings-
omrade som berdr bade elevernas kostvanor och den tekniska miljo de vistas i och ar
dirigenom ett lampligt omrade for samarbete mellan Avdelningen for Folkhélsoarbe-
te och Avdelningen for Arbets- och miljomedicin.

Denna rapport visar att det dr allmént bullrigt i skolmatsalarna men att det samtidigt
bor finnas forutsittningar att gora nagot at bullret. Den vinder sig till alla som berors
av buller i skolmatsalar: skolpersonal, skolhédlsovarden, kommunernas fastighets-
forvaltningar, kommunernas hélsoskyddskontor, foretagshédlsovarden, fordldrar och
elever.

Stockholm maj 2005

Carola Lidén Lena Kanstrom
Avdelningschef Avdelningschef
Arbets- och miljomedicin Avdelningen for folkhilsoarbete

Centrum for folkhélsa Centrum for folkhélsa
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Sammanfattning

Ljudnivaerna under den mest bullrande halvtimmen har métts i 12 skolmatsalar 1
Stockholms ldn. Vérdena varierade mellan 67 dBA och 80 dBA med ett medel-
véirde pa 74 dBA. Bullret bedoms i samtliga matsalar vara sd hogt att det forsvarar
samtal och &r trottande for elever och personal. Bullret motverkar att man uppnar
den lugna matsituation som ar onskvird for att eleverna ska aterhdmta sig fran en
i 6vrigt stressande skolmiljo. Aven om ingen av matsalarna kan sigas ge forut-
sattningar for en idealisk lugn skollunch &r det dock stora skillnader i1 buller
mellan olika matsalar. De sdmsta matsalarna upplevs som mer dn dubbelt s& bull-
rande jamfort med de tystaste.

Varje matsal mittes vid tva tillfillen men skillnaderna i ljudnivaer mellan de tva
métdagarna fOr resp. matsal var smd, i genomsnitt endast 1 dBA. Detta i kombina-
tion med de stora skillnaderna mellan ol/ika matsalar tyder pa att skillnaderna &r
reella och inte beror pa slumpen. Det innebédr samtidigt att det bor finnas forut-
sattningar for att forbattra bullersituationen i1 de sémsta matsalarna.
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Allmant om buller och bullereffekter

Ljud och ljudmaétning

Ljud och buller utgors av sma variationer i lufttrycket som vi kan uppfatta med
vara Oron. Lufttrycksvariationerna orsakas i sin tur av vibrerande foremal, t ex
stimbanden nidr vi talar eller vibrationer i metallbestick som slds mot varandra
osv. Styrkan hos ljudet — Jjudnivan — mits normalt i enheten dB. Frekvensen, dvs.
antalet vibrationsrorelser per sekund, mits i enheten Hz. Orat har olika kinslighet
for olika frekvenser och ér kénsligast for ljud med frekvenser ndra 1000 Hz, dvs.
ganska hoga toner. For en baston med frekvensen 50 Hz har 6rat mycket lagre
kénslighet (ca 30 dB ldgre). Ndr man maéter ljud med en ljudnivdmitare brukar
man koppla in ett s.k. A-filter. A-filtrets funktion &r att dampa ljudets olika fre-
kvenser olika mycket och pd samma sétt som Orat gor. En ljudnivamétare kan
sedan summera de A-filtrerade ljudnivderna for alla frekvenser till ett totalt s.k.
dBA-vdrde. dB och dBA ér logaritmiska enheter. Detta innebér bl. a. att om ljud-
nivan under en timme &r 70 dBA och nésta timme 80 dBA sa blir medelvérdet for
de bada timmarna, den s k ekvivalenta ljudnivan — betecknad LAeq — ca 77 dBA,
dvs. hogre @n det vanliga aritmetiska medelvirdet som ju dr 75 dBA.

Halso- och stérningseffekter av buller

Buller definieras som icke onskvért ljud. Buller kan orsaka olika typer av hélsoef-
fekter: horselskada, stressreaktioner (t ex blodtrycksforhdjning), psykisk trotthet,
forsvarande av talkommunikation och inldrning. Man vet att horselskador kan
uppkomma hos vuxna personer som under atta-timmars arbetsdagar och under
manga r utsitts for ekvivalenta ljudnivder dver 85 dBA. Vissa personer far hor-
selskador redan vid lidgre ljudnivaer. Barn har en kortare och smalare horselging
4n vuxna vilket kan medfora att de 4r kinsligare for buller'.

Ett samtal i normalt rostlige pd 1 m avstdnd brukar ge en ljudniva pa ca 65 dBA.
Om omgivningens ljudnivd — bakgrundsbullret — dkas 6ver ca 55 dBA forsvaras
gradvis mojligheterna att uppfatta samtal i normalt rostlédge (se nedan).

Arbetslivsinstitutet har gjort en sammanstillning av forskningsresultat som géller
bullrets storande effekter’. Nedan foljer en kort sammanstillning av nigra av
forskningsresultaten.

Vid undersdkningar har man sett att vid en bullerniva pa ca 55 dBA brukar man
kunna uppfatta 95 % av det som sédgs i normalt sammanhéngande tal p& en meters
avstand, vilket far anses acceptabelt. Detta giller for normalhdrande personer i
aldern 15-55 4r som talar pé sitt modersmal. Horselskadade kan behdva 10 dB
lagre bullerniva, barn 5 dB ldgre och personer med annat modersmal 5 dB ldgre
bullerniva. For ett horselskadat barn med annat modersmal &n svenska kan alltsa
bullernivan behova ligga mycket ldgre dn vad som kravs for bra taluppfattning nir
det giller en normalhérande och svenskfodd vuxen.
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Med ett par undantag visar ett tiotal studier pa forsimrade skolkunskaper som
resultat av buller. Ett genomgaende resultat dr ocksd att effekten av buller dr ku-
mulativ och dirfor mer pataglig i de hogre arskurserna som exponerats for
kroniskt buller en ldngre tid. Undersokningarna indikerar ocksa att lagpresterande
barn drabbas hérdare av buller. Filtstudierna ger ocksd vid handen att grund-
laggande uppmarksamhetsmekanismer och uthéllighet/hjilploshet/motivation pa-
verkas negativt av kronisk bullerexponering”.

Arbetsmiljoverket infor nya bullerforeskrifter vid halvarsskiftet 2005°. Man 1im-
nar dir ett antal rekommendationer om bakgrundsbullernivder som inte bor
overskridas for god talkommunikation. Foér miljé som uppfyller genomsnittliga
krav pa fungerande talkommunikation med normal roststyrka pa niravstand fran
talaren bor bakgrundsbullret inte dverstiga 55 dBA. For horselskadade samt vid
kommunikation pd sprdk som inte dr lyssnarens modersmél, bér motsvarande
bakgrundsniva inte dverstiga 40 dBA. Man anger ocksé att vid 70 dBA i bak-
grunds-

bullernivéa kan samtal med hég rost nétt och jaimnt foras pa 1 m avstand for perso-
ner med fullgod horsel.

Akustik

I en omgivning med hdg ljudabsorption, dvs. mycket mjuka material i tak, viggar
och golv, avtar ljudet snabbt med avstidndet fran ljudkéllan. For varje fordubbling
av avstandet sjunker ljudnivan med 6 dB. Om ljudnivén fran ett samtal ar 65 dBA
pa 1 m avstand har den sjunkit till 59 dBA pé 2 m och till 53 dBA péd 4 m avstand.
Om det istdllet 4r enbart harda material 1 omgivningen kommer ljudet frn en per-
son som talar att horas néstan lika starkt i hela rummet. Om man vill ha en
skolmatsal med laga bullernivder under lunchtid bor den ha mycket ljudabsorbe-
rande material, framforallt i1 taket men kanske ocksa pa viggar och som skdrmar
mellan borden. Detta kan innebéra en konflikt for matsalar som samtidigt anvénds
som samlingslokaler. I en samlingslokal vill man ju att det som ségs ska kunna
horas dverallt i lokalen. I en matsal vill man & andra sidan kunna hora bra vad som
sdgs runt det egna bordet men inte storas av det som sdgs vid andra bord.

Addition av bullerkallor - flera personer i samma matsal

Att ljudnivan maéts logaritmiskt far som konsekvens att om tva personer bredvid
varandra talar samtidigt, var och en sé att ljudnivan blir 65 dBA pé 1 m avstind,
blir den totala ljudnivan (som en lyssnare upplever pa 1 m avstand) inte 130 dBA
utan bara 65 + 3 = 68 dBA. 10 personer som talar samtidigt ger pd samma sétt en
total ljudniva av 65 + 10 = 75 dBA och 100 personer ger 65 + 10 + 10 = 85 dBA.
I en matsal med lag ljudabsorption, och med 100 elever som &ter samtidigt blir
ljudnivan — dven om eleverna talar lugnt — alltsd mycket hog om alla talar samti-
digt. Eftersom bullret fran 6vriga elever (de man inte samtalar med) stor det egna
samtalet tvingas dessutom eleverna hoja résten for att bli horda, nagot som ytter-
ligare hojer den allmédnna ljudnivén osv.
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Sammanfattningsvis kan man séga att:

e [ matsalar med lag ljudabsorption och/eller manga livliga elever kan man for-
vianta sig betydligt hdgre ljudnivaer dn 65 dBA.

e Redan en bakgrundsniva av 65 dBA kan orsaka problem for vissa elever att
uppfatta samtal.

Syfte

Syftet med detta projekt har varit att registrera vilken bakgrundsbullerniva en tyst
lyssnare utsétts for nér den dter 1 en skolmatsal. Vi har ocksd velat undersoka
skillnaderna 1 ljudnivd mellan de 12 matsalar som ingétt i projektet och om ljud-
nivan varierar mellan olika dagar i en viss matsal.

Metod

Allmant

For att fa en uppfattning om bullret varierar beroende pa mitdag maitte vi i varje
matsal under tvd luncher med nagra dagars mellanrum. Som ett enhetligt matt for
ljudnivén i en viss matsal och under en viss mitdag bestdmde vi sedan den ekvi-
valenta ljudnivan under den mest bullrande halvtimmen.

Matutrustning och montering

Bullret méttes 1 skolmatsalarna med tva bullerdosimetrar samtidigt. Dosimetrarna
var av typ Briiel & Kjer 4436. Mikrofonerna till dosimetrarna monterades pa
vénster resp. hoger kragsnibb eller motsvarande. Sjdlva dosimetrarna doldes under
klader och monterades i midjehdjd. De tva samtidiga médtarna gav en extra siker-
het mot att man t ex rakade vidrora en mikrofon (ger hogt felaktigt™ buller) eller
mot att ndgon av dosimetrarna inte fungerade. Fore varje mitning kalibrerades
dosimetrarna med en Briiel & Kjar 4430 ljudnivakalibrator. Kalibreringen kon-
trollerades efter varje mitning. Skillnaden mellan kalibreringsvérdet fore och efter
matning var aldrig stérre dn 0,3 dB.

Matproceduren

Rektor och matsalspersonalen var forvarnade om att métning skulle ske men ele-
verna var inte forvarnade. Personal fran Arbets- och miljomedicin genomforde
métningarna med dosimetrarna monterade pa sig sjdlva. Monteringen skedde pa
en avskild plats for att undvika uppmérksamhet. Den person som métte placerade
sig ndra mitten av matsalen, ofta vid samma bord som eleverna. S& ldngt mojligt
undveks dock eget samtal eftersom syftet var att registrera ljudnivan fran en tyst
lyssnare. Under hela métningen fordes dagbok 6ver vad som hédnde: sirskilt bull-
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rande héindelser, skolklasser som kom och gick, om man blev tvungen att prata
sjdlv osv. Matsalens utformning noterades och en skiss gjordes dver lokalen.

Mitningarna skedde under den tid, ca en timme, som personalen bedomde att flest
elever fanns 1 matsalen. Efter varje métning dverfordes ljudinformationen till en
dator. Dosimetrarna gav ett virde pa den ekvivalenta ljudnivan for varje minut
under méttiden. Dessa virden Overfordes till ett Excel kalkylark. Med hjélp av
dagbdckerna korrigerades métningarna i ndgra enstaka fall genom att uppenbart
felaktiga matviarden uteslots. Kalkylarket berdknade automatiskt — f6r varje dosi-
meter — den ekvivalenta ljudnivdn under den sammanhédngande 30-minuters
period som var bullrigast av den totala méttiden.

Resultat

I varje matsal mittes bullret under tva luncher med ett mellanrum pa 3-23 dagar.
Vid en av métningarna pagick normal matsalsaktivitet under endast 23 minuters
sammanhdngande tid (skola M pga. studiedag) och 1 tva av de 6vriga skolorna
fungerade endast en av dosimetrarna. I ovrigt gick métningarna som planerat.
Bullerkurvorna for de tva dosimetrarna ritades upp i diagram, se bilagan. Resultat
av métningarna i de 12 skolorna framgar av tabell 1.

Skillnader mellan dosimetrarna pa hoger och vanster sida
(dosimeter 1 och dosimeter 2)

Beroende pa framforallt skillnader i avstand till olika bullerkdllor (personer som
talar, diskmaskiner mm) syntes avvikelser pd ndgra dBA mellan de bada dosimet-
rarnas métresultat. Nagon gang kunde den ena dosimetern for en viss minut visa
betydligt hdgre vdrde dn den andra beroende pa att man rikat vidrora mikrofonen
(framgick ur dagboken). I dessa fall uteslots matvardet for den minuten. Skill-
naden mellan de bdda dosimetrarnas ekvivalentnivd under de mest bullrande 30
minuterna berdknades.

Den maximala skillnaden for ndgon av de bada métdagarna framgar ur tabell 1,
nést sista kolumnen. Skillnaderna var 1 medelvérde for de 12 matsalarna 1,0 dBA
och som mest 2,0 dBA. Som vérde for bullernivan i en viss matsal och under en
viss dag anvindes det aritmetiska medelviardet mellan de bdda dosimetrarnas ek-
vivalentnivéer.
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Tabell 1. Uppmatta ekvivalenta ljudnivaer under den mest bullrande halvtimmen i de 12
skolmatsalarna.

Medel- Matdag 1 Matdag 2 Maximal Skillnad
virde LAeq, 30 min LAeq, 30 min skillnad mellan| mellan dag1
LAeq, dosimeter 1 | och 2 (dBA)
30 min | Dosimeter | Dosimeter | Dosimeter | Dosimeter | och 2 under
(dBA) 1 2 1 2 nagon av

Skola | Aldrar (dBA) (dBA) (dBA) (dBa) | dagarna (dBA)

A F-9' 72,7 72,1 72,5 72,9 73,4 0,5 0,9

B F-5 75,7 75,9 74,8 75,6 76,5 1,1 0,7

D F-5 78,2 79,4 77.4 78,0 78,0 2,0 0,4

E F-5 74,2 75,1 74,9 72,7 74,2 1,5 1,6

F F-gymn 79,8 78,7 79,9 80,0 80,5 1,2 0,9

G F-9 74,1 73,3 73,7 75,0 74,3 0,7 1,2

H F-5 76,2 76,7 76,4 75,6 X 0,3 1,0

M F-6 70,8 71,6 71,1 69,82 70,6° 0,8 1,2

R gymn 67,4 68,5 68,5 66,4 66,0 04 2,3

S gymn 69,7 69,1 71,0 69,0 69,8 1,9 0,6

T 1-6 73,7 73,2 X 74,3 73,7 0,6 0,8

T2 gymn 73,0 73,4 72,6 73,2 72,9 0,8 0,1

Alla skolor,

aritmetiska 73,8 1,0 1,0

medelvarden

' F-9 = Aldrar fran forskoleklass till nionde klass.

2Mattid endast 23 minuter

Skillnader mellan bullernivaerna fér de bada matdagarna

(dag 1 och dag 2)

Skillnaderna mellan de bada mitdagarnas mitvirden framgér ur tabell 1, sista
kolumnen. Den var som mest 2,3 dBA med medelvirdet 1,0 dBA.

Skillnader mellan de olika matsalarnas bullernivaer

Som virde for en viss matsals bullerniva anvandes det aritmetiska medelvirdet av
de bidda mitdagarna, se tabell 1, forsta sifferkolumnen. De genomsnittliga buller-
nivaerna varierade mellan matsalarna fran 67,4 dBA till 79,8 dBA, med ett
medelvirde péd 73,8 dBA och foljande fordelning i klasser om 5 dBA:

65,0 - 69,9 dBA
70,0 - 74,9 dBA
75,0-79,9 dBA

2 skolor
6 skolor

4 skolor

10
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Diskussion

Allméant hoéga ljudnivaer

Generella riktviarden for buller i skolmatsalar saknas. Under den korta tid elever
och ldrare vistas 1 matsalen &r ljudnivéerna inte att betrakta som horselskadliga.
Horselskaderisk kan mojligen foreligga for vissa kénsliga personer som arbetar i
koket/matsalen i vissa av skolorna och som kanske under mer én tva timmar varje
dag vistas i bade matsalen och det ofta mer bullrande diskrummet. Daremot ar
bullret i samtliga mitta matsalar sa hogt att det kan stora talkommunikationen,
atminstone for elever med horselskador och for barn med sdmre sprikforstéelse.
Négra riktvirden for nér bullret ska betraktas som tréttande och stressande finns
inte. Man borde dock allmint sett kunna betrakta bullret som trottsamt i de flesta
av matsalarna.

Ljudnivén varierade kraftigt under den maitta lunchtimmen (se kurvorna i bila-
gan). Enminutsekvivalentnivierna 14g 1 de lugnaste matsalarna under vissa
perioder (med fa matgéister) under 60 dBA. De maximala enminutsmedelviardena
varierade fran ca 73 dBA 1 den tystaste skolan (skola R) till ca 86 dBA i den mest
bullrande skolan (skola F). Dessa kraftigt bullrande perioder far stor betydelse for
det totala logaritmiska medelvérdet, den maximala 30-minuters-ekvivalentnivan.
Den som ska gora sig hord med en bakgrundsbullerniva av 86 dBA maste skrika.

Reella skillnader mellan matsalarna

Skillnaderna (i genomsnitt 1 dBA) mellan dosimeter 1 resp. 2 var sma vid mét-
ning av 30-minuters ekvivalentnivderna i en viss matsal och under en viss dag.
Detta var forvéntat, dels eftersom vi var placerade ndra mitten av matsalarna med
bullerkédllor bade till hoger och vénster och dels eftersom ev. skillnader utjimna-
des under den ldnga mittiden. Skillnaderna i enminutsekvivalentnivier kunde ofta
vara storre (se bilagan).

Ett intressant resultat av undersdkningen var att skillnaden mellan ljudnivan vid
de tvd mitdagarna for en viss matsal ocksd var sé liten som 1 dBA i genomsnitt.
Detta skulle kunna tolkas som att det vid konstant elevbelastning och konstanta
yttre forhallanden 1 6vrigt fanns en for varje matsal karakteristisk ljudniva under
den mest bullrande halvtimmen. Samtidigt var skillnaderna mellan den sdmsta och
bésta matsalen stor, drygt 12 dBA. Man har undersokt hur méinniskor upplever
ljud och sett att en ljudnivadkning med 3 dBA kan orat uppfatta tydligt. En 6kning
av ljudnivdn med 8-10 dBA upplevs som en fordubbling. Man kan alltsa sdga att
ljudnivén 1 den mest bullriga matsalen upplevdes som mer dn dubbelt s& hog jam-
fort med den tystaste matsalen.
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Matningar i Skara och Lidképings kommuner

Liknande mitningar som denna har genomforts 1 29 skolmatsalar 1 Lidkoping och
Skara kommuner®. Man miitte under en timme och vid ett tillfille med personbu-
ren dosimeter. Ljudnivéerna varierade i matsalarna fran 68,9 dBA till 79,4 dBA
med ett medelvirde pa 75,8 dBA. De hogsta och l4gsta virdena erhdlls under lite
speciella forhallanden och dr dirfor inte representativa. Om man bortser frén des-
sa varierade bullret frén drygt 71 dBA till drygt 78 dBA 1 27 matsalar.

Ljudnivderna lag i genomsnitt 2 dBA hogre én for vara skolor och i ingen av mat-
salarna hamnade ljudnivén under 70 dBA. En av forklaringarna till detta kan vara
att 1 denna undersokning, till skillnad fran var, bars dosimetern av larare som bor
ha haft storre kontakt med eleverna an vi som ju var okénda personer for eleverna.
Skillnaden mellan de nivaer vi métte och matsalsbullret i Skara och Lidkdping var
dock totalt sett inte stor.

Buller och matlust

En bullrig méltidssituation kan hos ménga elever forvintas medfora att eleverna
inte far den matro som krdvs for att de ska vilja dta av skolmaten. Yrkes- och mil-
jomedicin i Orebro genomfdrde 1999 en kartliggning av Stockholmselevernas
matsituation med hjélp av enkiter till 6000 elever. Man fann ett samband mellan
hur eleverna upplevde matsalsmiljon/matsalsbullret och om eleverna at av skol-
lunchen. Man sdg ocksa att de som avstod fran skollunch i hégre utstrackning var
trotta, hade huvudvirk och magbesvir”. I 1ig- och mellanstadiet éter ldrarna oftast
tillsammans med sina elever men fr.o.m. hogstadiet minskar skolans kontroll éver
att eleverna verkligen besoker skolmatsalen. I en ny undersdkning av Barnom-
budsmannen uppgav var femte flicka och var tionde pojke att de sdllan dter maten
i skolan®. Att eleverna dter av skolmaten &r viktigt ur folkhélsosynpunkt. En bra
skollunch kan bidra till att utjimna socioekonomiskt orsakade skillnader i hélsa
och forebygga dvervikt hos eleverna.

Orsaker till skillnaderna

De tva skolorna med l4gst ljudniva var bdda gymnasieskolor. Ovriga skolor hade i
de flesta fall antingen arskurserna F-5 eller F-9 (F = forskoleklass/6-aringar) men
det gick inte att se ndgon klar skillnad i ljudnivd mellan dessa skoltyper. Ljud-
nivéskillnaderna kan sannolikt forklaras av en kombination av f6ljande faktorer:

e Antalet barn som dter samtidigt

e Alderssammansittning och livlighet hos eleverna

e Hur matsituationen organiseras i ovrigt, t ex koer, regler, vuxennérvaro

e Matsalens akustiska forhallanden

e Utformning av inredning mm, t ex skrapande stolar, klirrande bestick

e Bakgrundsbuller fran diskrum kan 1 vissa fall hoja den allménna bullernivan

De akustiska forhallandena skulle kunna forbéttras pa ménga stéllen, atminstone
om det inte finns konkurrerande krav pa att matsalarna ska fungera som samlings-
lokaler. De flesta matsalarna hade nidgon form av bullerabsorbenter i taken men
dessa skulle t ex kunna kompletteras med absorbenter pa kala viggytor. Genom
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avskdrmning av matsalarna i mindre enheter med stiende bullerskdrmar skulle
man dven skapa en lugnare, mer smaskalig miljé for eleverna. En annan typ av
atgird kunde vara att sinka elevtitheten, det maximala antalet elever per m* golv-
yta. Att bedoma vilken atgird som skulle ge bést effekt for en given matsal ingick
dock inte i syftet med projektet.

Referenser

1. Buller inomhus och hoga ljudnivéer; Socialstyrelsens allménna rdd; SOSFS 1997:7 (M).
Storande buller; Arbete & Hélsa 1999:27.
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2002-2003; Lidkopings och Skara kommuner, Vidstra Gdotalandsregionens Miljomedicinska
Centrum.

5. Andersson K; Kartliggning av matsituationen for skolelever i ett Stockholmsdistrikt
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6. Barn och unga beridttar om stress. Resultat frain Barnombudsmannens undersdkning bland
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Skola A. En-minuts ekvivalentnivéer for dosimeter 1 resp. 2 under de bdda métdagarna.
Den maximala 30-minuters ekvivalentnivan dr angiven for respektive dosimeter.
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Skola B. En-minuts ekvivalentnivaer for dosimeter 1 resp. 2 under de bada méatdagarna.
Den maximala 30-minuters ekvivalentnivén ér angiven for respektive dosimeter.
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Skola D. En-minuts ekvivalentnivaer for dosimeter 1 resp. 2 under de bada méitdagarna.

Den maximala 30-minuters ekvivalentnivan dr angiven for respektive dosimeter.
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Skola E. En-minuts ekvivalentnivaer for dosimeter 1 resp. 2 under de bdda métdagarna.
Den maximala 30-minuters ekvivalentnivan r angiven for respektive dosimeter.
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Skola F. En-minuts ekvivalentnivéer for dosimeter 1 resp. 2 under de bdda méatdagarna.
Den maximala 30-minuters ekvivalentnivan dr angiven for respektive dosimeter.
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Skola G. En-minuts ekvivalentnivaer for dosimeter 1 resp. 2 under de bada métdagarna.

Den maximala 30-minuters ekvivalentnivan dr angiven for respektive dosimeter.
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Skola H. En-minuts ekvivalentnivaer for dosimeter 1 resp. 2 under de bada méitdagarna.
Den maximala 30-minuters ekvivalentnivan dr angiven for respektive dosimeter.
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Den maximala 30-minuters ekvivalentnivén &r angiven for respektive dosimeter.
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Skola R. En-minuts ekvivalentnivaer for dosimeter 1 resp. 2 under de bada méitdagarna.
Den maximala 30-minuters ekvivalentnivan dr angiven for respektive dosimeter.
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Skola S. En-minuts ekvivalentnivaer for dosimeter 1 resp. 2 under de bada méitdagarna.
Den maximala 30-minuters ekvivalentnivan &r angiven for respektive dosimeter.
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Skola T1. En-minuts ekvivalentnivaer for dosimeter 1 resp. 2 under de bada méitdagarna.
Den maximala 30-minuters ekvivalentnivan dr angiven for respektive dosimeter.
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Skola T2. En-minuts ekvivalentnivaer for dosimeter 1 resp. 2 under de bdda métdagarna.
Den maximala 30-minuters ekvivalentnivén &r angiven for respektive dosimeter.
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