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Forord

AFA stoder forskning kring bl.a. riskidentifiering av exponering for &mnen i arbetsmil-
jon. Det finns stor kompetens att genomfora sadan forskning vid landets arbets- och
miljomedicinska avdelningar.

Eldfasta fibrer (EF) &r ett exempel pa en produkt som forekommer i arbetslivet dar ny
forskning pa djur visar starka samband med skadliga effekter i lungorna men dar ingen
idag vet hur manga yrkesverksamma i Sverige som exponeras och i vilken omfattning.
Ingen vet heller med sékerhet riskpanoramat for berorda, trots att dessa fibrer funnits pa
vara arbetsplatser i Sverige i mer an trettio ar.

Eldfasta fibrer ar en samlingsbenamning pa syntetiska eldfasta oorganiska fibrer med en
komplex nomenklatur. | vissa sammanhang bendmns eldfasta fibrer for keramiska fib-
rer.Generellt kan svarlosliga hogresistenta fibrer grupperas i eldfasta svarlosliga fibrer
(RCF pa engelska, Refractory Ceramic Fibres) medan lattlosligare fibrer innehallande
silikater av alkaliska jordartsmetaller (AES, Alkaline Earth Silicates) klassas som syn-
tetiska oorganiska fibrer, och bor bendmnas eldfasta lattlgsliga fibrer.

For att utreda exponeringsutbredningen i Sverige bildades en arbetsgrupp bestaende av
personer med langvarig erfarenhet av fiberforskning. Forsta steget &r en inventerings-
studie som redovisas i denna rapport. Den beskriver hur manga som pa olika satt expo-
neras for keramiska fibrer och utgor ett underlag for bedémning av om en storre epide-
miologisk studie a&r mojlig att genomforas.

Arbetsgruppen som genomfort detta arbete ar docent och yrkeshygieniker Nils Plato
(projektledare); docent och Gverlakare Per Gustavsson, bada Arbets- och miljomedicin
inom Centrum for folkhélsa, Stockholms lans landsting och institutionen for Folkhalso-
vetenskap, Karolinska Institutet, samt fil. dr. och yrkeshygieniker Anneli Julander och
yrkeshygieniker Pernilla Willix, ocksa Arbets- och miljomedicin inom Centrum for
folkhalsa, Stockholms lans landsting. Ovriga deltagare har varit docent och Gverlakare
Maria Albin; yrkeshygieniker Jan-Eric Karlsson; yrkeshygieniker Katarina Friman, alla
fran Yrkes- och miljémedicin i Lund; 6verldkare Anna Blomqvist, Yrkesmedicin och
miljomedicin i Halmstad, samt forskningsingenjor Bengt Christensson, Institutet for
vatten och luftvardsforskning (IVVL), Stockholm.

AFA gav ekonomiskt stdd till projektet (kontrakt T-44:3).

Carola Lidén

Avdelningschef, Arbets- och milljémedicin
Centrum for folkhalsa
Stockholms lans landsting



Sammanfattning

En kartlaggning av antalet personer exponerade for eldfasta fibrer i Sverige har genom-
forts i samarbete mellan tre Arbets- och miljomedicinska enheter (Stockholm, Lund och
Halmstad) och Institutet for vatten och luftvardsforskning (IVL). Datainsamlingen har
skett med hjalp av en framtagen enkat som skickats ut till 147 féretag inom huvudsakli-
gen atta branscher dar exponering for EF bedomts vara hog. Eldfasta fibrer (saval latt-
som svarlosliga) ar hogresistenta (vissa eldfasta fibermaterial tal upp till1900°C) och
anvands som energibesparande isolering kring heta processer. Arbetet med att ta bort
och satta upp ny fiberinnehallande isolering ar intermittent for manga yrkesgrupper.

De som exponeras har delats in i tre kategorier. Direkt exponerade, t.ex. de som hante-
rar materialet som ugnsrivare. Indirekt exponerade ar de som uppehaller sig i narheten
under pagaende arbete t.ex. i samma lokal dit fibrerna enkelt kan spridas. Passivt expo-
nerade (bakgrundsexponerade) ar de som befinner sig langt ifran pagdende rivningsar-
bete samt de som uppehaller sig i eller i narheten av rivningsomradet tiden narmast efter
rivningsarbetet avslutats. Det kan rora sig om flera dagar efter slutfort arbete. Vi har
kartlagt antalet exponerade och tidférdelning for exponering inom olika industrier och
yrkeskategorier och om man tidigare exponerats for ashest. Det sistnamnda kan forsvara
tolkningen vid en eventuell framtida utékad studie. Samtidig exponering for &mnen med
som medfor en kand okad risk for lungcancer har inrapporterats. Syftet var att fa en bild
over antalet exponerade idag och det totala antal exponerade den senaste 20-arsperioden
for att utvardera om det finns tillrackligt underlag for en framtida utvidgad epidemiolo-
gisk studie (huvudstudie).

Trots en svarsfrekvens pa endast 47 % fann vi 808 keramiskt fiberexponerade personer
inom kategorierna direkt- och indirekt exponerade (2263 personer om bakgrundsexpo-
nerade inkluderas) ar 2005 i de branscher som har pagaende sadan verksamhet. Detta ar
sannolikt en klar underskattning da flera foretag ej svarat, samt manga som pa sasongs-
bas utfor entreprendrsarbeten under produktionsuppehall uppenbart inte har tagits med i
svaren. Vidare har manga feltolkat en fraga om totalt antal exponerade de senaste 20
aren och bara angett antalet anstallda for 20 ar sedan. Trots detta har vi fatt in uppgifter
om 52 % fler exponerade om man tar hansyn till hela tjugoarsperioden jamfort med an-
talet redovisade de senaste fem aren.

Asbesthantering har férekommit vid ndra 40 % av foretagen, men det har inte varit moj-
ligt med enkéatutformningen att fa fram uppgifter om hur manga personer som varit ex-
ponerade for asbest. | en kommande studie maste fordjupade fragor stallas for att utreda
asbetsexponeringen samt exponering for kvarts/kristobalit.

Kartlaggningen i denna studie mynnar ut i tre olika strategier for fortsatt arbete:

e Den genomforda ungefarliga power-berakningen talar for att en studie av lung-
cancerrisk vid exponering for eldfasta fibrer i anvandarledet inte blir tillréckligt
stor om den genomfors i Sverige. En utvidgning till Norge och Finland &r en
mojlighet for att fa tillracklig storlek. 1 alla tre landerna finns god tradition for
samarbete med foretagen i epidemiologiska studier, god yrkeshygienisk kunskap
och bra register for att folja dodlighet och cancersjuklighet.



En rikstackande studie av lungcancer i hela landet for aren 1995-2005 med EF
som en del av de exponeringar som varderas &r en tdnkbar mojlighet. En fordel ar
att man da inte skulle behéva ga igenom register dver anstallda vid foretagen,
utan kunna hamta information om exponering pa vanligt satt genom intervjuer.
Studien skulle dock ha samma svarighet att tolkas pa grund av otillracklig statis-
tisk styrka.Antalet exponerade i Sverige ar helt enkelt for 1agt, och exponeringen
I ett befolkningsperspektiv &r ovanlig.

Vi vill ocksa peka pa mojligheten att gora studier av lungfunktion och réntgen-
forandringar hos de aktuellt exponerade. De kommer att genomga obligatoriska
halsokontroller pa grund av sin exponering. Det kraver dock en hel del extrain-
satser och ett mycket fast samlat grepp fran bransch och undersokare. Detta skul-
le ha ett klart intresse eftersom det skulle belysa fragor som delvis &r oklara efter
de undersdkningar som gjorts i tillverkningsindustrin i Europa och USA.
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Bakgrund

En kartlaggning av anvéandning, exponering och exponeringsbegransande atgarder avse-
ende eldfasta syntetiska fibrer i Sverige genomfordes 2002-2004 av Institutet for vatten
och luftvardsforskning (IVL), finansierat av AFA. Studien har foranletts av misstankar om
negativa halsoeffekter av dessa fibrer (se nedan). En kunskapssammanstélining avrappor-
terades hosten 2003 och fyra broschyrer om riskerna baserat pa dagens kunskapsniva gavs
ut av Prevent. Hela projektet avrapporteras 2005. Detta atgardsinriktade projekt behdver
kompletteras med en koppling till den verkliga/faktiska risken for de exponerade. Kun-
skapen om risker for manniskan ar bristfallig. Den medicinska kompetensen for en sadan
riskvardering finns vid de arbets- och miljomedicinska klinikerna i landet. Exponerings-
kartlaggningen har en storre relevans om den kopplas till kunskap om medicinska effekter
av exponeringen, som sammantaget kan ge ett underlag for ett hygieniskt gransvarde. Epi-
demiologisk metodik (i detta fall en kohortstudie) kan ge svar pa om exponering for eld-
fasta fibrer ger en 0kad risk for cancer eller andra lungsjukdomar.

Detta projekt beskriver de moment som behdvs for att undersoka om tillrackligt underlag
finns for att genomfdra en kohortstudie (huvudstudien). Om projekteringen visar att hu-
vudstudien har goda mojligheter att belysa fragestéallningen utarbetas en detaljplan och en
ansokan inges till en forskningsfond. Huvudstudien kommer att vara upplagd som en ko-
hortundersokning dar persondata och data om arbetsuppgifter och anstallningstider hdmtas
ur personalregister. Personnummer kontrolleras, korrigeras och matchas mot nationella
cancerregistret, dodsorsaksregister, och register dver rikets totalbefolkning. Uppgifter om
rokvanor och fullstandig yrkeshistorik inhdamtas genom en fall-kontrollundersékning inom
kohorten.

Totalt sett finns betydligt fler exponerade i anvéndarledet &n inom tillverkningsindustrin.
Matdata &r sparsamma , men de studier som gjorts i Sverige® talar fér att exponeringen
kan vara hogre vid anvandning &n vid tillverkning. De undersokningar av halsoeffekter
som genomforts hittills (se nedan) har baserats pa tillverkningsindustrin, som inte finns i
Sverige. Darfor ar studier i anvandarledet &r mycket angelagna.

Vad ar eldfasta fibrer?

Med eldfasta material avses material som klarar temperaturer éver ca 1300°C. Begreppet
eldfasta fibrer anvands dock om fibrer med betydligt lagre temperaturprestanda. | doku-
ment dar eldfasta fibrer beskrivs brukar ca 900 °C ndmnas som undre gréns.

Vi anvéander samlingsnamnet eldfasta fibrer (EF) for syntetiska oorganiska eldfasta fibrer.
De kan indelas i tva huvudgrupper: A) eldfasta lattlosliga fibrer, t.ex. kalciummagnesi-
umsilikatfibrer (Alkali Earth Silicate fibres, AES) med en smaltpunkt pa ca 1300 °C re-
spektive B) eldfasta svarlésliga fibrer, tex aluminiumsilikatfibrer (Refractory Ceramic
Fibres, RCF) med en smaltpunkt upp till 1900 °C. Saledes ar endast RCF “akta” eldfasta
fibrer enligt definitionen ovan. International Agency for Research on Cancer (IARC) har
klassat RCF i grupp 2B — substanser som orsakar cancer pa forsoksdjur och som majligen
kan orsaka cancer hos manniska.

Eldfasta fibrer har ett brett anvandningsomrade. | verksamheter dar mycket stora krav pa
temperaturresistens kravs, t.ex. ugnar inom gjuterier, jarn- och stalverk, anvands RCF.
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Produkter som innehaller AES aterfinns i manga andra branscher och anvandningen okar,
allt ifran isolering av brandddrrar till isolering av hushallsspisar. AES har funnits pa mark-
naden sedan 1997. Exponering for AES respektive RCF ar huvudsakligen kopplat till spe-
cifika yrkesgrupper med val skilda definierade arbetsuppgifter.

Det hygieniska gransvérdet for RCF i Sverige &ndras hdsten 2005 till 0,2 fiber/ml (AFS
2005:17). AES klassas som 6vriga syntetiska oorganiska glasartade fibrer med grénsvar-
det 1 fiber/ml. For asbest sénks gransvardet till 0,1 fiber/ml.

Medicinska effekter av eldfasta fibrer - nuvarande kunskapslage

Djurexperimentella studier visar att inhalation av RCF ger en 6kad férekomst av lungtu-
moérer, lungfibros och pleural fibros hos ratta?, samt en 6kad férekomst av mesoteliom hos
hamster®. IARC har klassificerat dessa fibrer som cancerframkallande i djurforsok. Studier
pd manniska medger inte ndgra slutsatser”.

Exponering for EF ger, i likhet med andra syntetiska mineralfibrer, akuta besvér i form av
irritation i 6gon och luftvagar hos exponerade arbetare. Langtidseffekterna & mindre val
kdnda beroende pa att den stora anvandningen av dessa fibrer startat relativt sent. De hit-
tills genomforda epidemiologiska studierna hanfor sig till tillverkningsindustrin. Studierna
frdn USA talar for att exponering for RCF ger en 6kad forekomst av pleuraplack®®, och en
antydd 6kning s&gs ocksa i en brittisk studie’. Fynden avseende lungfunktionspverkan &r
mer svartolkade. Ett aterkommande fynd éar, efter justering for rékning, en sankning av
lungfunktionen hos rokare exponerade for eldfasta fibrer*®®, vilket skulle kunna bero pa
en kombinationseffekt mellan rokning och eldfasta fibrer. Det finns bara en studie av déd-
lighet bland arbetare exponerade for eldfasta syntetiska fibrer'®. Den omfattar 942 man
som exponerats under minst ett ar under perioden 1952-2000. Dddligheten i mesoteliom,
lungcancer och icke-malign lungsjukdom var inte forhojd. Ett ovéantat fynd var en 6kad
risk for att d6 av cancer i urinorganen (njure, urinvagar, blasa). Studien ar vélgjord, men
informationsvardet begréansas kraftigt av att kohorten ar ung, med en medianalder vid upp-
foljningens slut pa 50 ar. Den statistiska styrkan for att sakerstélla en eventuell dubblad
risk for lungcancer var bara 40 %, varfor denna studie har ett begrénsat informationsvarde
nar det géller att beddma cancerrisken hos exponerade manniskor.

Syfte

Denna studie (projekteringsstudien) syftar till att undersoka mojligheterna att genomféra
en epidemiologisk studie av risken for cancer och dodlighet bland svenska arbetare som
exponeras i samband med anvandning av eldfasta fibrer.Vi har undersokt hur manga som
exponerats vid de arbetsplatser dar eldfasta fibrer forekommer, och under vilka tidsperio-
der exponering forekommit. Projekteringen innefattade ocksa en undersokning av mojlig-
heterna att hantera metodproblem som samtidig exponering for asbest, kvarts och kristo-
balit, polyaromatiska kolvaten (rokgaser), MMVF (man-made vitreous fibers), och dven
mojligheterna att inhdmta data om personernas rékvanor.

En berdkning av vilken statistisk styrka huvudstudien far genomfors ocksa, med hansyn
tagen till latenstid (tiden mellan exponering och nér en effekt i form av cancer eller annan
sjukdom kan forvantas upptrada).
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Projekteringen skall utmynna i en slutsats huruvida en studie baserad pa arbetare i anvan-
darledet i Sverige har mojlighet att ge kunskap om riskerna for méanniska vid exponering
for eldfasta fibrer, samt att identifiera och vardera tdnkbara metodproblem.

Material och metod

Materialinsamlingen har skett via kontakter med branschfolk, importorer av eldfasta Fib-
rer, medlemmar i ECFIA-s styrelse, myndighetsutdvare, arbetsgivare, arbetstagare, skydd-
sonbud, fack, skyddsingenjorer, mindre entreprendrer mfl.

Datainsamlingen har huvudsakligen skett med hjalp av en framarbetad enkét (checklista).
Forst genomférdes en undersdkning via branschorgan for att tdcka in de branscher déar EF
hanteras eller har hanterats. Hantering identifierades till huvudsakligen féljande bran-
scher: gjuteri, jarn och stal, glasbruk, metallsmaltverk, petrokemisk, cellulosa, cement,
keramisk, MMVF-tillverkning, isoleringsverksamhet, bilindustri, varvsindustri, samt
varmekraftverk. Mojligtvis kan verksamhet finnas utanfor dessa branscher men dessa be-
doms vara av ringa betydelse bade vad galler antalet exponerade samt hanteringsmangd.

En enkat utformades baserat pa forvarvad kunskap, bland annat genom foretagsbesok pa
glasbruk, gjuteri, varmekraftverk, keramisk industri, jarn/stalverk. Via arbetsplatshesok
och branschkontakter kom enkaten att fokuseras pa foljande faktorer (se enkat i bilaga 1):

= var i landet ar foretagen belédgna

= nér borjade hanteringen av eldfasta fibrer

= antalet exponerade idag

» antalet exponerade de senaste 10 respektive 20 aren

= antalet som exponerats mer an ett ar

= exponeringstid, var exponeringen kontinuerlig eller intermittent

= har den varit direkt, indirekt eller forekommit som bakgrundsexponering (passiv
exponering).

» vilka exponeringsnivaer har forekommit

= har asbest, 6vrig fiberexponering eller exponering for andra lungskadande amnen
forekommit

Enkaten skickades ut till 147 foretag och tva paminnelser sandes ut till dem som inte sva-
rat. Insamlade data har darefter grupperats och redovisas i antal direkt, indirekt och passivt
exponerade uppdelat pa foretag som har respektive inte har angivit asbestexponering.

Totalt antal EF-exponerade har darefter berdknats. Utifran ovan insamlade data bedomdes
forutsattningarna for att bilda en kohort med tillracklig storlek och power for att kunna
belysa om exponering for eldfasta fibrer medfor en 6kad risk for lungcancer, och for att
kartlagga dos-responsforhallanden.
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Resultat

Svarsfrekvens

Totalt skickades 147 enkater ut till lika manga foretag i hela landet av vilka 70 svarade.

Detta ger en svarsfrekvens pa 47 %. Svaren fordelar sig enligt tabell 1:

Tabell 1. Antal inkomna svar pa enkdten om eldfasta fibrer, fordelat pa olika branscher.

Antal svar Totalt |Stal Gjuteri |Glas |Verk- (Virme |Entre- |Ovriga
stad & El prenor
Inkomna 70 11 24 5 4 3 6 17
Inkomna som anvander EF 59 11 20 5 3 3 6 1
Inkomna som ej anvander EF 11 4 1 6

Fordelning av egen och inhyrd personal

Enkatsvaren visar att 69 % av alla 519 st som hanterar EF (FCF/AES) per ar utgors av
egen personal. Inhyrd personal, 160 personer, kan ha varit verksamma inom flera bran-
scher. Hur detta fordelar sig mellan branscher redovisas i tabell 5 i bilaga 3.

Typ av exponering

Antalet som exponeras for EF ar 2005 &r 2263 st varav 21 % ar direkt exponerade, 15%
ar indirekt exponerade och 64% ar passivt exponerade. Férdelningen branschvis redovisas
I tabell 2. De direkt- och indirekt exponerade, totalt 808 personer ar det mest exakta redo-
visade antalet. Det ar ingen storre skillnad pa andelen direktexponerade mellan branscher-

na (11-26 %) med undantag for entreprendrerna (43%).

Tabell 2. Antal personer som exponerats for EF i samtliga foretag,

fordelat pa olika branscher.

Bransch Direkt Indirekt Passiv Totalt
stal 103* 112* 315* 530
gjuteri 81 108 433 622
glas 29 5 76 110
verkstad 35 17 85 137
varme&el 6 10 19 35
entreprendr 161 27 185 373
ovriga 50 64 342 456
totalt 465 343 1455 2263

* Siffran ar medelvardet av ett intervall
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Exponerade timmar

Samma indelningsgrund som i tabell 2, men uppdelat pa antal exponerade timmar redovi-
sas i tabell 3 nedan. Observera att x/y-axlarna &r omkastade.

Tabell 3. Antal personer som exponerats for EF i samtliga féretag, med férdelning av ex-
poneringstid i timmar (h) och branscher.

Bransch (n)
stal Gjuteri | Glas Verk- Viarme |Entre- |Ovriga |Totalt
Typ av Exponerings- | (8) (14) (5) stad & El (2) | prendr |(8) (44)
exponering | tid (h) 3) (4)
Direkt 1-50 31* 54 20 32 114 39 290
50-200 72 4 4 3 6 47 3 139
200-1000 3 5 0 8 16
1000-1500 20 0 20
Indirekt 1-50 34 32 9 2 60 137
50-200 78* 5 4 8 10 4 109
200-1000 2 10 10 22
1000-1500 69 1 5 75
Passiv 1-50 7* 22 30 4 150 27 240
50-200 208 2 20 1 241
200-1000 20 5 15 10 4 54
1000-1500 80 404 76 55 5 300 920
TOTALT 530 622 110 137 35 373 456 2263

* Siffran ar medelvéardet av ett intervall

Direkt- och indirekt exponerade har betydligt kortare exponeringstider an passivt expone-
rade. 92 % av direkt och 71 % av indirekt exponerade har < 200 tim exponering (ca 1,5
manader) dr det bara 33 % av de passivt exponeradefor vilka det anges sa kort expone-
ringstid. FOr hela 63 % av passivt exponerade anges exponeringstiden till > 1000 timmar
per ar (motsvarar 6,5 manader). Dessa personer finns huvudsakligen inom gjuteri- och
ovrig industri.

Totalt anstillda senaste 20 aren

Exponeringen for EF i de olika branscherna de senaste 20 aren uppdelad i kontinuerlig
och intermittent (periodvis) exponering redovisas i tabell 4. De flesta har haft en intermit-
tent exponering, 77 % av de 1238 personer som man angivit som exponerade de senaste
20 aren. Summan inom de olika tidsintervallerna i tabell 4 ar osaker da inte alla foretag
har uppfattat fragan om hur manga totalt som har arbetat de senaste 20 aren, utan istallet
svarat hur manga som jobbade fér 10 respektive 20 ar sedan. Detta innebar en betydande
underrapportering. Av tabell 4 framgar aven fordelningen inom och mellan olika bran-
scher. Inom vissa branscher &r halften av arbetstagarna kontinuerligt exponerade for EF.
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Tabellen visar dessutom att mellan aren 2000 och 2005 var sammanlagt 812 personer in-
termittent och kontinuerligt exponerade. Under hela perioden 1985-2005 var det 52 % fler.

Tabell 4. Totalt antal personer som exponerats for EF de senaste 20 aren i samtliga fore-
tag, uppdelat pa tidsintervall och branscher.

Kontinuerligt Intermittent
Bransch 2000-2005 | 1995-2005 | 1985-2005 |2000-2005 | 1995-2005 | 1985-2005
stal 72* 86* 107* 134* 141* 240*
gjuteri 64* 69* 77* 102* 126* 177*
glas 1 12 15 58 113 229
verkstad 13* 15 15 22 25 25
varme&el 30 30 30
entreprendr 23 28 33 204* 194* 189*
ovriga 30 32 36 48-49 54 65
totalt 213 242 283 599 683 955

* Siffran &r medelvardet av ett intervall

Diskussion

Faktainnehallet som redovisas i resultatdelen &r inhamtat fran den framtagna enkaten.

Svarsfrekvensen var forhallandevis 1ag, 47 %, trots att enkatutskicket till viss man sam-
manfallit med utgivandet och ikrafttradandet av Arbetsmiljoverkets nya foreskrift om syn-
tetiska oorganiska fibrer AFS 2004:1. En del foretag har meddelat att man inte har haft tid
att svara, andra har reagerat negativt pa massmedias vinkling om halsorisker, medan ater
andra inte har besvarat enkaten. Vi har forstaelse for att det pa vissa foretag kan vara tids-
odande att fa fram uppgifter i enkaten om merparten av personalen som ar kvar pa foreta-
get har jobbat kort tid.

Vi fann att de flesta exponerade aterfanns inom stalindustrin (530 st), och gjuteriindustrin
(622 st) samt bland entreprenérer (373 st). Tillsammans utgor dessa 67 % av alla som har
rapporterats exponerade for EF. Exponeringspanoramat skiljer sig dock da entreprendrer
ar direkt exponerade med hogre exponeringsnivaer medan stal- och gjuterier har indirekt
eller passiv exponering.

Resultatet fran enkaten visar att arbete med eldfasta fibrer och dar tillhérande exponering i
stor utstrackning &ar intermittent. Detta &r en konsekvens av att dels ingen produktion sker i
Sverige, da man annars skulle ha en kontinuerlig exponering, och dels for att RCF/AES
relaterat arbete ar huvudsakligen borttagande och uppséttande av fiberinnehallande mate-
rial som isoleringsmedel vid mycket heta ytor. Sadant arbete gors vid driftsuppehall och
nerslackning av produktion under tex jul- och semesteruppehall. Vid sadana ingrepp re-
kryteras entreprendrer men &ven egen personal kan engageras i arbetet. Entreprendrer som
utfor rivnings- och uppbyggnadsarbete dagligdags ar ett exempel pa personer som konti-
nuerligt har en intermittent exponering. De har nufortiden skyddsutrustning for att reduce-
ra sin exponering. Enligt manga samstammiga kallor var det inte sa forr i tiden. Vissa ent-
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reprendrer har en fast liten personalstyrka men rekryterar i sin tur sdsongsanstallda vid
semesteruppehallen da extra personalstyrka kravs under industriernas driftsuppehall. Vid
intervju av berdrda har det framkommit vasentligt fler som rekryterats &n som angetts i
enkéter varfor de siffror som finns angivna i tabellerna kan vara underskattade. Ett stort
svenskt foretag hade exempelvis ndara 700 entreprendrer inhyrda under en sommar for ca
tio ar sedan vid en genomgripande ombyggnad dar det férekom stora mangder EF. Denna
typ av information fangas inte upp i enkéaten. Sadan ombyggnad sker en gang vart tionde
ar.

Antalet exponerade under de senaste 20 aren har kraftigt underskattats (tabell 4). Ganska
manga tar tolkat fraga 11 i enkaten som antalet anstallda for 20 ar sedan, medan instruk-
tionen efterfragade totalt antal anstallda under de senaste 20 aren. Med en personalom-
sattning pa 5 % per ar kan denna siffra mycket val vara det dubbla i nara halften av foreta-
gen och totalsiffran ca 70 % hogre. | de fall foretagen enbart fyllt i antalet anstéllda de
senaste fem aren har denna summa angetts som totalen under den senaste 20-arsperioden.
Aven detta leder till en underskattning av totalsumman.

Resultaten mellan de olika satten att redovisa exponering skiljer sig a om man jamfor
tabellerna 2, 3 och tabell 5 i bilaga 3. For egen och inhyrd personal redovisas 516 personer
(tabell 5) vilket ar lagre an de 808 personer direkt och indirekt exponerade som redovisas i
tabell 2. Siffrorna i tabell 5 &r summerade fran de intervall som fanns i enkaten och dar har
ett antal svarat > 10 men vi har summerat dessa som 10 personer, dvs. en underskattning
Salunda ar 808 personer en troligare siffra. | tabell 4 har redovisats 812 personer som varit
exponerade kontinuerligt eller intermittent under ar 2000-2005. .

Hanteringsmangd

Mangden hanterad RCF bygger pa olika satt att skatta information. Eftersom endast EF
har CAS nummer finns ingen heltackande 6verblick fran importregister da rena AES eller
AES uppblandat med <18%RCF inte kan sparas pa ett enkelt satt. Importorerna har skattat
importen ar 2004 till ca 150 ton EF varav endast 15 % var RCF. Innan AES borjade im-
porteras 1997 importerades 200 ton RCF. Importen har 6kat nagot under 2000-talet. Vissa
marknader har 6kat medan andra forsvunnit. Den hanterade mangden blir dock dubbelt
upp da de som satter upp nytt material aven forst river bort lika mycket gammalt.

Vi har i enkéten begért in uppgifter om férbrukad mangd. Vissa har dock svarat i volym,
andra i vikt eller i yta pa produkt. | och med EF-materialens skiftande beskaffenhet och
densitet har en rimlig méngd férbrukning inte varit mojlig att uppskatta.

Man kan se ett klart monster pa marknaden att ersatta RCF med AES, vilket &r helt i linje
med Arbetsmiljoverkets ambition. Det finns fortfarande manga tillampningar dér det ej &r
mojligt att ersétta RCF med AES, dvs. ytor som har temperaturer éverstigande 1300 °© C
t.ex. infodringar till karl som innehaller smélta metaller.

Matningar

Endast ett litet antal foretag har genomfort métningar av exponering for EF. Osékerhet
rader pa arbetsplatser hur matningar skall genomféras och tolkas. Den nya foreskriften
fran Arbetsmiljoverket ger inte heller tillracklig vagledning . Begreppet arsdos diskuteras
for intermittent arbete. For yrkesgrupper med intermittent arbete har 17 % endast expone-
ring 1-50 timmar per &r av arets 1850 totalt exponerade timmar. A andra sidan kan expo-
neringsnivan vara pafallande hog under rivningsmoment som utfors under denna tid.
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Maétningar utforda under ugnsrivning har visat nivéer upp mot 200 fibrer/ml* vilket inne-
burit komplexa matférfaranden for att inte dverbelasta provtagningsfiltren. Personlig
skyddsutrustning kravs for att reducera fiber- och eventuell annan dammexponering under
rivningsmomenten. Representativiteten av exponeringen vid sadana arbetsmoment utsla-
get Over ett helt ar kan vara svarbedomd aven av den som genomfor méatningen.

Det finns en internationell matbank av RCF (EF) matningar som skots av ECFIA i Lon-
don. Medelvéardet for nio olika yrkeskategorier baserat pa 4172 méatningar redovisas i figur
1 i bilaga 2 **. Dessa matningar ar huvudsakligen gjorda utomlands i fiberproducerande
lander och i deras fabriker. Provtagningen avser bade RCF och AES. Medelvérdet bor
avlasas mot 50 % percentilen.

Ej langre hantering av EF

Inventeringen har foretrddesvis kunnat riktas mot existerande foretag. Det forekommer
branscher som har haft EF-hantering men inte anvander det i dagslaget. Off-shore har varit
en stor EF-konsument under den tid man tillverkade oljeplattformar. De personer som
tidigare exponerats i denna bransch kan mojligtvis sparas upp, identifieras och inga i hu-
vudstudien. Ytterligare efterforskningar kring detta har inte gjorts inom ramen for detta
projekt. En annan storkonsument som sedan nagra ar tillbaka forsvunnit ar vara stora bil-
tillverkare. Bilarnas katalysatorer innehaller mycket eldfasta fibrer. Tillverkningen av des-
sa har nu flyttat utomlands.

Asbest

Asbest har forekommit tidigare dar eldfasta fibrer finns idag. Asbesthantering har belysts i
frageenkaten. Skillnaden ar 2005 pa antalet personer som har angett respektive inte angett
asbestforekomst (808 personer jamfort med 513 personer) borde vara mindre med tanke
pa att asbest borde ha fasats ut fran den svenska arbetsmarknaden. Denna skillnad kan dels
bero pa att det fortfarande finns kvar asbest pa sina hall i vissa branscher, men kan ocksa
bero pa bortfall nar det géller ifyllandet av enkaten.

Berdkning av nédvandig studiestorlek (powerberakning)

En berékning av hur stor en exponerad grupp behéver vara for att man med rimlig séker-
het skall kunna sdga om en 6verrisk for en viss sjukdom foreligger forutsatter flera anta-
ganden. Denna ungefarliga powerberékning &r baserad pa foljande forutsattningar och
antaganden:

1. Exponering for eldfasta fibrer har borjat i Sverige omkring 1975. Maximal expone-
ringstid for materialet blir darmed 30 ar.

2. Tidigare kunskap visar att det tar 15-20 ar fran att man varit utsatt for en lungcan-
cerframkallande faktor tills cancern diagnosticeras. Detta skulle innebdra att lung-
cancerfall relaterade till exponering for EF kan ha borjat upptréda i Sverige forst
omkring 1990-95.

3. Vi vet inte om den eventuella risken att utveckla lungcancer av RCF &r storre,
mindre eller lika stor som efter exponering for asbest. For foljande berékning har
vi antagit att dverrisken per fiber-ar ar lika stor som for krysotilasbest. For krysoti-
lashest berdknades risken 6ka med 14% per fiberar/ml som kumulerad dos enligt
en nyligen publicerad studie*?. En fordubbling intrader vid en kumulerad dos av
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omkring 4 fiberar/ml (erhallen exempelvis som en genomsnittlig exponering pa
0,13 f/ml i 30 ar).

4. | befolkningen avlider omkring 3% i lungcancer. Vid en dubblad risk pa grund av
exponeringen kravs minst omkring 5 férvantade lungcancerfall. For detta behovs
saledes att studien omfattar minst ca 150 dodsfall.

Hur stor grupp som behdver studeras for att 150 dodsfall ska forvantas (om ingen éverrisk
pa grund av exponeringen foreligger) beror bland annat pa gruppens alderssammansatt-
ning. Vi kanner inte aldersfordelningen bland de RCF-exponerade i Sverige, men baserat
pa erfarenhet fran tidigare liknande studier kan ségas att troligtvis minst 1000 exponerade
individer med en genomsnittlig kumulerad exponeringsniva pa > 4 fiberar/ml (tex 0,13
f/ml under 30 ar) behdver foljas.

Om den genomsnittliga exponeringen &r lagre, t.ex. en kumulerad dos pa 1 f-ar, behovs 15
forvantade lungcancerfall i gruppen, vilket forutsatter omkring 450 avlidna och en upp-
foljning av omkring 3000 individer.

En mycket liten del av de direkt och indirekt exponerade som redovisats fran foretagen i
undersokningen har sannolikt en riktigt hog exponering (<15-20 fiber-ar/ml), manga lig-
ger sannolikt pa en kumulerad dos kring 1 f-ar/ml. Den kohortstorlek som behdvs for att
hitta den eventuella risk6kning som &r intressant &r alltsd 1000-3000 personer.

I den genomgang vi gjort far vi fram omkring 1200 personer som varit kontinuerligt eller
intermittent exponerade for eldfasta fibrer under perioden 1985-2005 (tabell 4). Siffran &r
sannolikt en underskattning av tva skél. De svarande forefaller ha missforstatt fragan om
hur manga som varit exponerade under olika perioder (snarare angivit exponerade vid en
viss tidpunkt an sammantaget antal ndgon gang i sadant arbete under perioden). Vidare ar
svarsfrekvensen bland foretagen endast 47 %. Samtidigt ar det orealistiskt att tro att alla
berérda foretag skulle ha tillrackligt bra register 6ver tidigare personal for att kunna med-
verka i en eventuell epidemiologisk studie, och vissa skulle av andra skal avsta fran med-
verkan. Darfor kan 1200-1500 vara en realistisk uppskattning av hur manga som skulle
kunna vara med i en hypotetisk totalundersékning av de berérda branscherna.

Det ar mycket resurskravande att ga igenom personalregister och etablera den grupp av
personer som skall foljas. Arbetsinsatsen ar kraftigt relaterad till antalet foretag som ingar
(snarare an till antalet personer fran varje foretag). Det bedoms inte realistiskt att i en ko-
hortdesign inkludera mer &n ca 20 foretag. De foretag som har flest/mest exponerade bor
valjas i forsta hand.

Det ar ocksa mycket resurskravande att klarlagga exponering i varje bransch, saval for
eldfasta fibrer som for andra viktiga eventuella forvaxlingsfaktorer pa arbetsplatsen
(kvarts, asbest, kristobalit). Detta talar for att en epidemiologisk studie bor fokuseras till
ett fatal branscher, forslagsvis entreprenadforetag, stalverk och gjuterier. Gors en sadan
begransning ar vi nere pa omkring 800 redovisade personer med intermittent eller konti-
nuerlig exponering perioden 1985-2005. Detta utgor saledes omkring 1/2 till 1/3 av den
totala grupp som skulle behdva foljas for att fa tillracklig styrka i en kohortstudie som
gors nu.
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Forslag till fortsatt arbete

Den genomférda ungefarliga power-berékningen talar for att en studie av lungcancerrisk
vid exponering for eldfasta fibrer i anvandarledet inte blir tillrackligt stor om den genom-
fors i Sverige. En utvidgning till Norge och Finland &r en majlighet for att fa tillracklig
storlekt. Prelimindra kontakter talar for att det i Finland finns omkring 600 aktuellt expo-
nerade. Vi saknar for ndrvarande motsvarande siffra for Norge, men sannolikt forekommer
exponering i deras metallsmaltverk. | alla tre landerna finns god tradition for samarbete
med foretagen i epidemiologiska studier, god yrkeshygienisk kunskap och goda register
for att folja dodlighet och cancersjuklighet.

En rikstackande studie pa lungcancer i hela landet for aren 1995-2005 med RCF som en
del av de exponeringar som varderas ar en tankbar mojlighet. En fordel ar att man da inte
skulle behdva ga igenom register dver anstallda vid foretagen, utan kunna hamta informa-
tion om exponering pa vanligt satt genom intervjuer. Den skulle dock ha samma svarighet
med den statistiska styrkan som vi funnit, helt enkelt darfor att antalet exponerade i Sveri-
ge ar for lagt, och att exponeringen i ett befolkningsperspektiv ar ovanlig.

Vi vill ocksa peka pa mojligheten att gora studier av lungfunktion och rontgenférandringar
hos de aktuellt exponerade. De kommer att genomga obligatoriska hélsokontroller pa
grund av sin exponering. Dessa skulle kunna standardiseras sa att man initialt pa tvar-
snittsbas fick en bild av om det finns lungfunktionspdverkan och rontgenforandringar i
denna grupp. Det kréver dock en hel del extrainsatser och ett mycket fast samlat grepp
fran bransch och undersokare. Detta skulle ha ett klart intresse eftersom detta ar fragor
som delvis ar oklara efter de undersokningar som gjorts i tillverkningsindustrin i Europa
och USA.
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Bilaga 1

CHECKLISTA - Eldfasta fibrer (EF)

1. Foretag: Namn

Adress

Telefonnummer vx

Uppgiftslamnare

Kontaktperson(er) Namn
Titel
Telefon

E-post

2. Bransch/verksamhetttillverkning

Aktuella arbetsforhallanden

3. Anvéands eldfasta fibrer (EF) inom foretaget idag?

4. Vilka avdelningar anvénder eldfasta fibrer och till vad?

0 Ja O Nej, ga vidare till friga 9

5. Hur manga hanterar eldfasta fibrer (EF) per ar?

Egenpersonal 0 1-3st [O4-5st [06-10st

Inhyrd personal 0 1-3st  [04-5 st [6-10 st

Om inhyrd personal anvands, vilken firma?

0 >10 st

0 >10 st

6. Typ av exponering: Antal personer som arbetar med eldfasta fibrer for resp. tidsintervall (timmar/ar)?

Se bifogad instruktion

1-50 50-200
Direkt exponering H 5
Indirekt exponering H 5
O O

Passiv exponering

1000-
200-1000 1500 timmar/ar
O O
O O
O O

18
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7. Vilken typ av eldfast fiber anvands (svar- eller lattloslig)? Se bifogad instruktion

O Svar O Latt O Andra, vilka?

A) Svarlosliga: hanterad ungefarlig mangd per &r? (m? alt. kg)

B) Lattlosliga: hanterad ungefarlig mangd per ar? (m2 alt. kg)

8. Annan dammalstrande exponering i dagslaget?
(ex. asbest, stendamm och rékgaser)

Tidigare arbetsforhallanden

9. Mellan vilka &r hanterades eldfasta fibrer? O Aldrig anvant EF

10. Har Ni haft annan dammalstrande exponering tidigare?
(ex. asbest, stendamm och rokgaser)

11. Hur manga i resp. kategori har arbetat med eldfasta fibrer (EF) under minst en vecka/ar de senaste...
Uppskatta ungefarligt! Se bifogad instruktion

5 aren? 10 aren? 20 aren?
Kontinuerligt exponerade: I:I
Intermittent exponerade: |:| ot |:| ot |:| ot

12. Har matningar av lufthalter for eldfasta fibrer genomférts?

13. Ovrigt

Vid eventuella fragor kontakta:

Pernilla Willix Yrkeshygieniker 08-517 751 92

Nils Plato Docent, 1:e yrkeshygieniker 08-517 732 62
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Instruktion for ifyllandet av checklista

Har ar en kortfattad instruktion med forklaringar samt exempel pa hur ifyllandet av de mer omfat-
tande fragorna i checklistan ska ga till.

6. Typ av exponering: Antal
mar/ar)?

Direkt exponering:

Indirekt exponering:

Passiv exponering:

Ex.

personer som arbetar med eldfasta fibrer for resp. tidsintervall (tim-

Arbetstagare som utfor arbetsuppgifter med direkt hantering av eld-
fasta fibrer.

Arbetstagare som utfor arbetsuppgifter i narheten av direkt expone-
rade arbetstagare eller arbetar med utrustning som innehaller eld-
fasta fibrer.

Arbetstagare som arbetar i lokaler dar utrustningen innehaller eld-
fasta fibrer (bakgrundsexponering).

1-50

ey 0 0O 0O
N\

50-200 200-1000  1000-1500 timmar/ar

Fyll i antalet exponerade for resp.
tidsperiod!

7. Vilken typ av eldfast fiber anvands (svar- eller lattloslig)?

Svarlosliga fibrer:
Lattlosliga fibrer:

Andra fibrer:

Aluminiumsilikatfibrer (RCF),

ex. Carbolane Fiber, Rath keramisk fiber, Cerafiber m.m.
Kalciummagnesiumsilikatfibrer (AES)

ex. Kaowool fiberplatta, Isofrax m.m.

Kiselkarbid, aluminiumoxid, wollastonit m.m.

11. Hur manga i resp. kategori har arbetat med eldfasta fibrer (EF) de senaste...
Kontinuerligt exponerade:  Arbetstagare som kontinuerligt hanterar eldfasta fibrer, minst

ett par timmar/vecka.

Intermittent exponerade: Arbetstagare som under kortare men aterkommande perioder

arbetar med eldfasta fibrer, ett par timmar/manad eller ett par
dagar vid nagot enstaka tillfalle/ar.

EX.

5 aren? 10 aren? 20 aren?
Kontinuerligt 5 2.10 2095
exponerade: st st st

20
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TWA (fiml)

Bilaga 2

Fiberexponering i Europa

Samtliga 4172 méatvarden av fiberexponering i Europa, férdelat pa nio yrkesgrupper.
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Bilaga 3

Fordelning av egen och inhyrd personal

Eftersom man ansag sig ha svart at fa fram exakta siffror om antal anstallda utformades enkéten
med intervallangivelser. . | tabell 5 har punktestimatet i varje intervall angetts for att medge enk-

lare dverblick.

Tabellen visar att 69 % av alla 519 som hanterar EF per ar utgors av egen personal. Inhyrd per-
sonal, 160 personer, kan varit verksamma inom flera branscher.

Tabell 5. Samtliga foretag - personal (antal)

Bransch Antal foretag | Egen Inhyrd Totalt

stal 1 73* 60* 133

gjuteri 20 101* 33* 134

glas 5 37* 4% a1

verkstad 3 26* 7* 33

varme&el 3 20* 15% 35

entreprenér |6 50* 20 70

ovriga 11 52* 21* 73

totalt 59 359 160 519
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Bilaga 4

Summary in English

Abstract

Objectives

Synthetic high-temperature fibres can be grouped into refractory ceramic fibres (RCF) and alka-
line earth silicate fibres (AES). They are used in applications where previously asbestos was
used. RCF have been classified as potentially carcinogenic to humans (Class 2B) by IARC. There
is a lack of epidemiological studies, and the knowledge is based primarily on animal data. There-
fore, this study was designed to evaluate the possibility of creating a cohort study in Sweden, to
investigate mortality and cancer incidence in relation to RCF/AES exposure.

Methods

A questionnaire was designed to investigate type of fibre used (RCF/AES), amount of fibre used,
and number of fibre exposed workers today, 10 and 20 years ago, respectively. We also asked if
the workers were continuously or intermittently exposed, and also, by self-reported appraisals,
how many workers were directly, indirectly or background exposed. Possible confounding agents
were also covered on a company basis in the questionnaire. Participating companies were from
the following industries: steel, foundries, ceramics, heating, cellulose, concrete including subcon-
tract workers.

Results

In 2005, 808 workers were exposed to RCF and/or AES directly or indirectly as reported by 47 %
of the contacted companies. During the last 20 years the reported number was 1238 workers of
which 238 were continuously exposed. Subcontract workers have the highest exposure, but it is
usually intermittent. It is within the steel industry and foundries that most of continuously ex-
posed workers are found. Confounding exposures need further evaluation.

Conclusions
Within Sweden, there are not enough exposed workers to perform a cohort study with respect to
lung cancer, especially as confounding exposures will have to be taken into consideration.

With the data collected, one possibility is to expand the study to include the other countries, or to
look at non-malignant lung disease as an end-point.
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