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Forord

Vark i rygg, nacke och axlar samt psykisk ohalsa ar de vanligaste orsakerna till
arbetsrelaterad sjukskrivning. Det finns tydliga samband mellan tungt arbete och vark
i rorelseorganen. Hogt arbetstempo och stress kan dven bidra till utvecklingen av
belastningsskador.

| regionen, speciellt i kommuner med manga fritidshus, finns ett stort antal slutna
tankar och slamavskiljare for enskilda avliopp. Témning av dessa utfors av sug- och
spolbilsférare med tankbilar som suger upp slammet for transport till kommunala
slambehandlingsanlaggningar. Slamsugningsarbetet ar ofta tungt. Den kraft som
kravs for att dra fram slangen till tomningsstallet 6kar snabbt nar avstandet fran
slamsugningsbilen okar. Vintertid, vid langa slangdragningar och vid svarframkomliga
tomter kan arbetet vara mycket fysiskt belastande. Locken till slamavskiljare kan

vara tunga. Under sjalva slamtomningen star man ofta framatbojd i en for ryggen
pafrestande position. Okat antal slamtémningar per dag dkar risken fér bade vérk och
for stress.

| detta pilotprojekt har arbetsmiljé och halsa studerats for ett urval av de sug- och
spolbilsférare som arbetar med slamhamtning inom Osteraker och Norrtélje kommuner.
Projektet har utforts i samarbete med TYA, som &r ett samarbetsorgan mellan
arbetsgivar- och arbetstagarorganisationer i transportsektorn med syfte att bland annat
forbattra arbetsmiljén inom transportbranschen. Rapporten avslutas med praktiska rad
om hur arbetsmiljon ska kunna foérbattras sa att forhoppningsvis daven denna arbets-
grupp ska orka arbeta fram till en pensionsalder pa 65 ar eller mer.

Forfattarna svarar sjalva fér rapportens innehall och slutsatser.

Birgitta Rydberg
Sjukvardslandstingsrad (FP) med ansvar fér folkhélsa
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1. Sammanfattning

Det finns tydliga samband mellan vark i rorelse-
organen och tungt arbete. Slamsugning av slutna
tankar och slamavskiljare vid enskilda avlopp inne-
haller flera moment av tungt arbete. Sugslangen
ska dras fram till tanken/slamavskiljaren, locket
avlagsnas och slangen foras ned och hallas pa plats
under sjalva slamsugningen. Syftet med studien
var att undersoka den fysiska arbetsbelastningen
hos sug- och spolbilsforare vid arbete med
slamsugning.

Atta sug- och spolbilsforare deltog i studien.

I projektet genomfordes matningar av puls och
arbetsstillningar for rygg och armar under en hel
arbetsdag. Varje forare f6ljdes av en observator som
registrerade olika arbetsmoment. I samband med
heldagsmétningarna besvarade forarna en enkit
med fragor om arbetsforhéllanden, levnadsvanor
och hélsobesvir. I separata forsok méattes drag-
kraften och pulsen under slangdragning och med
olika typer av underlag.

Resultaten visar att sug- och spolbilférare har
en relativt hog fysisk belastning vid slamsugnings-
arbete. Arbetsstéllningar med framétb6jd rygg
var vanliga, mycket vanligare dn vad man normalt
ser i arbetslivet. Armarnas arbetsstéllningar var
didremot mer neutrala dn normalt i arbetslivet.

Speciellt slangdragningen ir ett tungt moment, med
dragkrafter som ofta kommer upp i nivaer 6ver den
av Arbetsmiljoverket rekommenderade maxnivan pa
200 N (AFS 1998:01). Det ar dock inte sjalvklart att
dessa niviaer medfor en forhojd skaderisk for 1and-
ryggen. Det beror pa att slangdragningen sker med
rak rygg och att kraftlinjen ligger néra och nastan
parallellt med ryggraden. Slangdragningen skulle
kunna innebira en risk for skadeuppkomst for
skuldran. Det finns idag inga tillimpbara rekommen-
dationer for skulderrelaterade maximala dragkrafter.
Medelpulsen under en arbetsdag blir relativt hog,
frémst beroende pé slangdragningen. Pulsen varie-
rade tydligt mellan arbete hos kund (slamtémning,
hog puls) jamf{ort med bilkorning (1ag puls). Ryggen
var ocksa betydligt mer b6jd under arbete hos kund
jamfort med vid bilkorning. Den variation i belast-
ning som bilkérningen innebér ar darfor viktig for
att begridnsa den totala belastningen.

TYA har sedan tidigare gett ut rad till forarna for
att minska arbetsskador. Utgdende fran studiens
resultat ges ytterligare rad till forare, arbetsgivare
och kommuner om hur sug- och spolbilsférarnas
hoga fysiska belastning ska kunna begréansas. Ytter-
ligare studier behovs for att utreda dragkrafternas
eventuella samband med skulderbesvér.



2. Introduktion

Virk i rygg, nacke och axlar samt psykisk ohilsa ar
de vanligaste orsakerna till arbetsrelaterad sjuk-
skrivning. Det finns tydliga samband mellan vark i
rorelseorganen och tungt arbete. Hogt arbetstempo
och stress kan bidra till utvecklingen av belastnings-
skador.

Slamsugning av slutna tankar och slamavskiljare
vid enskilda avlopp innehéller moment av tungt
arbete. Arbetet utfors av sug- och spolbilsforare med
tankbilar som suger upp slammet for transport till
kommunal slambehandlingsanldggning. Arbetet
innebér resor med stora fordon langs vigar som
ofta ar svarframkomliga och vintertid ibland ofram-
komliga. Framme pa plats ska sugslangen dras fram
till tanken/slamavskiljaren, locket avldgsnas och
slangen foras ned och hallas péa plats under sjalva
slamsugningen.

I ett informationsblad fran Agnita Warn vid
Arbetsmiljoverket (AV) uppmiarksammas bland
annat att arbetsbelastningen vid slangdragning och
bortskjutande av betonglock ofta 6verstiger AV:s

3. Syfte

Syftet med studien var att undersoka den fysiska
arbetsbelastningen hos sug- och spolbilsforare vid
arbete med slamsugning.

géllande riktlinjer for arbetsmiljon (Wdrn 2010).
Tva av AV:s foreskrifter ar sarskilt tillampliga nér det
géller arbetsmiljon vid slamsugning, foreskrifterna
Belastningsergonomi, AFS 1998:01 (Arbetsmiljo-
verket 1998) och Manuell hantering, AFS 2000:01
(Arbetsmiljoverket 2000).

Det finns ca 2500 sug- och spolbilsférare i Sverige.
Det ar oklart hur ménga av dessa som arbetar med
slamsugning. Trots att det ar kint att slamsugnings-
arbetet innehaller tunga moment har i utredningar
gjorts for att kartldgga arbetsbelastningen, inte
heller internationellt finner man forskning om
yrkesgruppens arbetsbelastning. Det hir beror
antagligen pa att antalet forare som arbetar med
slamsugning ar relativt oként och att det ar relativt
fa forare i varje kommun. Mycket mer forskning
har utforts vid andra tunga arbeten, inom t.ex.
vard och tillverkningsindustri. I den hér rapporten
redovisas resultatet av en pilotundersokning
med ett begrinsat antal deltagande forare fran
tvad kommuner.



4. Studiepersoner

Atta sug- och spolbilsforare i Norrtilje och Akersberga deltog i studien.
Forarna informerades muntligt och skriftligt om projektet och om métningarna,
och intygade skriftligt att de tagit del av informationen.

Tabell 1 | Uppgifter om de atta studiepersonerna

Medel (min—-max)

Alder 38 ar (30-52)

Langd 185 cm (175-192)

Vikt 89 kg (72-110)

BMI 26 (23-31)
5. Metoder

Figur 1 | Montering av brostband for Figur 2 | Inklinometersystemets givare satts fast med tejp
pulsmétning. pa ryggen och pa bada 6verarmarna.




5. Metoder

e Heldagsmaitningar: Matningar av puls, arbets-
stallningar under en normal arbetsdag for sug-
och spolbilsforarna. Varje forare foljdes av en
observator som registrerade olika arbetsmoment.

e Enkét: I samband med heldagsmitningarna
besvarade forarna en enkit med fragor om
arbetsforhéllanden, levnadsvanor och hilsobesvar.

e Slangdragningsforsok: I separata forsok mattes
dragkraften och pulsen under slangdragning 6ver
olika typer av underlag.

5.1. Heldagsmatningar

Mitningar genomfordes vid tre tillfallen under
normalt arbete med slamsugning;:

2010-11-18 Akersberga 4 personer
2010-11-24 Norrtalje 2 personer
2011-05-19 Norrtalje 4 personer

Mitningarna i november genomfoérdes under
vinterlika forhallanden med marken delvis snotackt.
De bada forare som deltog i Norrtélje 2010 deltog
aven i faltmatningarna pa varen 2011.

5.1.1. Observation och tidsregistrering av
arbetsuppgifter under en arbetsdag
Forarens arbete foljdes under dagen av en observator
med f6ljande uppgifter:
e Registrera start- och stopptid pa en handdator for
de olika arbetsmomenten:
o Bilkorning
o Arbete hos kund (slangdragning, flytta lock,
slamsugning, aterstalla)
¢ Ovrigt arbete (t.ex. tdmning av bilens slamtank)
¢ Lunch

e Notera data om varje kundbesok, dvs. vid varje
slamtémning pa tomt:

o Sugslangens ldngd

o Markunderlag vid slangdragning
(grus, gras, sno osv.)

¢ Markens lutning (plant, upp, ner)

o Typ av lock (betong, plast)

e Fotografera intressanta arbetsmoment

5.1.2. Pulsmatning under en arbetsdag

Pulsen (hjartfrekvensen) registrerades under en
arbetsdag med en pulsmitare av typ Teamsport
(Polar Team System, Polar Electro Oy, Kempele,
Finland). Métaren bestér av ett elastiskt brostband
som spanns runt balen och héller tva elektrodytor pa
plats framfor nedre revbenen (fig. 1). Mataren har
ingen “klocka” utan data sparas direkt i ett minne,
som lases av efter matningen. Métaren sparade ett
pulsvirde var 15:e sekund.

5.1.3. Matning av arbetsstallningar
under en arbetsdag

Ryggens och armarnas arbetsstéllningar registrera-
des under en arbetsdag med ett inklinometersystem
(Logger teknologi HB, Akarp, Sverige). Mitsystemet
har anvénts av arbetsgruppen vid tidigare métningar
med gott resultat (Bernmark m.fl. 2002, Bernmark
2011, Hansson m.fl. 2001, Hansson m.fl. 2003).
Inklinometersystemet bestar av sma givare och en
datalogger. Givarna sattes fast med tejp pa brost-
ryggen vid 5:e brostkotan (T5) samt just nedanfor
fastpunkten for axelmuskelns (M. Deltoideus)
fastpunkt pa hoger och vanster 6verarm (fig. 2).
Dataloggern bars i en liten viska som sattes pé ett
skirp runt midjan. Varje givare registrerar vinkeln i
forhallande till lodlinjen. Insamlingsfrekvensen var
20 Hz, dvs. 20 mitviarden lagrades varje sekund.



5.2. Frageformular

Ett frageformular om arbetsforhallanden fylldes i av de atta forarna i samband med heldags-
matningarna. Formuléret bygger pa ett tidigare formular som anvénts vid kartlaggning av
flygplanslastares arbete. Formuléret finns i bilaga 1.

5.3. Slangdragningsforsok

Vid en separat métning 2011-05-20 drog tre slambilsforare ut tva olika typer av sugslang

— 2,5 resp. 3 tum i diameter — pa tre olika typer av underlag: grus, kortklippt gris och hogt
gras. Med grus som underlag gjordes dessutom en métning med skarvad 2,5 tums slang.
Den totalt utdragna slangldngden var i samtliga fall 50 m. Man borjar dock alltid med négra
meter liggande pa marken, och greppar slangen en bit in. Matningarna utfordes pa plan mark.

5.3.1. Dragkrafter vid slangdragning

Under slangdragning mattes dragkraften i Newton (N) kontinuerligt med en dynamometer
(Lutron FG-5100, fig. 3). Den kraft som kravs for att lyfta 1 kg motsvarar ca 10 Newton.

5.3.2. Landryggsbelastning vid slangdragning

Négra bilder fran slangdragningsforsoken med tillhérande uppmatta dragkrafter anvindes
for biomekaniska berakningar. Berdkningarna gjordes i Excel av docent Wim Grooten, KI.

Forst berdknades det yttre momentet for disken mellan nedersta landryggskotan och kors-
benet (L5/S1). Sedan togs jamviktskraften i ryggstrackarmuskeln (M. Erector Spinae) fram.
Slutligen berdaknades de kompressions- och skjuvkrafter som disken utsétts for.

5.3.3. Puls vid slangdragning

For mitning av pulsen anvindes samma instrument som vid heldagsmitningarna, se 5.1.2.

Figur 3 | Dynamometer typ Lutron FG-5100 som anvéndes vid slangdragningsforsok. Kraftgivaren finns i mitten
pa "S:et” i den vénstra bilden och vid pilen pa den hdgra bilden. Slang och draghandtag krokas fast vid
ogla/krok och kraften registreras kontinuerligt pa display-enheten som bars av forsoksledare.




6. Resultat

6.1. Heldagsmatningar

Totalt genomfordes 10 heldagsmitningar med 8 olika forare (tvé forare deltog tva dagar).
Under dessa dagar tomdes totalt 150 slamavskiljare eller slutna tankar fér WC-avlopp. Den
genomsnittliga arbetstiden hos kund var 10 minuter (SD= +4 min, se faktarutan nedan).
Figur 4 visar ndgra bilder fran typiska arbetssituationer.

SD betyder Standard Deviation, pa svenska standardavvikelse. Det ar i detta fall ett
matt pa hur arbetstiden varierar mellan olika kunder. SD = +4 min betyder att arbets-

tiden oftast lag mellan 6 och 14 minuter men att den i séllsynta fall kunde vara bade
langre och kortare.

Figur4 | Arbete hos kund.




6.1.1. Arbetsuppgifter under en arbetsdag

Vi har i analyserna delat upp arbetet i Bilkdrning, Arbete hos kund och Ovrigt (inkluderande
koppling och lossning av tankslédp, tomning av tank vid reningscentral, tankning av brénsle,
m.m.). Som framgér av figur 5 bestod drygt hélften av arbetsdagen av bilkérning, medan det
fysiskt anstrangande slamsugningsarbetet hos kund upptog i genomsnitt 38 % av arbetstiden.
Det var ocksa stor spridning mellan olika forare/olika arbetsdagar.

Figur 5 | Fordelning av arbetstiden exkl. lunch (medel och (SD) fran 10 heldagsmétningar).
Ovrigt

10% (£5 %)

Bilkoérning

Arbete hos 52% (+10%)
kund

38% (+12%)

6.1.2. Markférhallanden och typ av lock

Grasmatta var det vanligaste markunderlaget (46 % av tomterna). Marken var oftast plan
men vid 31 % av tomterna kravdes slangdragning i uppforsbacke (tabell 2). Slanglangden var i
genomsnitt 27 m (SD = + 13 m).

Ungefir fyra av tio lock var av betong. Av dessa uppskattades var fjarde, alltsé totalt ca 10 %
ha en vikt 6ver 50 kg.

Tabell 2 ‘ Markunderlag och marklutning vid 150 tomter.

Markunderlag Antal kunder/tomter Marklutning Antal kunder/tomter
Sné 23 Plan mark 68

Gras 63 Svagt uppfor 30

Grus 5 Uppfor 12

Skog 12 Svagt nedfor 16

Grus + gras 17 Nedfé6r 11

Sné + annat 17

Uppgift saknas 13 Uppgift saknas 13

Tomter totalt 150 Tomter totalt 150



6.1.3. Puls under en arbetsdag

Pulsen (hjartfrekvensen) varierade under arbetsdagen och man ség tydlig skillnad mellan arbete
hos kund och bilkérning. Figur 6 visar ett exempel pa hur pulsen varierat under en arbetsdag.
Denna forare kom ned till en puls pé ca 70 (ndra vilopausen) under langre bilkorning och vid
lunchen. Vid arbete hos kund férekom toppar runt 120 slag/minut, nagon géng hogre.

I figur 7 visas ett mer detaljerat exempel pa puls och ryggbdjning under bilkérning och tva
kundbesok. Pulsen &r som vintat lagst under bilkérningen och hogst under slangdragningen.

Figur 6 | Puls under en typisk arbetsdag for en slamsugare. Observera tydliga skillnader mellan pulsen under
arbete hos kund jamfort med under bilkdrning och lunch.
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under drygt tva kundbesok. Pulsen gar vanligen upp under slangdragningen for att sedan sjunka
under bilkérningen mellan kundbesdken. Klockan 13, i bérjan av diagrammet, ar pulsen lagre
(ca 100 slag/minut) efter en langre stunds bilkorning men pulsen hinner inte sjunka till denna niva
nar det ar kort tid mellan varje kundbesok.
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6.1.4. Begreppet relativ pulsbelastning - HRR

For att kunna jamfora arbetsbelastning mellan olika personer brukar man rikna ut den relativa
pulsbelastningen (péd engelska Heart Rate Ratio, HRR) som anges i procent och definieras enligt
foljande:

HRR = 100 * (Aktuell puls — Vilopuls)/(Maxpuls — Vilopuls)

Den individuella maxpulsen kan tas fram genom att man utsétts for hard belastning, t.ex. pd en
motionscykel. Om man, som i den hér studien, inte gjort en maxpulsmétning kan man férenklat
approximera maxpulsen med formeln (Bruce m.fl. 1973):

Maxpuls = 210 — (0,662 x élder)

Nar hjartat arbetar maximalt &r HRR = 100 %. Flera forfattare reckommenderar att medelvardet
av HRR under en &ttatimmars arbetsdag inte bor 6verstiga 30-35% (Bonjer 1971, Astrand m.fl.
2003), detta for att inte i langden 6verbelasta det metabola systemet — kroppens energiaterupp-
byggnad.

I figur 6 ovan kan vilopulsen forenklat sittas till 70. Om vi antar att personen i figur 6 ir en
40-arig slamsugare kan maxpulsen beridknas till

Maxpuls = 210 — (0,662 x 40) = 183

HRR for den hogsta toppen, dar pulsen var ca 135 slag per minut (Aktuell puls i formeln),
kan beraknas till

HRR = 100 * (Aktuell puls — Vilopuls)/(Maxpuls — Vilopuls)
HRR = 100 * (135 — 70)/(183 — 70) = 57 %

Det maximala viardet pA HRR var alltsa ca 57 %.

6.1.5. Relativ pulsbelastning under olika arbetsmoment

Vid arbete hos kund var den relativa pulsbelastningen hog, i genomsnitt var HRR-vardet 37 %
(SD = = 11 %). Vid bilkorning sjonk den relativa pulsbelastningen, sarskilt vid langre bilkdrnings-
perioder. I genomsnitt for de 8 forarna var den 23 % (SD = + 10 %) under bilk6rning. HRR-
vardet var i genomsnitt under en arbetsdag och for alla férare 28 % (SD = + 10 %). For fyra av
forarna lag dagsmedelvirdet nagot 6ver 30 %. Figur 8 visar hur HRR-virdet varierar vid olika
arbetsuppgifter under dagen.

Att dra sugslangen 6ver marken ar ett tungt arbete som sdgs paverkas av utdragen slang-
langd, slangdiameter och markunderlaget. Figur 9 visar att markunderlaget har stor betydelse
for pulsen. Sno ger hogst HRR. Detta kan bero pé att snon ger hogst motstand genom att
slangen sjunker ned i snon si att anliggningsytan blir storre samt att slangens armering “faster”
i snon. Men det kan ocksa bero pé att det ar tyngre att gé i sno eller svarare att fa fotfaste.



Figur 8 | Relativ pulsbelastning (HRR) vid olika arbetsuppgifter. Genomsnitt 8 forare.
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Figur 9 | Relativ pulsbelastning (HRR) vid olika underlag. Medelvarden av totalt 150 kundbesok.
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6.1.6. Arbetsstédllningar under en arbetsdag

Nar man ser till arbetsstallningar, sa belastar en
rygg som halls i lodrat stillning ryggraden minst.
En 6kning i vinkeln mot lodlinjen okar de krafter
som ryggen utsitts for. P4 liknande satt paverkas
skuldrans belastning av 6verarmens vinkel mot
lodlinjen. Muskler och ligament i axelleden ar lagst
belastade om armen hénger rakt ner, dvs. bildar

0° vinkel mot lodlinjen. Som ett métt pa belastningen
pa rygg resp. 6verarm anvands ofta den andel av
arbetstiden som den uppmatta vinkeln ligger 6ver
vissa gradtal. Vi anvidnder hir gradtal som har
anvants av oss och av andra forskare tidigare.

Figur 10

Arbete med bojd rygg. Arbetet med slamtomning
hos kund var som forviantat pafrestande for ryggen
(fig. 10). Ryggens bojning i grader i forhallande till
lodlinjen delades in i tre vinkelintervall:

Uppritt position: under 20°
Nagot bojd: 20° till 45°
Mycket bojd: over 45°

Vid arbete hos kund hélls ryggen i en uppritt
position under i genomsnitt 55 % (+5 %) av tiden
(fig. 11). Ryggen var nédgot bojd under 23 % (+5 %)
av tiden. Vid arbete hos kund var ryggen som mest
belastad (6ver 45°) under i genomsnitt 22 % (+5 %)
av tiden.

Tomning av trekammarbrunn med bojd rygg. Ryggens ovre del ar narmast horisontell, dvs. ryggvinkeln ar ca 90°.




Figur 11 | Andel tid med ryggen béjd inom olika vinkelintervall vid arbete hos kund. Data saknas for tre forare.
*Forare 5 och 6 registrerades under tva dagar och staplarna visar personmedelvarden.
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Arbete med hojda éverarmanr. Tidigare studier har visat att langvarigt arbete med armarna
hojda 6ver 60° mot lodlinjen medfor en 6kad risk for nack- och skulderproblem (Hansson 2001).
Under arbete hos kund var 6verarmsvinkeln 6ver 60° under i genomsnitt 5 % av tiden (fig. 12).

Figur 12 | Variation mellan olika forare nar det galler hur stor andel av arbetstiden som armvinkeln ar
storre an 60° vid arbete hos kund. For tre forare saknas data.
*Forare 5 och 6 registrerades under tva dagar och staplarna visar personmedelvérden.
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6.2. Enkat

Det anvinda enkétformuldret visas i bilaga 1. Hir foljer en sammanstillning av medelvarden
och i vissa fall nér det ar intressant, &ven spridning mellan olika forare.

De &tta forarna hade i genomsnitt arbetat 10-15 r med slamsugning men spridningen var stor,
frdn mindre 4n ett r till mer &n 25 r. Ingen rokte, men tva forare snusade. Samtliga hade fast
heltidsanstillning med ca 40 timmars arbetsvecka.

6.2.1. Halsobesvar och arbetsbelastning

Man uppfattade arbetet som tungt eller mattligt tungt men varderade i allménhet sin arbets-
forméga som hog: i genomsnitt uppgav man vardet 8 pa en 10-gradig skala. De flesta forarna
bedomde att deras forméga att klara arbetets fysiska och psykiska krav var "ganska god”. Man
trodde i allméanhet att hdlsan kommer att medge arbete med slamsugning under ytterligare
minst tva ar. En person var dock oséker pa detta. Man uppfattade sitt allmdnna halsotillstdnd
som gott/ndgorlunda gott. Sjukfranvaron ar mycket 14g: 6 av 8 rapporterade att de inte har varit
sjuka alls de senaste 12 ménaderna och 6vriga tva forare endast 1—7 dagar.

Fem av atta forare har ndgon typ av besvir som man sitter i samband med arbetet. De van-
ligaste besviren satt i skuldra/axel/6vre delen av ryggen dar fyra forare hade besvir. I genomsnitt
besviarades man négon dag per manad av besvir fran 6vre delen av ryggen eller nacken vilket
betyder att nigra forare hade besvir oftare. Aven for nedre delen av ryggen, samt axlar/armar
besvirades man i genomsnitt ndgon/négra dagar per ménad. Man upplevde dock inte att
nack-/rygg-/axel-/armbesviren hindrar arbetsférmagan sarskilt mycket: ”inte alls” eller endast
“i ndgon mén”. En sammanstillning av samtliga besvir som forare tror dr kopplade till arbetet
finns i tabell 3.

Tabell 3 ‘ Antal férare med olika besvér som kopplas till arbetet.

Kroppsdel Antal férare med besvar

Nacken 2
Skuldra, axel
Ryggens o6vre del
Landryggen
Armbagar

Héander, handleder
Hofter

Knan

O N O N N NN B

Fotter



En fréga handlar om 20 olika symtom pé trotthet efter arbetsdagens slut som man ska
gradera i en skala fran o till 6. Alla forare har angett minst ett av symtomen och alla symtom
utom “hjartklappning” anges av minst en forare. Tabell 4 visar de symtom som fatt hogst
genomsnittligt virde pa skalan. Spridningen ar stor mellan férarna. For varje symtom finns
det personer som inte alls kdnner igen sig dvs. skrivit "0” (utom for "utarbetad” som alla
graderat till minst ”1”). Den genomsnittliga skattningen for samtliga 20 symtom var 1,3 men
varierade mellan olika forare: frén 0,4 till 3,2.

Tabell 4 | Symtom pa trotthet efter arbetsdagens slut.

Genomsnittlig skattning, skala 0-6

(inom parentes spridning mellan férarna)

Sliten 3,1 (0-6)
S6mnig 2,6 (0-6)
Utarbetad 2,3(1-4)
Spanda muskler 2,0 (0-6)
Slut 1,9 (0-4)
Stela leder 1,9 (0-6)
Varker 1,8 (0-5)

6.2.2. Psykosociala arbetsmiljofragor och fragor om levnadsvanor

De foljande fragorna har fyra svarsalternativ: ”Ja, oftast/alltid”, “ja, ibland”, "nej, sdllan” och
“nej, aldrig”. S& har har man svarat pa fragor om arbetet:

e Har du tillrackligt med tid for att hinna med: Alla svarade Ja, oftast/alltid/ibland

e Har du mojlighet att lara nytt och utvecklas: 4 av 8 svarade Ja, ibland

e Har du frihet att bestimma vad o hur arbetet ska utforas: 6 av 8 svarade: Ja, oftast/alltid/
ibland

e Far du stod fran 6verordnade/arbetskamrater nar du har problem? Alla svarade Ja, oftast/
alltid/ibland

e Belonas man for val utfort arbete: 4 av 8 svarade Ja, oftast/alltid/ibland. P4 denna fraga var
det stor spridning mellan forarna: frén "Ja, oftast/alltid” till "Nej, aldrig”.

Forarna angav i genomsnitt att de sover 6 timmar/natt (spridning 4—8 timmar/natt). Endast
2 av 8 forare anger "mattlig, regelbunden” motion eller “regelbunden” motion pa fritiden.
Ovriga anger “mattlig motion” eller "stillasittande fritid”.
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6.3. Slangdragningsforsok
6.3.1. Dragkrafter vid slangdragning

Tre personer utforde 2—3 forsok med varje slang-
dimension och underlag (fig. 13). Figur 14, vanstra
bilden, visar ett exempel pa hur dragkraften 6kade
beroende pa langden hos den utdragna slangen. Det
framgar att dragkraften 6kade och minskade under
forsoket (beroende pa ojamnheter i underlaget mm)
men i stort sett 6kade linjart med slanglangden.
Den maximala kraften att dra slangen — ca 540 N —
uppnéddes nér hela slanglangden var utdragen.

I figuren ar inritad trendlinjen — den rita linje som

visar den genomsnittliga kraftokningen. I den hogra
bilden av figur 14 ser man exempel pa tre olika trend-
linjer: vid slangdragning 6ver hogt gras, kortklippt
gras resp. over grus. Tabell 5 4r en sammanstallning
av alla métningar vid olika typer av underlag och
med olika slangdimensioner. Som forviantat krivdes
storre kraft vid 3 tums slang jaimfort med 212 tums
slang. Gris, sirskilt kortklippt gras, bromsar slangen
mer dn grus. Forsok med en skarvad slang pé grus
visar som forvantat att den skarvade slangen kraver
storre kraft.

Figur 13 | Ett exempel pa utdragning av slang 6ver kortklippt grés vid arbete hos kund (vanstra bilden) samt
vid matning av dragkraft over kortklippt gras (hogra bilden).

Figur 14

Exempel pa uppmatt dragkraft vid utdragning av slang 6ver plan mark.

Vanstra bilden: Dragkraften 6kade och minskade tillfalligt under forsoket (beroende pa ojamnheter i underlaget mm) men som

helhet 6kade kraften linjart med slanglangden.

Hégra bilden: Kraftékningen per meter slang, dvs. lutningen pa linjen, varierade beroende pa underlaget och slangdimensionen.
Den 6kade snabbast 6ver kortklippt gras (gul linje) och langsammast 6ver grus (lila linje).
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Tabell 5 | Dragkraft som kravs for att dra 30 m slang samt dragkraft per meter slang vid olika
markunderlag och slangdimensioner.

Underlag och slangtyp Dragkraft for 30 m slang (N) Dragkraft per meter slang (N)
Grus 2,5 tum 162 5,4
Grus 3 tum 150 5,0
Grus 2,5 tum skarv 210 7,0
Hogt gras 2,5 tum 231 7.7
Hogt gras 3 tum 246 8,2
Kortklippt gras 2,5 tum 255 8,5
Kortklippt gras 3 tum 297 9,9

6.3.2. Biomekanisk landryggsbelastning vid slangdragning

NIOSH, som ar Arbetsmiljoverkets motsvarighet i USA, har tva gransnivéer for landryggs-
kompressionskraften. NIOSH har infort en “Action limit” pa 3400 N. Om kompressionskraften
ligger 6ver 3400 N bor man genomfora dtgarder for att minska landryggskompressionskraften.
Den maximalt tolererade nivéan ar enligt NIOSH 6400 N (Waters m.fl. 1993, NIOSH 1994).
University of Waterloo, Canada, har foreslagit tva gransnivaer for skjuvkraften, deras ”Action
limit” ligger pé 500 N, och den maximalt tolererade nivé 1000 N (McGill m.fl. 1998).

Fyra typsituationer valdes ut vid fram- och baklanges slangdragning med olika dragmotstand
(dragkrafter). Det yttre momentet for disken mellan nedersta landryggskotan och korsbenet
(Ls/S1) berdknades. Sedan togs jamviktskraften fram i ryggstrackarmuskeln (M. Erector Spinae).
Slutligen berdknades de kompressions- och skjuvkrafter som disken utsitts for.

Figur 15 | Slangdragning baklanges av 3 tum slang pa kortklippt gras. Den hogra bilden visar kroppsstallning,
kompressions- och skjuvkraft vid L5/S1 och vid dragkraften 270 N (motsvarar ca 25 m utdragen slang).
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Figur 16 | Slangdragning over kortklippt gras. Dragkraftens och ryggradens riktningar ar markerade med gra
linjer. Utrdknade krafter for landryggen anges vid denna kroppsstéllning och med dragkraften 360 N.
Observera att dragkraftens riktning ligger mycket nara och nastan i linje med ryggraden, vilket gor
att krafterna for landryggen blir lagre an om man lyfter t.ex. en Idda pa 36 kg (360 N).
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Ber#kningar gjordes for fyra olika dragkrafter: 270 N till 500 N och med de arbetsstéllningar
som visas i figur 15 och 16. De berdknade krafterna framgar av tabell 6.

Tabell 6 | Berakning av kompressions- och skjuvkrafter vid disken L5/S1.

Dragkraft (N) Dragriktning Kompressionskraft (N) Skjuvkraft (N)
270 Baklanges 2000 220
360 Framlanges 1500 180
450 Framlanges 2000 270
500 Baklanges 2800 410

6.3.3. Puls vid slangdragningsforsok

Pulsen 6kade allteftersom den utdragna slanglangden 6kade och var hogst i slutet eller just
efter dragningen. Utdragen slangldngd var i samtliga fall 50 m. Tabell 7 visar maximal relativ
pulsbelastning vid slangdragning pa olika underlag och med olika slangdimensioner.

Tabell 7 | Maximal relativ pulsbelastning (HRR) vid dragning av 50 m slang med varierande markunderlag
och slangdimension.

Underlag Slangdimension

2,5 tum 3,0 tum 2,5 tum skarv
Grus 65 % 59 % 72 %
Kortklippt gras 76 % 75 %

Hogt gras 76 % 61 %



7. Diskussion

Resultaten i den hér pilotstudien visar att sug- och spolbilforare har en relativt hog fysisk
belastning vid slamsugningsarbete. Arbetsstallningar med framatbdjd rygg var vanliga, mycket
vanligare dn vad man normalt ser i arbetslivet. Armarnas arbetsstillningar var diremot mer
neutrala dn normalt. Speciellt slangdragningen ar ett tungt moment, med dragkrafter som ofta
kommer upp i nivier 6ver den av Arbetsmiljoverket rekommenderade maxnivan pa 200 N (AFS
1998:01). Det ar dock inte sjdlvklart att nivierna medfor en forhgjd skaderisk for landryggen,
eftersom slangdragningen sker med rak rygg och kraftlinjen ligger néra och nistan parallellt
med ryggraden. Slangdragningen bidrar starkt till att medelpulsen under en arbetsdag blir
relativt hog. Pulsen varierade tydligt mellan slamtomningsarbete hos kund (hég puls) och
bilkérning (14g puls). Ryggen var ocksé betydligt mer b6jd under slamtémningsarbete jAmfort
med bilkérning. Den variation i belastning som bilkérningen innebér dr darfor viktig for att
begrinsa totalbelastningen.

7.1. Resultatens generaliserbarhet

Vi har i titeln inkluderat ordet "pilotstudie”. Man kan for flera av de ingdende mitningarna
ifrdgasétta generaliserbarheten av resultaten; heldagsmatningarna inkluderar tio dagar och
atta personer (tva av personerna deltog under tva dagar var). Vid arbetspositionsmatningarna
forlorades tre matdagar pga. tekniska fel. I genomsnitt gjordes 15 kundbesok med slamsugning
per mitdag, vilket dr mindre 4n normalt. En orsak var att det tog tid att sédtta pd métutrustning
och att utfora kalibreringsmitningar. En del av métningarna skedde under vinter med mycket
hala vagar. Detta medforde att man korde utan slép, vilket begransade biltankvolymen.

Mitningarna utfordes i tvd kommuner. Det ar skillnad mellan olika kommuner och entre-
prenorer, bade néar det géller hur utspridda kunderna ar och vilken utrustning man anvénder.
Aven om det idag #r vanligt med fjarrkontrollstyrd slangvinda (som anviindes av forarna i den
hér studien, med fjarrkontrollen hingande i hallare) sa anvands ocksd manuell ut-/indragning
av sugslangen fortfarande.

Eftersom enkétresultatet endast gillde atta personer dr enkétresultatet inte representativt
utan ger bara en inblick i hur det kan se ut.

Tre forare deltog vid slangdragningsforsoken. Aven om dragkraften ir beroende av
hur fort man gér (lagre kraft om man gar sakta), sa var det lig variation mellan olika
individers mitningar pd samma underlag. Darfor bor slangdragningsforsokens resultat vara
generaliserbara.

Mitfelen i de tekniska matningarna har studerats tidigare (Bernmark m.fl. 2002, Bernmark
2011, Hansson m.fl. 2001, Hansson 2006) och ar mycket sma i jaimforelse med variationen
mellan olika personer.



7.2. Heldagsmatningar
7.2.1. Arbetsuppgifter under en arbetsdag

Mitningarna under tio arbetsdagar visade att forarna
befann sig i bilen under ungefar halften av tiden. Om
man antar att det har var vanliga representativa dagar,
sé skulle biltiden, med statistisk 95-procentig saker-
het, ligga inom intervallet 45—58 % av arbetstiden.
Ibland utférs arbetet i omréden i kommunernas
utkanter vilket ger 1anga restider. Men med tanke pa
att antalet slamsugningar per dag brukar vara hogre,
sé kan dock tidsandelen vara 6verskattad.

7.2.2. Puls under en arbetsdag

Att méta puls under en arbetsdag ar ett enkelt sitt att
fa en skattning av arbetets fysiska krav. Det noggran-
naste séttet ar att mita syreforbrukning, dvs. att méita
skillnaden av syremingden i in- och utandningsluften.
Att méta syreférbrukning under yrkesarbete under
langre tid ar mycket dyrt och komplicerat. Studier har
dock visat att pulsmétningar ger en bra approximation
av syreforbrukningen (Montoye m.fl. 1996, Astrand
m.fl. 2003, Bernmark m.fl. 2006).

Den relativa pulsbelastningen i forhéllande till
individens kapacitet 6ver en arbetsdag (HRR) var
i genomsnitt 29 %. Med tanke p4 att tiden for bil-
korningen (under vilken pulsen var lagre) kan ha
varit 6verskattad, kan HRR-virdet ha blivit négot
underskattat. Hos sophédmtare i Nederldnderna och
Frankrike har liknande viarden uppmétts, 30—-31 %,
(Kuijer m.fl. 2010) men virdet ligger under det vi
mitt hos motormontorer, 40 % (Palmerud m.fl. 2012)
och hos cykelbud, 39 % (Bernmark m.fl. 2006). Flera
forfattare reckommenderar att HRR-virdet under en
hel dtta-timmars arbetsdag inte bor ligga 6ver 30-35 %
(Astrand m.fl. 2003). Detta r ocksa rekommen-
dationen fran ILO, International Labour Organisation
(Bonjer 1971). Riktvirdet har diskuterats av Jorgensen
som anser att det inte ar just hjdrtat som ar en
begransande faktor (Jorgensen 1985). Risken med
att ligga for hogt ligger, enligt Jorgensen, i att
kroppen och dess metabola system inte hinner ater-
hémta sig innan det ar dags for nista arbetsdags
belastning. Detta kan liknas vid att man skulle trdna/
springa langlopp tva dagar i f6ljd. Rimligen kommer

da andra dagens resultat att vara simre dn den forsta.
P4 sikt kan alltsa en sddan belastning bryta ned
kroppen. En effekt av arbete med langvarigt hog fysisk
belastning ar bade fysisk och mental trétthet. Ibland
forekommer smarta/vark parallellt med en generell
trotthetskinsla, ndgot som bor tolkas som en varnings-
signal. Trotthet kan medfora forsamrad koordination
och Oka risken for 6verbelastningsskador. Fyra av de
atta personerna lag 6ver 30 % under métdagen. Véra
resultat visar att slamsugningsarbetet ar fysiskt
belastande och ligger nira det rekommenderade rikt-
vardet for pulsbelastning — total fysisk belastning.
Detta riktvarde ar en internationell rekommendation
som dock inte finns medtagen i AV:s foreskrifter.

Om antalet tomningar 6kar och tiden for bilakande
minskar sd bor detta medfora att fler personer kom-
mer att 6verskrida det rekommenderade riktvérdet.
Stigande &lder medfor generellt en minskad fysisk
kapacitet vilket gor att en dldre person kommer att
utnyttja relativt mer av sin fysiska kapacitet dn sin
yngre kollega da de utfor samma arbete.

7.2.3. Arbetsstallningar under en arbetsdag

Arbetsstillningar med framatbdjd rygg var mycket
vanliga under arbete hos kund. Aven fordelat Gver
hela arbetsdagen var det vanligt med en ryggvinkel
over 45°, i genomsnitt under 16 % av arbetstiden.
Denna andel av arbetstiden &r ca tre ganger si hog
som den andel som uppmatts for en baspopulation.
I genomsnitt bland 80 personer med olika yrken
uppmittes en ryggbdjning 6ver 45° under ca 5 % av
arbetstiden (Leijon m.fl. 2005).

Medianryggvinkeln (ett matt pd den genomsnittliga
ryggvinkeln under dagen, ej angiven i resultatdelen)
var hog — 18°. Hogre medianvinklar har dock upp-
miatts for yrkesgrupperna betongarbetare, byggnads-
snickare (Teschke m.fl. 2009). Under en tiondedel
(P9o, nittiondepercentilen) av hela arbetstiden var
ryggen bojd 59° eller mer, vilket dr mycket jamfort
med andra yrkesgrupper. Att medianvinkeln inte var
uppseendevickande hog beror rimligen pa att man
bojer ryggen mycket periodvis men att man under t.ex.
bilkorning har en mer neutral, lagre, ryggvinkel.

Resultaten visar att man under en betydande del
av dagen arbetar med framatbéjd rygg. Ofta héller



man i slangen samtidigt som man arbetar med framét-
bojd rygg, ndgot som ytterligare kar belastningen pa
landryggen. Enligt de belastningsergonomiska fore-
skrifterna (Arbetsmiljoverket 1998) bor man undvika
l&ngvarigt eller aterkommande arbete da ryggen ar
bojd framat, bakat eller &t sidan. I en litteratur-
sammanstillning av 10 vetenskapliga artiklar av hog
kvalité, rapporterade Wai m.fl. (2010) att det finns
studier som pévisat ett samband mellan framatbdjda
arbetsstillningar och besvarsforekomst, men samban-
den var sillan starka. I en av de ingdende studierna
av Hoogendoorn m.fl. (2002), sdg man statistiskt
sakerstillda samband mellan landryggsbesvar och
procentuell tid med kraftigt framétbojd rygg.
Overarmarnas vinkel i forhallande till lodlinjen
var lidgre, dvs. mindre belastande, jamfort med andra
yrkesgrupper. Men det &r inte bara armarnas arbets-
stillning som belastar skuldran. Aven yttre krafter
paverkar, sdsom dragkrafter vid slangdragning,
se nedan.

7.3. Enkatresultaten

Slamsugningsarbetet upplevs fysiskt tungt och de
flesta har olika symtom som kopplas till arbetet
— besvir fran skuldra/axel ar vanligast. Efter arbets-
dagen upplever alla forare olika trétthetssymptom.
”Sliten” ar en beskrivning som — i olika grad —
beskriver hur 7 av de 8 férarna kianner sig nir de gar
hem. Men forarna har hog tro om sig sjilva nér det
géller sin formaga att klara av arbetet — alla utom en
tror att de kommer att kunna jobba i minst tva ar till.
Nar det giller de psykosociala arbetsmiljofaktorerna
upplevs arbetet som inte sirskilt utvecklande men
stodet fran ledning och arbetskamrater ar gott. Arbetet
upplevs ibland, men inte alltid, som stressande. Man
har en viss frihet att styra 6ver sin arbetsdag.

7.4. Slangdragningsforsok
7.4.1. Dragkrafter vid slangdragning

Maitningarna visade att mycket hoga dragkrafter
kravs vid utdragning av 1anga sugslangar. Eftersom
det ar friktionen mot underlaget som skapar det
motstand som dragkraften ska 6vervinna blir
kraften beroende av den utdragna slangens langd.

Det vanligaste underlaget, kortklippt grasmatta,
kravde hogst dragkraft vid mitningarna.

116s sno sjunker slangen ner sa att anliggnings-
ytan okar. Tyvarr hade snon smélt undan under véra
slangdragningsmétningar. De pulsbelastnings-
matningar som gjordes under heldagsméatningarna
visade dock att sn6 var det underlag som gav hogst
pulsbelastning (fig. 9). Men dven det faktum att det
kan vara arbetsamt att ga i sn6 kan ha bidragit. Det
finns olika slangtyper. Om slangen har utvindiga,
tviargdende rifflor (armering) s bidrar det till ett
okat dragmotsténd nar slangen dras 6ver marken.
Det finns ocksa slangar speciellt f6r vinterbruk som
ar slatare utvindigt men dessa anviandes inte vid vara
maitningar. I kuperad mark och nér slangen méste
dras runt trad, stenar och andra hinder 6kar mot-
stindet. Aven slangens diameter och vikt paverkar
dragkraften. P& grasmatta, dar vi uppmaitte de hogsta
dragkrafterna, kravdes det mer kraft med 3-tums-
slang 4n 2,5-tumsslang.

Aven Arbetsmiljoverket (AV, Chressman 2011) har
matt krafter vid slangdragning 6ver olika typer av
underlag. En jamforelse mellan véra och AV:s mit-
ningar finns i figur 17. De dragkrafter som uppmattes
av AV varierade mellan 8,3 och 10,7 N per meter slang,
dar det hogsta vardet gallde skogsmark (“sten, ris, sly
och stubbar”). Vara och AV:s méatningar 6verens-
stammer ganska vil med undantag for matningarna pa
grus. Dar var véra resultat betydligt 1agre, vilket skulle
kunna bero pé olika typer av grus. Vi méitte pa en
grusplan med hért packat grus, vilket vi anser kan likna
en grusvdag. Om man istéllet drar slang pa en krattad
grusgéng blir motstandet rimligen hogre.

Det arbete som foraren utfor — den energimangd
som forbrukas — vid slangdragning, 6kar naturligtvis
med antalet meter slang som maste dras ut. En teo-
retisk betraktelse visar att eftersom dven den kraft
som kravs okar (linjart) med slangens langd, kommer
den totala energiforbrukningen att 6ka kvadratiskt
med slanglangden. Detta betyder att for att dra ut
5 meter slang kravs 5 x 5 = 25 génger mer energi
jamfort med att dra ut 1 meter. Att dra ut 50 m slang
kommer alltsa forbruka hela 25 ganger mer energi dn
att dra ut 10-meter slang! Detta 4r ndgot man bor ta
hénsyn till nar man lagger upp forarnas korschema.
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Figur 17 | Dragkraft per meter slang som kravs vid olika slangdimensioner och markunderlag. Jamférelse mellan
vara matningar (vénstra, grona staplar) och AV:s matningar (hdgra, orangea staplar). P4 hogra axeln
anges den kraft som kravs for att dra 30 m slang.
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7.4.2. Landryggsbelastning vid
slangdragning

Véra berdkningar av ldndryggens kompressions- och
skjuvkrafter har diskuterats med prof. Richard Wells,
University of Waterloo, Canada. Wells gjorde ocksa
berékningar pa vara typsituationer med hjilp av det i
Waterloo framtagna berakningsverktyget WATBAK.
Wells berdkningar stimde vil med véra. I de tva sista
fallen, med hoga dragkrafter, kom han dock fram till
négot hogre skjuvkrafter. Dessa hamnade just 6ver
den rekommenderade grdnsen for Gtgédrd — 500 N

— som tagits fram i Waterloo. Man har dven tagit
fram en rekommenderad maxgrdns pd 1000 N;
(McGill mfl. 1998).

Pé grund av att dragkraftlinjen ligger nira och i
stort sett parallellt med ryggraden blir kompressions-
krafterna inte alls lika hga som om man skulle lyfta
en lada med motsvarande tyngd (500 N motsvarar
50 kg). Kompressionskrafterna hamnar istéllet

betydligt under den av NIOSH rekommenderade
griansen for atgird, 3400 N (maxgransen ligger pa
6400 N; Waters m.fl. 1994, NIOSH 1994).

Wells kommenterade att speciellt baklanges-
géende dragning vid l&nga ldngder skulle kunna ge
hoga skjuvkrafter och — dessutom — 6kad halkrisk.
Vid véra berdkningar har vi anvint enstaka bilder
fran videoinspelningar. Nar man drar en slang pa
en tomt varierar kraft och arbetsposition under
dragningen. Darfor ar det sannolikt att momentant
hogre landryggskrafter forekommer dn de som vi
berdknat.

7.4.3. Skuldrans belastning vid
slangdragning

Nir man uppskattar den kraft som paverkar skuldran
brukar man berikna det vridmoment som skulder-
musklerna maste motverka for att 6verarmen skall
behélla sin riktning. Nar man t.ex. drar lakan blir



det en horisontell kraft i armbéagsnivé som ger ett
moment vid 6verarmsleden (likadant om man skjuter
en patientbadd framfor sig). I vart fall diremot ligger
kraftlinjen mycket néra axelleden, vilket begransar
ett sddant moment. Dragkraften belastar dock dven
andra muskler och strukturer som stabiliserar
axelleden, men som séllan ingér i biomekaniska
berékningar.

7.4.4. Risker med slangdragning

Det ar helt klart att man under slangdragning ofta
ligger 6ver 200 N i dragkraft (se fig. 17), vilket ar det
varde som AV enligt AFS 1998:01 rekommenderar att
man skall ligga under, &ven under "bra ergonomiska
forhallanden”. Detta rekommenderade maxvirde
utgar sannolikt ifrin NIOSH rekommendation for
ldndryggsbelastning (Waters m.fl. 1994, NIOSH
1994). Enligt vara berakningar ar landryggs-
belastningen oftast lagre 4n NIOSH:s grans da
atgarder bor 6vervagas (“action limit”). Vara
berdkningar visar att kompressionskraften ligger
under 3400 N— utom mojligen i sillsynta fall.

Det kan racka med enstaka hoga belastningar
for att en landryggsskada ska uppsta. Vi har varit
i kontakt med Sveriges dragkampsférbund, vars
utdvare ju utsitts for liknande men mycket hogre
belastningar jamfort med de vid slangdragning.
Forbundets medicinskt ansvarige rapporterar att
skador i sporten dr ovanliga. De kan forekomma
pga. dalig uppvarmning, och vid snedbelastning pga.
felaktig teknik eller ovantade ryck (Klinthdll 2011).

Roffey m.fl. rapporterade att man i en genomgéng
av hogkvalitativa studier inte har funnit nigra sikra
bevis for samband mellan att skjuta eller dra och
landryggsbesvar (Roffey m.fl. 2010). Det ar dock
ovanligt att dragkrafterna ar s hoga som de som vi
har uppmatt. I Roffeys studier ingick t.ex. att skjuta
patientsiangar vilket kraver betydligt ldgre krafter.

I en studie av Hoozemans m.fl. sig man en
forhojd risk for skulderbesvar hos grupper som
utsattes for kraftig skjut-/dragexponering i sitt
arbete (Hoozemans m.fl. 2002). And4 utsattes dessa
grupper inte eller mycket sillan for sa stora krafter
som vi uppmitt i den hir studien. Studiens grians
for hog skjut-/dragexponering definierades som att

skjuta/dra vagnar, biddar etc. med en massa 6ver
50 kg. Det kravs normalt betydligt lagre kraft att
skjuta en vagn som viager 50 kg an att dra en slang
med en kraft pd 500 N. Studien har fatt viss kritik
eftersom det ar svart att skilja mellan att skjuta/dra
och att lyfta/béra, speciellt for den sjukhuspersonal
som ingick i studien och som borde varit exponerad
for bada typerna. Risken for besvir hos den mest
exponerade gruppen skulle ocksa kunna vara under-
skattade, detta eftersom man kan anta att de som
(tidigt) far besvar forsoker byta arbetsuppgifter.

Vi har diskuterat hur dragkrafterna paverkar
skuldran med med. dr. Gunnar Palmerud, som
doktorerat pa skuldrans biomekaniska belastning,
och docent Wim Grooten. Om man utgar fran att
kraften i stort sett dr riktad rakt genom skulderleden
och att det inte forekommer nagon vridning (rotation)
runt 6verarmen, kommer en mycket hog dragkraft att
“vilja” dra ledkulan ur ledpannan. De strukturer som
motverkar detta ar rotatorkuffens fyra muskler (samt
ligament). Forutom skuldermuskulaturen ar ocksé
ryggmusklerna aktiva for att halla sjilva skulderbladet
pa plats, detta for att halla emot dragkraften som
verkar nedat och framat/bakat. Underarmens flexorer
ar dessutom kraftigt belastade. Det finns inga grians-
véarden for den hir typen av belastning. Som vi ndmnt
ovan sé ser dragkampsutovarna ut att klara den. De
ar dock knappast utsatta for kraften dagligen och vid
obehag kan de hoppa 6ver traningspass eller forstas
sluta helt.

Krafterna vid slangdragning behover inte innebédra
att landryggen utsitts for hoga kompressions- eller
skjuvkrafter (da kraftriktningen dr néra ryggraden).
Daremot kan det finnas risk for att krafterna pa sikt
okar risken for skulderbesvar. Halften av vara forare
rapporterade besvir i axlarna. En storre studie skulle
behdovas for att 6ka kunskapen om ett eventuellt
samband mellan slangdragning och skulderbesvar.
Det dr som nyss namnts ovanligt med sa hiar hoga
yrkesrelaterade dragkrafter och det saknas studier
om deras eventuella ssmband med uppkomst av
skulderbesvar.



7.5. Resultatens praktiska betydelse — rekommendationer

Resultaten i den hir pilotstudien visar att sug- och
spolbilforare har en relativt hog fysisk belastning vid

slamsugningsarbete. Arbetet inkluderar ryggbojningar,

hantering av slangens vikt samt hoga krafter vid
slangdragning. Man kan anta att de forare som
stannar kvar i yrket for att arbeta med slamsugning
ar sddana forare som anser sig kunna klara av denna
belastning. Enkdtundersokningen i den hér studien
ar mycket liten — en storre studie behovs for att se
om gruppen har hogre besvirsforekomst, i t.ex.
skuldran, &n andra yrkesgrupper.

Det finns inom branschen redan en medvetenhet om
de ergonomiska riskerna vid slamsugning. I TYA:s
informationsmaterial finns foljande goda rad for hur
foraren ska skona rygg, armar och knén under arbete
hos kund (TYA 2011):

e Dra slangen helst i midjeh6jd och dra inte med
rak arm

e Undvik vridna och samtidigt b6jda stéllningar

e Lyft inte tunga lock med b6jd rygg — anvand
hjéalpmedel

e Lis slangen eller sétt foten pa den for att undvika
kast som sliter i armarna

e Hoppa aldrig ner fran forarhytten

Till andra punkten ovan skulle vi kunna lagga till att
man, om det gar, skall undvika att st& framétbojd
ilanga perioder (vilket vi sdg exempel pa). I vara
matningar framkom att pulsbelastningen och drag-
krafterna ar hoga. Nar det giller dragkrafterna,

sé ligger de ofta 6ver AV:s rekommenderade rikt-
virde. Vara biomekaniska berdkningar visar dock
att gransen inte ar tillimpbar vid de aktuella drag-
positionerna, &tminstone inte for landryggen.

Utgéende fran den aktuella studien, kan f6ljande
ytterligare rad ges till forarna:
o G4 helst framat nér du drar slangen.

o Véra biomekaniska berdkningar visade att bak-
ldnges dragning latt 6kar avstandet mellan
kraftlinjen och ryggraden sé att skjuvkraften pa

landryggen narmar sig foreslagna gransvarden.
Aven halkrisken bedéms vara hogre vid bak-
ldnges dragning.
o Overvig att dra fram slangen etappvis, speciellt nir
du kénner obehag i skuldrorna.

o Etappvis utdragning, alltsé att dra ut t.ex. halva
ldngden och g tillbaka for ta ett nytt grepp vid
bilen och dra fram resten, minskar inte bara den
maximala dragkraften, utan &ven energiférbruk-
ningen. Enligt teoretiska berdkningar (se ovan
under 7.4.1) kan pulsbelastningen minskas
genom etappvis utdragning.

For arbetsgivarna ser vi foljande mojligheter att
begransa/minska forarnas belastning:

e Anvind 2,5-tumsslang (istéllet for 3-tumsslang).

o Dragkrafterna dr mycket hoga och kan ha sam-
band med de skulderbesvir som forarna angav.
Véra mitningar visade att 2,5-tumsslangen
kraver lagre dragkraft vid dragning 6ver grés.

e Tidnk pa att behalla den variation i fysisk belastning
som idag finns mellan bilkorning och arbete hos
kund. Fordela antalet himtningar per vecka jamnt
mellan forarna.

o Pulsbelastningen ar starkt forknippad med dels
antalet slamsugningar per dag, dels antalet
kunder med langa slanglédngder och dels med hur
mycket avlastning som skapas genom bilkérning
mellan tunga slamsugningspass. Om tiden for
bilkorning skulle minskas jamfort tiden med
arbete hos kund kan arbetet bli alltfor fysiskt
belastande.

e Forsok att finna/utveckla slangtyper/material som
ar "hala” i gras och med lagre vikt.

o Det dr slangens friktion som kréver hoga drag-
krafter. Kostnader for slangar ar idag relativt
l4ga och med endast en marginell kostnads-
okning borde det ga att finna nya slangtyper/
material med ldgre vikt och friktion.

e Regelbunden utbildning av sug- och spolbilforare
ndr det géller bra arbetsteknik, se raden ovan.



Kommunerna bor kunna bidra till att pa sikt
minska sug- och spolbilsférarnas hoga fysiska
belastning genom att endast bevilja byggnadslov for
tankar som placeras néra vig, alternativt med fasta
anslutningspunkter nira vig. Fastighetsigarna bor
tvingas att byta tunga betonglock till lattare lock av
t.ex. plast (vilket ocksa pagar i flera kommuner).

7.6. Framtida studier

Befintliga rekommendationer for maximalt
accepterade krafter ar relaterade till 1andryggens
belastning. Eventuella samband behover utredas
mellan de i projektet uppmitta hoga dragkrafterna

och skulderbesvir. For detta skulle krévas ett storre
projekt med enkater till fler forare, helst dven ater-
kommande enkater med exponeringsskattningar vid
tiderna fore enkattillfillena. De arbetsmoment som
ar tunga och bor ingd i exponeringsskattningarna
ar framst slangdragning och tiden med bojd rygg.
Problemet med tunga lock till slamavskiljare bor
vara 6vergdende genom att locken gradvis byts ut.

Resultat av jamforande matningar av drag-
krafter for bade gamla och nya slangtyper skulle
kunna bidra till utveckling av nya slangtyper och
att slangtyper med 1ag friktion anvénds i 6kad
utstrackning.
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1. Vilket ar ar du fodd?

19
2. Hur lang ar du?
Svara i hela centimeter

am

3. Hur mycket vager du?
Svara i hela kilo

kg

4. Hur bedémer du ditt allmanna halsotillstand? Ar det:
[ Mycket gott

] Gott

[ Négorlunda

[] Daligt

[ Mycket daligt

5. a) Har du under de senaste 6 manaderna haft ont i 6vre delen av ryggen

eller nacken? Om du haft ont vid flera tillfallen, forsok d& uppskatta ett
ungefarligt genomsnitt och kryssa i den ruta om ligger ndrmast

[T Nej
[ Ja, ett par dagar per ménad eller mer séllan
[] Ja, ett par dagar per vecka eller oftare

Om Ja

b) Har dessa besvar medfort att din arbetsférmdga varit nedsatt eller att du hindrats i andra dagliga sysselsattningar?
[ Ja, i hog grad

[ Ja, i ndgon man

[ Inte alls

6. a) Har du under de senaste 6 manaderna haft ont i nedre delen av ryggen eller nacken?

Om du haft ont vid flera tillféllen, férsok da uppskatta ett ungefarligt genomsnitt och kryssa i den ruta om ligger ndrmast
[ Nej

[ Ja, ett par dagar per méanad eller mer sallan

[] Ja, ett par dagar per vecka eller oftare

Om Ja

b) Har dessa besvar medfort att din arbetsformaga varit nedsatt eller att du hindrats i andra dagliga sysselsattningar?
[ Ja, i hdg grad

[ Ja, i ndgon man

[ Inte alls



7. a) Har du under de senaste 6 manaderna haft ont i axlar eller armar?

Om du haft ont vid flera tillfallen, férsok da uppskatta ett ungefarligt genomsnitt och kryssa i den ruta om ligger ndrmast
[T Nej

[ Ja, ett par dagar per ménad eller mer séllan

[ Ja, ett par dagar per vecka eller oftare

Om Ja

b) Har dessa besvar medfort att din arbetsférmdga varit nedsatt eller att du hindrats
i andra dagliga sysselsattningar?

[] Ja, i hdg grad
[] Ja, i ndgon man
[ Inte alls

8.Vi antar att din arbetsférmdga, da den var om bast varderas med 10 poéang.
Vilket podngtal skulle du da ge din nuvarande arbetsformaga?

0 betyder att du inte alls kan arbeta och 10 att din arbetsférmaga &r som allra bast just nu

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
| a a (| O O O a a a |

9. Hur bedémer du din nuvarande arbetsformaga vara i forhallande till de fysiska krav
som arbetet stéller?

[ Mycket god
[ Ganska god
[ Négorlunda
[J Ganska dalig
[ Mycket dalig

10. Hur bedémer du din nuvarande arbetsformaga vara i férhallande till de mentala och psykiska krav
som arbetet stéller?

[ Mycket god
[ Ganska god
[ Négorlunda
[J Ganska dalig
[ Mycket dalig

11. Med tanke pa din halsa - tror du att du kan arbeta i ditt nuvarande yrke dven om tva ar?
[ Nej, knappast

[] Kanske

[] Ja, troligtvis



12. Har du nagra besvar fran féljande kroppsdelar som du satter i samband med dina nuvarande arbetsuppgifter?

Nej Ja Vet inte
a) Nacken O O O
b) Skuldra axel O O O
¢) Armbagar O O O
d) Hander/handleder O O |
e) Ryggens ovre del O O O
f) Landryggen O O O
q) Hofter O O O
h) Knén O | |
i) Fotter O | O

MACKE

AXLAR
RYGGEMNS OWRE DEL

ARMBAGAR
LANDRYGG

HANDER /HANDLEDER

HOFTER/LAR

KNAM

FOTTER/FOTLEDER

Kuorinka et al 1987, Applied Ergonomics, 18.3,233-237



FRAGOR OM ARBETSFORHALLANDEN

13. Har du ndgon arbetsledande roll i dagslaget?

[ Nej [1a Om Ja, vilken:

14. Vilken anstéllningsform har du? Kryssa i de alternativ som galler fér dig

Ja Nej 25%
a) Tillsvidare anstélld/fast anstallning [ O O
b) Visstidsanstélining (timanstalining) [ [ O
¢) Bemanningsforetag O O O
d) Annat: O O O

15. Hur ménga &r har du arbetat med slamhé@mtning?

a) Senaste samman hangande period

Mindre &n ett ar O
1-5ar
6-10 ar
11-154ar
16-20 ar

21-254r

O O ooaoad

Mer an 25 ar

16. Hur mdnga timmar i veckan forvarvsarbetar du sammanlagt?
Rékna inte med hem- och hushallarbete

[ I genomsnitt mer &n 45 timmar per vecka

[] I genomsnitt 3645 timmar per vecka

[ I genomsnitt 20-35 timmar per vecka

1 I genomsnitt 1-19 timmar per vecka

50%
a

|
|
|

b) Totalt

O Ooooaoaad

75%
|

|
|
|

100%
O

O
(]
O



17. Har du varit sjukfranvarande under de senaste 12 manaderna?
Galler inte vard av sjukt barn

1 Nej

[ Ja, en gang

[ Ja, 2-4 ganger

[ Ja, 5-9 génger

[[] Ja, 10 ganger eller fler

18. Hur ménga dagar har du varit sjukfranvarande under de senaste 12 manaderna?
[ Inte varit sjukfranvarande

[1 1-7 dagar

[1 8-30 dagar

[J 31-90 dagar

[1 Mer &n 90 dagar

19. Hur mycket har du rort dig och anstrangt dig kroppsligt i ditt arbete under det senaste aret?

[ stillasittande arbete
Jag har évervégande ett stillasittande arbete

[ Latt rorligt arbete
Jag har ett arbete ddr jag gar ganska mycket men bar eller lyfter inte tunga saker

[J méttligt tungt arbete
Jag gar mycket och lyfter dessutom ganska mycket eller gar uppfér trappor eller backar

[ Tungt arbete
Jag har ett tungt kroppsarbete, lyfter tunga féremal och anstranger mig mycket kroppsligt

20. Tank pa hur trott du kanner dig nar du gar hem efter en typisk arbetsdag.
I vilken utstrackning kanner du det som nedanstdende uttryck beskriver?

For varje uttryck, svara spontant och ringa in den siffra som bast motsvarar hur det kénts.
Siffrorna variera mellan 0 (inte alls) och 6 (i mycket hog grad)

Inte alls | mycket hog grad
Hjartklappning 5
Oengagerad
Sliten
Spanda muskler
Ogonen faller ihop
Domnande kdnsla
Svettig
Slut

Dasig

Stela leder
Likgiltig
Andfadd
Gaspar
Uttdmd
Sémning
Utarbetad
Varker

0

0

0

0

0

0

0

0

0

Passiv 0 1

0

0

0

0

0

0

0

0

Flasar 0
0
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21. Har du tillracklig med tid for att hinna med dina arbetsuppgifter?
[ Ja, oftast/alltid

[ Ja, ibland

[ Nej, sallan

1 Nej, aldrig

22. Forekommer motstridiga krav i ditt arbete?
[ Ja, oftast/alltid

[ Ja, ibland

[ Nej, sallan

1 Nej, aldrig

23. Ger arbetet dig méjligheter att lara nytt och utvecklas i arbetet?
[ Ja, oftast/alltid

[ Ja, ibland

[ Nej, sallan

[] Nej, aldrig

24. Har du frihet att bestdmma vad som ska utforas i ditt arbete?
[ Ja, oftast/alltid

[ Ja, ibland

[ Nej, sallan

[ Nej, aldrig

25. Har du frihet att bestdmma hur ditt arbete ska utforas?
[ Ja, oftast/alltid

[ Ja, ibland

1 Nej, séllan

[] Nej, aldrig

26. Kanner du stod fran dverordnade nar du har problem i ditt arbete?
[ Ja, oftast/alltid

[ Ja, ibland

1 Nej, séllan

[ Nej, aldrig

27. Kanner du stdd fran arbetskamrater nar du har problem i ditt arbete?
[ Ja, oftast/alltid

[ Ja, ibland

[ Nej, sallan

[ Nej, aldrig

28. Belonas man val for ett val utfort arbete pa din arbetsplats (pengar; uppmuntran; uppskattning)?
[ Ja, oftast/alltid

[ Ja, ibland

[] Nej, sallan

[] Nej, aldrig



FRAGOR OM LEVNADSVANOR

29. Roker du for narvarande sa gott som dagligen?
[Ja
[ Nej

30. Snusar du for narvarande sa gott som dagligen?
[Ja
[ Nej

31. Hur manga timmar sover du vanligtvis en normal vardagsnatt?

Svara i hela timmar
timmar

32. Hur mycket har du rort dig och anstrangt dig kroppsligt pa fritiden under det senaste aret?
Om din aktivitet varierar mellan t.ex. sommar och vinter, forsok att ta ett genomsnitt.
[] Stillasittande fritid

Du dgnar dig mest at ldsning, TV, bio eller annan stillasittande sysselsattning pa fritiden.
Du promenerar, cyklar eller ror dig pa annat sétt mindre dn 2 timmar i veckan.

[ Mattlig motion pa fritiden
Du promenerar, cyklar eller ror dig pd annat sdtt minst dn 2 timmar i veckan oftast utan att svettas.

| detta inraknas ocksa gang eller cykling till och frén arbetet, samt sondagspromenader, ordinart tradgardsarbete,
fiske, bordtennis, bowling.

] Méttlig, regelbunden motion p fritiden

Du promenerar regelbundet 1-2 ganger per vecka minst 30 minuter per gang med |3pning, tennis, badminton
eller annan aktivitet som gér att du svettas.
[ Regelbunden motion och tréning

Du dgnar dig 3t t.ex. 16ning, simning, badminton, motionsgymnastik eller liknande vid i genomsnitt 3 tillfallen per vecka.
Vardera tillfalle varar minst 30 minuter per gang.

Tack for att du tog dig tid att fylla i detta frageformular!
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