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1. Inledning

Har presenteras en sammanstallning av verksamheten under 2011 vid den
Arbets- och miljdmedicinska patientmottagningen vid Centrum for arbets- och
miljdmedicin, Stockholms léns landsting. Vid mottagningen utreds patienter med
besvar som misstanks bero pa arbets- eller omgivningsmiljon, efter remiss fran
lakare, Forsakringskassan eller AFA. Vi tar emot patienter fran Stockholms lan
och Gotland. Vid mottagningen finns lakare, sjukskoterska, yrkeshygieniker,
miljohygieniker, ergonom, psykolog och kurator.

Syftet med sammanstallningen ar att fa en 6verblick dver verksamheten, folja
férandringar i antal patienter, panoramat av orsaker till remittering, vilka som
remitterar, och hur sambandet mellan sjukdomar och arbetet eller omgivnings-
miljon beddms.
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2. Hur manga patienter?

Under 2011 hade vi 211 nybestk hos ldkare vid mottagningen. Ytterligare 18
utredningar genomfordes telefonbaserat (utan remiss) till gravida som undrar
over risker i samband med arbetet eller omgivningsmiljon. Tidstrenden i
antalet nybesok presenteras i figuren nedan:

Antal nybesok per ar, 1982-2011
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| ett langre perspektiv har antalet nybesok successivt minskat &ven om det
forkommit toppar vissa ar. Forklaringen till det 1dga antalet nybesok 2010 ar att
kliniken varit underbemannad och att vi darfor inte kunnat ta emot det antal
patienter vi 6nskat och vantetiden har 6kat. Antalet nyinkomna remisser var
daremot hogre &n foregaende ar bade 2010 och 2011. | ett langre tidsperspektiv
finns det en trend att Foretagshalsovarden kan hantera en storre andel fall sjalva,
dar vart successivt utvecklade beslutsstod (VISS) och utbildningsinsatser
bidragit. Statistiken fram till och med 2007 avser enbart den Arbetsmedicinska
mottagningen och fran och med 2008 en sammanslagen Arbets- och miljo-
medicinsk mottagning. Yrkesmedicinska kliniken vid Huddinge sjukhus slogs
samman med den i Solna 1997. Statistiken fran och med 1998 avser darfor hela
lanets nybesok medan den for perioden 1982-1997 enbart avser den norra
lansdelen.

3. Vilka ar orsakerna till remisserna?
Fordelningen av olika exponeringar bland dem som remitterades under 2011
framgar av foljande diagram:
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Fragestallningar kring olika typer av kemikalier i arbetsmiljon ar fortfarande en
av de relativt storsta grupperna. Fragestallningar kring inomhusmiljé dominerar
och har okat ytterligare sedan foregadende ar (totalt 38 % 2011 jamfort med 28 %
2010) och det ar bade utredningar kring exponering fran dalig inomhusmiljon i
bostader och arbete som efterfragas. Andelen remisser med fragestéallningar kring
exponering fér damm, plaster och vibrationer ligger vasentligen oféréandrat
jamfort med foregaende ar (for damm 12 % 2010, plaster 9 % och vibrationer 10
%) men for belastning har andelen 6kat (4 % 2010). Andelen remisser med fragor
kring psykosociala faktorer ar oférandrat lag, liksom for 16sningsmedel, elektro-
magnetiska falt och amalgam och andra tandlagningsmaterial.

Sedan 2009 redovisas "Amalgam och andra tandlagningsmaterial” och
"Elektromagnetiska falt” separat. Tidigare ingick dessa i gruppen "Ovrigt”. Fore
1998 fanns en egen grupp for "Bildskarm” men nu ingar bildskarm i gruppen
"Elektromagnetiska falt”. Gruppen "Inomhusklimat” & numera uppdelad i
"Inomhusmilj6 arbete” och "Inomhusmiljo bostad” och gruppen "Ovrigt”
uppdelad i "Ovrigt arbetsmiljo” respektive ”Ovrigt omgivningsmiljo”.

Forandringar i panoramat jamfort med tidigare ar framgar av foljande diagram:
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| ett langre tidsperspektiv ser vi en sjunkande trend avseende fragor kring
exponering for organiska ldsningsmedel, belastning och asbest samt en 6kande
andel fragor kring inomhusklimat.

4. Vem remitterade patienterna?

Fordelningen bland inremitterande framgar av foljande diagram. Distriktslakare
star for den storsta andelen av remisserna vilket motsvarar samma andel som
foregdende ar (42 % 2010), foljt av foretagslakarna (20 % 2010). Sjukhuslakare,
privatlakare och andra remittenter stod for en ungefar lika stor andel av
remisserna som 2010 (21 %, 14 % respektive 3 % 2010).
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Tidstrender i vilka som remitterar framgar av féljande diagram:
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| ett langre tidsperspektiv ses att forsakringskassan inte langre remitterar
patienter till mottagningen.

5. Vilka har deltagit i patientutredningarna?

Alla patienter har vid de 211 nybestken traffat lakare. Av dessa var det 125 som
direkt efter nybestket hos lakare traffade yrkeshygieniker for exponerings-
utredning avseende kemiska eller fysikaliska arbetsmiljofaktorer och 36
utredningar foranledde arbetsplatsbesdk. Det var 29 patienter som traffade
miljohygieniker for miljohygienisk utredning och 26 hembestk gjordes under
aret. Det var 10 patienter som efter lakarbesoket traffade ergonom for
belastningsergonomisk exponeringsutredning men inget arbetsplatsbesok gjordes
i anslutning till ergonomutredningen. Psykologutredning eller bedémning
gjordes i 13 fall varav de flesta relaterat till arbetsmiljon eller innemiljon i
bostaden. Psykolog har dven sjalv (utan foregadende lakarbesok) traffat 3 patienter
for utredning och kort intervention (PART/MiiNA). Kurator har haft 18 nybesok
for bl.a. information om sjuk- och arbetsskadeférsakringar samt fortsatt stod. |
manga patientutredningar har var mottagningssjukskoterska utfort provtagning
och/eller lungfunktionsundersékning. Vid utredningar av arbetsmiljérisker vid
graviditet har yrkeshygienisk exponeringsutredning gjorts i 5 fall varav 3
foranledde arbetsplatsbesok.



6. Hur beddmdes sambandet med arbets- eller
omgivningsmiljén?

Vid utredningar som avslutades under 2011 (graviditetsutredningar ej inréknade)
bedémdes sambandet mellan sjukdom och arbets- eller omgivningsmiljon som
sékert eller sannolikt i 74 %, mindre troligt eller sékert ej i 22 % och som ej
beddmbart i 4 % av utredningarna, vilket motsvarar en hdgre andel som bedémts
ha sékert eller sannolikt samband jamfért med 2010. Tidigare ar har det skett en
successiv minskning i andelen utredningar dar sambandet bedémts som sakert
eller sannolikt.

7. Sammanfattning

Sammanfattningsvis har antalet nybestk hos lakare dkat 2011 jaAmfort med de
senaste 3-4 aren (manga remisser och hogre lakarbemanning). Detta har medfort
ett Okat antal utredningar aven foér yrkeshygieniker och miljohygieniker. Antalet
remisser med relevant fragestallning var ungefar lika hogt som under 2010 och
hogre an 2007-2009. Andelen remisser med fragestallningar kring exponering
for kemikalier ar fortfarande hog och andelen fragestallningar kring inomhus-
miljon i bostader och pa arbetet har fortsatt att 6ka och ligger nu pa rekordhdg
andel av patienterna. Fragestallningar kring exponering for damm, plaster och
vibrationer ligger vasentligen oférandrat och for belastning har andelen tkat
nagot. Distriktslakarna ar den storsta gruppen av inremitterande foljt av
foretagslakarna.



Rapporten kan laddas ner fran
www.slso.sll.se/camm eller www.folkhalsoguiden.se

Centrum for arbets- och miljomedicin

Norrbacka, 171 76 Stockholm =JJ L centrum far

Telefon: 08-123 40 000 agm s = =
E-post: camm@sllse arbets- och miljomedicin
post: - STOCKHOLMS LANS LANDSTING

ISBN: 978-91-980718-1-8


mailto:camm@sll.se
http://www.slso.sll.se/camm
http://www.folkhalsoguiden.se/

	1. Inledning
	2. Hur många patienter?
	3. Vilka är orsakerna till remisserna?
	4. Vem remitterade patienterna?
	5. Vilka har deltagit i patientutredningarna?
	6. Hur bedömdes sambandet med arbets- eller omgivningsmiljön?

