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4 | Sammanfattning

Sammantattning

Denna verksamhetberittelse omfattar den HSF-finansierade verksamheten
vid Centrum for arbets- och miljomedicin under 2013. Den relaterar till
uppdragsavtalet mellan Centrum for arbets- och miljomedicin och Halso- och
sjukvardsforvaltningen fran 2013-02-12. Centrum for arbets- och miljomedi-
cin har ocksa bidrag fran Landstingsstyrelsens forvaltning, LSF, for utbildning
av ST-lakare och kombinationstjanster, samt fran Karolinska Institutet for
utbildning och forskning. Dessa verksamheter redovisas inte i denna verksam-
hetsberittelse.

Verksamheten vid patientmottagningarna for arbets- och miljomedicin
respektive arbets- och miljodermatologi har som helhet 6kat ndgot jamfort
med 2012, och under 2013 hade patientmottagningarna totalt 550 nybesok.
Andelen remisser fran primarvarden 6kar medan vi ser en viss minskning av
remisser fran foretagshilsovarden. Bland remisserna till arbets- och miljo-
medicinska mottagningen finns en stor andel patienter med besvir kopplade
till inomhusmiljon, exempelvis fuktskador och mégel. Andra stora grupper ar
besvir relaterade till exponering for kemikalier pa arbetet, foljt av vibrations-
skador och besvir vid exponering f6r hiardplaster. Bland remisserna till arbets-
och miljédermatologiska mottagningen dominerar hudbesvar hos frisorer,
sjukvardspersonal och mélare men dven besvir i inomhusmiljon savil i arbetet
som i bostaden forekommer. Den medicinska verksamheten kvalitetssidkras
kontinuerligt.

Inom omradet riskidentifiering, kartldggning och kunskapsgenerering samar-
betar Centrum for arbets- och miljomedicin med Karolinska Institutet, vilket
sdkrar att det regionala arbetet bedrivs med hog vetenskaplig kompetens.
Personalen vid Centrum for arbets- och miljomedicin medverkar ocksa i rent
akademisk forskning. Denna verksamhet finansieras genom externa forsk-
ningsbidrag. Verksamheten innefattar en rad projekt inom omradena A)
Psykosociala arbetsmiljoforhéllanden och belastningsergonomi, B) Kemiska
och fysikaliska arbetsmiljofaktorer, C) Arbets- och miljobetingade hudsjuk-
domar samt D) Omgivningsmiljo.

Den enskilt storsta delen av resurserna vid Centrum for arbets- och miljo-
medicin satsas pa kunskapsstod och kunskapsspridning. Under 2013 har totalt
19 seminarier arrangerats, med totalt cirka 1 100 deltagare fran exempelvis
priméarvard, féretagshalsovard och myndigheter. Vi har ocksé arrangerat flera
utbildningar, exempelvis i arbetsskadebedomning for Forsakringskassan, och i
arbetsmiljokunskap for sjukgymnaster och hygiensjukskéterskor. Medarbetare



vid Centrum for arbets- och miljomedicin medverkar i akademisk utbildning
vid Karolinska Institutet, vilket ersitts med sirskilda medel. I faktabladserien
om Arbetsmiljoé och hilsa har vi gett ut ett faktablad om inomhusklimat och
hilsa som handldaggningsstod till foretagshilsovard och priméarvard, samt en
broschyr om sikert arbete med epoxiplast vid stamrenovering genom s kallad
relining.

Under 2013 producerades atta elektroniska nyhetsbrev i serien ”Arbetsmiljo
och hilsa” och fem brev i serien "Milj6 och hilsa”. Breven har cirka 2 ooo
prenumeranter vardera. Vi har dven besvarat telefon- och mailférfragning-
ar fran foretagshalsovard, priméarvard, kommunala miljokontor och andra
myndigheter samt frén allménheten. Detta sker fortlopande av lakare, yrkes-
hygieniker, miljohygieniker och toxikolog. Totalt har ca 1 000 samtal/mail
besvarats under 2013.

Centrum for arbets- och miljomedicin har gett ut fyra rapporter i den egna
rapportserien, och medarbetare har medverkat i en rad bocker. Var webbplats
www.jobbafrisk.se informerar om allergirisker inom olika yrken och ger rad
om yrkesval for allergiker. Jobbafrisk har under 2013 6verforts till ny teknisk
plattform for att underlétta att ta emot och besvara fragor via webben, och
anpassning for smartphones har paborjats. Vi medverkar ockséa i webbplatsen
viss.nu med beslutsstdd till primarvarden vid utredning av arbetsrelaterade
sjukdomar/besvar. Medarbetare vid Centrum for arbets- och miljomedicin
medverkar dven i en rad olika natverk, vilket ar viktiga kanaler for kunskaps-
spridning.

Bland de sirskilda uppdragen har en miljohélsorapport for Stockholms lan
publicerats och spritts under 2013. Projektet "Halsosam yrkesdebut”, som ar
inriktat pa att ge studie- och yrkesvigledare bittre forutsattningar att vigleda
ungdomar till ett hdlsosamt yrkesval, har startat. Vidare har ett projekt om
Hilsoframjande skola projekterats i samarbete mellan Centrum for arbets- och
miljomedicin och Centrum for epidemiologi och samhillsmedicin respektive
Centrum for hilsoinformatik och sjukvardsforskning. Under 2013 har vi dven
startat ett projekt for kvalitetssikrade och harmoniserade bullerkartlaggningar
av kommunerna inom Stockholms lan.

Utover detta utvecklas vart arbete med att agera kunskapsstdd till personal vid
Stockholms ldns landsting och vi har fatt ett uppdrag att utvirdera arbetsmil-
jolyftet for battre arbetsmiljo inom Stockholms lans landsting.
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1. Basuppdrag

1.1 Patientmottagning for Arbets-

och miljdmedicin

Patientmottagningen for Arbets- och miljomedi-
cin utreder fall av misstankt arbetsbetingade
sjukdomar och besvir (utom hudsjukdomar)

pé remiss fran priméarvard, foretagshalsovérd
och andra ldkare. Likare, yrkeshygieniker,
miljohygieniker, ergonom, psykolog, sjukskoter-
ska, kurator, medicinsk sekreterare och receptio-
nist medverkar i verksamheten.

Inflodet av remisser har 6kat under 2013 jam-
fort med 2012. Under 2013 har 267 nybesok och
19 aterbesok hos likare genomforts, varav 176
patienter dven traffat yrkeshygieniker (inklu-
sive 43 arbetsplatsbesok), 64 har traffat miljo-
hygieniker (inklusive 56 hembesok), 19 har traf-
fat ergonom (inklusive 1 arbetsplatsbesok), 21
har traffat kurator och 17 har triffat psykolog.

Psykolog har dven haft 118 aterbesok inklude-
rande stéd och KBT-kontakter, arbetsskadeut-
redningar och utredning av 16sningsmedels-
skada med testning. Psykolog har ocksa utrett
sju patienter avseende arbetsrelaterad stress,
utan foregdende lakarkontakt. Sjukskoterskan
har vid flertalet av nybesoken tagit blodprover,
samt i ménga fall genomfort spirometri och
matning av kviaveoxid i utandningsluft. Mottag-
ningen utreder ocksa arbetsmiljo- och miljoris-
ker for gravida utan remiss, cirka 25 gravida
har utretts under aret.

En stor del av remisserna ror inomhusmiljon

— besvir knutna till exempelvis fuktskador och
mogel, pa arbetet eller i bostaden. Andra stora
grupper ar besvar relaterade till exponering for
kemikalier p& arbetet, foljt av vibrationsskador
och besvir vid exponering for hardplaster.
Andra exponeringar dr exempelvis belastning
och psykosocial arbetsmiljo.

Loggkontroller enligt SALA (Systematisk
Automatiserad Logganalys) for granskning av
journal6ppningar i Take Care har genomforts
varje ménad.

6 | Basuppdrag

Kvalitetssidkring av egna verksamheten sker
fortgdende. Under 2013 har uppdatering
kvalitetsdokumentation avseende rutiner vid
patientutredningar (medicin, administration,
yrkes- och miljohygien, ergonomi, psykosocialt,
kurator) genomforts och vi har publicerat
detaljerad statistik for 2012 ars patientverk-
samhet i rapport 2013:3 “Patientstatistik 2012,
Arbets- och miljomedicinska mottagningen”.

1.2 Patientmottagning fér Arbets- och
miljddermatologi (Hudallergimottagningen)

Hudallergimottagningen utreder patienter med
arbets- och miljodermatologiska symptom samt
komplicerade fall av kontaktallergier. I detta
arbete deltar likare, yrkehygieniker, testskoter-
ska, sjukskoterska, kurator och receptionist.

Inflodet av remisser under 2013 var i samma
storleksordning som &ret innan: 439 remisser
har bedomts. Dessa remisser gav upphov till
287 nybesok, alltsd paborjad klinisk utredning
hos ldkare. Kurator har medverkat i utredning-
arna av 100 av vara patienter, yrkeshygieniska
utredningar inleddes i 109 patientfall. Som ett
led i diagnos av kontaktallergi har testskoterska
utfort lapptester i 276 fall. Hos 17 patienter ut-
forde sjukskoterska allergitester vid var samar-
betspartner Lung-Allergi-kliniken vid Karolinska
Sjukhuset i Solna.

En stor del av remisserna handlar om hudbesvir
hos frisorer, sjukvirdspersonal och méalare men
aven besvir i inomhusmiljon, savil i arbetet som
i bostaden, férekommer. Patientmaterialet visar
pa flera tendenser. Remisser fran primarvarden
har 6kat och remisser fran féretagshilsovarden
har minskat.

Patientmottagningen for arbets- och miljoder-
matologi medverkar i Svenska kontaktdermatit-
gruppens multicenterstudie genom att lapptesta
omkring 200 patienter for battre diagnos av
kontaktallergi mot parfymamnen.



Vid mottagningen sidoutbildas/handleds
ST-lakare inom olika basspecialiteter. Under
2013 utbildade vi tre ST-ldkare inom hud-
och konssjukdomar.

Loggkontroller enligt SALA (Systematisk
Automatiserad Logganalys) for granskning av
journal6ppningar i Take Care har genomforts
varje ménad. Kvalitetssdkring av egna verksam-
heten pagér fortgaende. Vi har arbetat med

att fa fram béttre metoder for detaljerad patient-
och sjukdomsstatistik for patientverksamheten,
kvalitetssdkringsdokument for hygienrutiner,
handlaggning av MRSA-patienter och hud-
allergimottagningens administrativa rutiner.
Arbetsgrupper har bildats for att utveckla
administrativa rutiner.

1.3 Riskidentifiering, kartldggning och
kunskapsgenerering

Centrum for arbets- och miljomedicin samar-
betar med Karolinska Institutet vilket bidrar
till att det regionala arbetet bedrivs pa en hog
vetenskaplig niva. Personal medverkar ocksé i
mer renodlat akademisk forskning men denna
finansieras da genom externa forskningsbidrag.

1.3.1 Psykosociala arbetsmiljoférhallanden
och belastningsergonomi

Flera projekt ar inriktade p&d metodutveckling for
att sdkerstilla en bra arbetsmiljo inom omra-
det belastningsergonomi. Exempel pa detta ar
OBS-projektet: Utviardering av sex olika obser-
vationsmetoder for ergonomisk riskbedomning
av handintensivt repetitivt arbete. I projektet
”Arbetsinnehall och belastningsergonomiska
konsekvenser av Lean Production — en interven-
tionsstudie” har 24 heldagsmatningar av fysisk
arbetsbelastning vid ldkemedelsproduktion ge-
nomforts. I projektet "Sophdmtarnas arbetsmiljo
— allas ansvar”, har 36 heldagsméatningar (majo-
riteten av dem inom Stockholms ldns landsting)
av fysisk arbetsbelastning genomforts.

Ett fokusomréade ar vilken betydelse faktorer
pé organisationsniva har for arbetstagares
hélsa. I det nyligen avslutade HOFF-projektet
(Halsa och framtid i kommuner och landsting)
studeras vilka faktorer pé organisationsnivd som
kannetecknar verksamheter inom kommuner
och landsting med 14g sjukfranvaro. Rapporten
“Hilsa och framtid i kommuner och landsting”,
rapport 2013:1 i rapportserien vid Centrum for
arbets- och miljomedicin, har publicerats och
en fortsiattning pa HOFF, inriktad p4 ideella
organisationer, planeras.

Andra studier ar inriktade pa arbetsplatsens
betydelse for arbetsfranvaro respektive majlig-
heten att fa anstillning efter sjukskrivning.

Ett projekt undersoker franvaro frén arbetet
med ersittning fran sjuk- och foraldraforsakring
pa kvinno- och mansdominerade arbetsplatser
och om denna franvaro varierar med avseende
pé bransch, arbetsplatsens storlek och genom-
snittlig dlder samt utbildningsniva pa arbets-
platsen. Projektet “Utveckling av matmetoder
for ekonomisk nytta av preventiva insatser pa
arbetsplatsen” undersoker effekter av forebyg-
gande insatser.

Flera projekt ar inriktade pa foretagshilsovar-
dens arbete. Projektet "Foretagshalsovirdens
hélsoundersckningar — Health examinations”
utvarderar och ger underlag for vidareutveckling
av foretagshalsovardens arbete med hélsoun-
dersokningar. FORA-projektet (Foretagshilso-
véardens rehabiliteringsarbete) identifierar och
vidareutvecklar framgangsrika metoder och
arbetssatt for foretagshélsovarden i arbetet
med tidig arbetslivsinriktad rehabilitering inom
vérd- och omsorgsforvaltningar i kommuner
och landsting. En rapport i Centrum for arbets-
och miljémedicins rapportserie dr under utar-
betande och ett seminarium kommer att héllas
under hosten 2014.

Projektet MIINA (Metod for individuell utred-
ning och intervention vid nydebuterad arbetsre-
laterad psykisk ohélsa) har ett etablerat samar-
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bete med priméarvarden och foretagshilsovarden.
Projektet innebar utveckling, utviardering och
utbildning i en utredningsmetod for féretags-
halsovérden och primérvarden for att undersoka
arbetsvillkor och dessas relation till psykisk
ohilsa hos individer.

I SHIP (Studie av ett Halsoforebyggande Inter-
ventions- och Implementeringsprojekt) utvar-
deras ett ettarigt interventions- och implemen-
teringsprogram, som genomfors i foretagshal-
sovardens regi, inom en stor kriminalvardsan-
laggning. For utvardering anvinds bland annat
metoder att dokumentera somnkvalitet (s6mn-
dagbok och s& kallad somnklocka som registrerar
somn) — ett samarbete med Stockholm Stress
Center.

Projektet "Prognostisk betydelse av sarbar-
hetsfaktorer for hilsoutveckling efter utbyte av
amalgamfyllningar” slutrapporteras till Social-
styrelsen 2014.

1.3.2 Kemiska och fysikaliska arbetsmiljo-
faktorer

En kunskapssammanstillning angdende kemiska
och psykosociala arbetsmiljofaktorer som orsak
till stroke har publicerats. Centrum f6r arbets-
och miljomedicin har dven slutfort studier av
arbetsorsakad kronisk sjukdom bland harfriso-
rer, svetsare, sotare och bagare.

Kockprojektet, som undersoker exponering och
risken for lungcancer och hjartinfarkt hos kockar
och annan kokspersonal, har avslutats under
2013. I projektet ingdr en kartldggning av expo-
nering for partiklar, polyaromatiska kolviten och
kvavedioxid i restaurangkok inom Stockholms
lan. En studie om kvartsexponering i Gustavs-
bergs porslinsfabrik har slutférts. Kvartsexpone-
ringen i porslinsfabrikens olika avdelningar har
kartlagts och sjuklighet i hjartinfarkt och cancer
samt dodlighet hos anstillda pa fabriken har
studerats i relation till exponeringen. Resultaten
har presenterats pa nationella och internationel-
la konferenser under 2013.
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Centrum for arbets- och miljomedicin bidrar
ocksa med riskidentifiering avseende expone-
ring f6r pentaklorfenol i samband med utbyte
av bultar pd Wasaskeppet. Detta ir en riktad
gruppundersokning med medicinsk bedémning
och information till exponerade och radgivning
om skyddsutrustning.

Ett projekt om yrkesexponering for partiklar och
risk for hjartinfarkt med speciellt fokus pa kons-
betingade skillnader pagar. Under 2013 har en
jobbexponeringsmatris med partikelexponering
vidareutvecklats och analysarbetet har inletts.

Ett forskningsprojekt om yrkesbuller under gra-
viditet och fosterpéverkan i form av horselskada
och fostertillvixt pagar. Under 2013 fardigstall-
des analyser for det forsta delarbetet.

Centrum for arbets- och miljémedicin har dven
medverkat som expert till Varldshalsoorgani-
sationen, WHO, angdende cancerrisker bland
asfaltarbetare vilket har resulterat i en rapport
publicerad 2013.

Vi har dven en roll i kunskapsuppbyggnad och
bevakning avseende elektromagnetiska falt.
Projektet "Effekter av radiofrekventa falt fran
3G mobiltelefoner pa somn och kognitiva funk-
tioner, en provokationsstudie” slutrapportera-
des 2013. I projektet COSMOS, en prospektiv
kohortstudie av mobiltelefonanvindare, genom-
fordes under 2013 den forsta uppfoljningsenka-
ten avseende hilsa och mobiltelefonanvindning,
fyra ar efter basundersokningen.

Vidare har ett flertal vetenskapliga studier av
arbetsmiljorelaterade orsaker till hjart-karlsjuk-
lighet, cancer, MS och reumatoid artrit publicer-
ats under 2013, samt vetenskapliga arbeten om
buller och partikelexponering.

1.3.3 Arbets- och miljobetingade
hudsjukdomar

Centrum for arbets- och miljomedicin har
medverkat i nationella multicenterstudier avse-
ende kontaktallergi mot metylisotiazolinon



(konserveringsmedel), parfymamnen, textil-
farger och formaldehyd (konserveringsmedel).
Dessa resultat leder till uppdatering av de
nationella riktlinjerna for utredning av patienter
med misstankt kontaktallergi genom en dndrad
basserie for allergiutredning.

Vi deltog i Kriteriegruppens arbete for hygien-
iska gransviarden samt i EPOS/COST action
TD1206, vilket dr ett europeiskt samarbetspro-
jekt for forebyggandet av arbetsdermatologiska
sjukdomar.

Som en del av vart arbete med epidemiologisk
bevakning angdende hudallergi mot kemikalier
rapporterar vi alla testresultat till ett nationellt
kvalitetsregister om lapptestning. Detta innebar
kring 200 tester med bedomningar for 2013.

I ett projekt om frisérernas arbetsmiljo, exem-
pelvis arbete med cancer- och allergifram-
kallande harfargningsmedel vid firgning och
klippning, har kunskapssammanfattningsfasen
avslutats. Malet ar att minska risken for kon-
taktallergiskt handeksem och andra skadliga
effekter av harfargdmnen hos frisérer genom att
ta fram rekommendationer for ett sétt att arbeta
som minskar hudexponeringen. Utifrén resulta-
ten i projektet ska ett informationsmaterial tas
fram till frisorerna dar de informeras om bésta
séttet att arbeta for att minimera exponering for
hérfarger och andra skadliga hudexponeringar,
vilket handskmaterial de bor anvidnda samt hur
frisorer ska skota om sin hud for att forebygga
problem med allergiskt eller irritativt kontakt-
eksem. Resultaten ska presenteras vid méten
med verksamma inom faltet arbets- och miljo-
medicin och representanter for frisérer och
ansvarig myndigheter samt spridas till frisorer-
na, bland annat via deras branschtidningar.

Under 2013 genomfordes en storre grupputred-
ning pa grund av lokala larm om anhopning av
nasselutslagsliknande hudsymtom hos 40-50
arbetare vid Fortums sopforbranningsanliagg-
ning i Hégdalen. Den mest sannolika orsaken
var glasfiberdamm. Genom gruppundersékning,

litteraturstudier samt samtal med experter och
foretagshalsovard kunde vi ge underlag for fore-
byggande atgarder.

Under 2013 startade vi ett projekt med vidare-
utveckling av var lapptestdatabas och bearbet-
ningsprogram till denna. Med den nya mjuk-
varan som berédknas vara fardig under 2014
kommer vi att kunna erbjuda betydligt mer avan-
cerade analyser av skadlig hudexponering i vart
patientmaterial och darigenom dven i samhillet.

1.3.4. Omgivningsmiljo

Flera projekt pagar om buller, luftféroreningar,
inomhusmiljo, klimatets paverkan pd mannisk-
ors hilsa samt allergi med sirskild inriktning
mot allergi och luftvigssjukdomar hos barn.

Under 2013 har projektet Bamse (barn, allergi,
miljo, Stockholm, epidemiologi) slutfort 16-ars-
uppfoljningen. 78 procent av den ursprungliga
kohorten besvarade enkiter och 64 procent
deltog i den kliniska undersokningen. Uppritt-
ning av databas, databearbetning och analyser
pégér under 2014.

Faltarbete/datainsamling av projektet "Befolk-
ningens exponering for sot, cancerframkallande
dmnen i storstadsmiljo” avslutades. Databear-
betning, sammanstillning av resultaten pagar
under 2014.

Nar det giller kartlaggning av kénsliga grupper
for akuta effekter av luftféroreningar har
upprittning av databas for Stockholms lan,
med samtliga dodsfall for perioden 1990-2010,
avslutats. Analys av materialet pagar och
rapportering ska ske under 2014.

Aven nir det giller hjirtstopp utanfor sjukhus
och paverkan fran luftféroreningar och tempera-
tur har analyser av effekten av luftféroreningar
rapporterats. Motsvarande rapportering om
effekten av utomhustemperaturen kommer
under 2014.

Basuppdrag
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Inom omradet luftféroreningar och demens

har ett samarbete med Aging Research Center
(ARC) inletts och en gemensam databas upprat-
tats. Analys och rapportering kommer att

ske under 2014.

Samarbete har dven inletts med Naturhistoriska
Riksmuseet kring klimatforandring och pollen-
sdasonger. En rapport ges ut under 2014.

Centrum for arbets- och miljomedicin medverkar
aven i Varldshalsoorganisationens, WHO:s,
arbete med nya rekommendationer om rikt-
varden for buller, baserat pa halsokonsekvenser
av icke horselskadande buller.

1.4 Kunskapsstdd och kunskapsspridning

1.4.1 Seminarier

Centrum for arbets- och miljémedicin har
arrangerat 19 seminarier med totalt cirka 1 100
deltagare under 2013.

8/2 Mdtning och riskvirdering — hand-, arm-
och helkroppsvibrationer

Malgrupp: Arbetsmiljoingenjorer och konsulter
inom omradet. 24 deltagare.

12/3 Trafikbuller och planering IV
Malgrupp: Hélsoskyddsinspektorer m fl.
Arrangor: Bullernitverket. 50 deltagare.

15/3 Konflikter, utfrysning och mobbning pa
jobbet — orsaker och datgdrder

Malgrupp: Personal inom foretagshalsovard,
primérvard, Arbetsformedlingen, Forsikrings-
kassan, HR, chefer, skyddsombud m fl.

50 deltagare.

20/3 Fukt och mégel — Byggnadsteknik
Arrangor: Hilsoskyddsnatverket. Mélgrupp:
Halsoskyddsinspektorer. Ca 70 deltagare.

10/4 Fukt och mogel — Juridisk vdgledning
Arrangor: Hilsoskyddsnatverket. Mélgrupp:
Halsoskyddsinspektorer. Ca 70 deltagare.

12/4 Radiofrekventa fdlt och tradlbsa ndtverk —
en anledning till oro?

Malgrupp: Foretagshalsovard, priméarvard, myn-
digheter, miljéinriktad personal inom landsting,
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kommuner och lansstyrelser, HR, chefer, skydds-
ombud m fl. 60 deltagare.

18/4 Luft och buller i var vixande storstads-
region. Regionala miljédagen 2013

Malgrupp: Tjansteman och politiker i lanets
kommuner. Arrangor: Regionala miljogruppen.
200 deltagare.

24/4 och 14/5 Allergi och miljo
Malgrupp: Skolskoterskor. Sammanlagt 100
deltagare.

24/5 Arbetets betydelse for uppkomst av besvdr
i nacke och armar

Malgrupp: Foretagshalsovard, primarvard,
rehabilitering, ortopedi eller annan specialist-
vard. Myndigheter, forsiakringsverksamhet,
huvudskyddsombud. 77 deltagare.

15/9 Miljéhdlsorapport Stockholms lin 2013 —
Barn och ungdomar

Malgrupp: Tjansteman, beslutsfattare och
myndigheter inom milj6- och hélsoskydd.

58 deltagare.

20/9 Halsobesvdr av inomhusmiljon pa arbets-
platser och 1 bostdder

For teknisk personal inom kommuner, fastig-
hetskontor, fastighetségare, fastighetsskotare etc.
20 deltagare.

4/10 Hilsobesvdr av inomhusmiljon pa arbets-
platser och 1 bostdder for

Foretagshilsovarden, arbetsmiljoingenjorer.

22 deltagare.

18/10 Vilken nytta gor foretagshdlsans hdlso-
undersokningar?

Malgrupp: Personal inom foretagshilsovard och
HR, chefer, skyddsombud m fl. 70 deltagare.

8/11 Hdlsobesvdr av inomhusmiljon pd arbets-
platser och 1 bostdder

For personal fran ofta drabbade arbetsplatser,
(for-)skolor och andra inkl. arbetsgivare och
skadeutredare. 24 deltagare.

8/11 Buller i planeringen
Arrangor: Bullernitverket. 70 deltagare.



21/11 Allergi och miljé
Malgrupp: Hélso- och sjukvardspersonal.
24 deltagare.

29/11 Somnens betydelse for arbetsformdga
och sjukskrivning

Malgrupp: Personal inom féretagshalsovérd och,
Forsakringskassan, Arbetsformedlingen, HR,
chefer, skyddsombud m fl. 29 deltagare.

29/11 Allergi i forskola och skola
Malgrupp: Hélsoskyddsinspektorer. Arrangor:
Hilsoskyddsnitverket. 8o deltagare.

1.4.2 Utbildningar

Centrum for arbets- och miljémedicin har
genomfort fem utbildningstillfallen, for handlég-
gare vid Forsdkringskassan, om exponeringsut-
redningar vid belastningsskador. Utbildningen,
dar cirka 100 handlidggare deltog, finansierades
av Forsiakringskassan.

Vi har dven genomfort utbildning under tre
kursperioder (med en samlingsdag vardera)

for ett 30-tal arbetsskadehandliggare vid For-
sakringskassan pa nationell niva. Utbildningen,
som finansierades av Forsakringskassan,
handlade om arbetsmiljorisker inom det
psykosociala respektive kemiska omradet.

Centrum for arbets- och miljémedicin har
medverkat pa konferens anordnad av Nordiska
Ergonomisillskapets, samt varit huvudman
for, och anordnat tvd moten i, ErgoVision —

ett nordiskt nitverk for synergonomer som
stodjs av Forskningsradet for arbetsliv och
socialvetenskap, FAS.

Vi har dven medverkat i heldagsutbildning om
arbets- och miljodermatologi (ST-kurs for fore-
tagsldkare ordnat av Uppsala universitet) samt
en halvdagsutbildning till ST-ldkare i hud- och
konssjukdomar i Karlstad. Nar det géller sjuk-
gymnaster har Centrum for arbets- och miljo-
medicin medverkat i den nationella utbildnings-
dagen "Hallbar arbetshilsa: Sjukgymnastens roll
i att framja, stdrka och bedoma arbetsformaga”.
Dessutom har vi deltagit i Metodicums rehab-
dagar men foreldsning om arbetslivsinriktad
rehabilitering inom foretagshilsovarden.

Centrum for arbets- och miljomedicin har dven
medverkat i landstingets smittskyddsarbete ge-
nom att ge fem foreldsningar.

1.4.3 Faktablad

Ett faktablad om inomhusmiljé ar fardigstallt
och tillgangligt via var webbplats samt i tryck.

Centrum for arbets- och miljomedicin har i
samarbete med Institutet for miljémedicin vid
Karolinska Institutet producerat en folder om
risker och forebyggande atgarder kring arbete
med relining (anvindning av epoxiplast vid arbe-
te med stambyte). Den har fitt mycket stor sprid-
ning och ar tryckt i 5 000 exemplar.

1.4.4 Nyhetsbrev, kunskapsstéd och
instrumentuthyrning

Atta e-nyhetsbrev i serien ”Arbetsmilj6 och
halsa” och fem brev i serien "Milj6 och hélsa” har
producerats under 2013. Breven har cirka 2 000
prenumeranter vardera.

Centrum for arbets- och miljomedicin har besva-
rat telefon- och mailforfrigningar fran foretags-
hélsovard, primarvard, kommunala miljokontor
och andra myndigheter, samt fran allmanheten.
Detta sker fortlopande av ldkare, yrkeshygieni-
ker, miljohygieniker och toxikolog. Totalt besva-
rades 1 000 samtal/mail under 2013.

Vid 4o tillfdllen under 2013 hyrde Centrum

for arbets- och miljomedicin ut instrument till
arbetsmiljoingenjorer vid foretagshalsovirden.

I samband med detta sker ofta kunskapsstod
avseende matstrategi och utvirdering av resultat.
Vi bistod dven landstinget med expertstéd vid
upphandling av kemisk-tekniska produkter.

1.4.5 Rapportserien vid Centrum for
arbets- och miljomedicin

2013:01. Hdlsa och framtid i kommuner och
landsting — Ett forskningsprojekt om friska
organisationer

Magnus Svartengren, Ulrich Stoetzer, Marianne
Parmsund, Tomas Eriksson, Asa St6llman och
Eva Vingérd. Centrum f6r arbets- och miljomedi-
cins rapportserie, 2013:01
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2013:02. Hallbara arbetsforhdllanden? En
undersokning om distributionsforares arbets-
forhdllanden, arbetsverktyg samt deras arbets-
relaterade vdlbefinnande och hdlsa

Ingela Malqvist, Mikael Forsman. Centrum for
arbets- och miljomedicins rapportserie, 2013:02

2013:03. Patientstatistik 2012 — Arbets- och
miljomedicinska mottagningen

Carolina Bigert, Alkistis Nalbanti. Centrum for
arbets- och miljomedicins rapportserie, 2013:03

2013:04. Miljohdlsorapport Stockholms lian
2013 — Barn och ungdomar

Antonios Georgelis, Anne-Sophie Merritt, Niklas
Andersson, Tom Bellander. Centrum for arbets-
och miljomedicins rapportserie, 2013:04

1.4.6 Bocker mm

Centrum for arbets- och miljémedicins med-
arbetare har medverkat i:

Nationell Miljohalsorapport 2013, utgiven av
Institutet for miljomedicin vid Karolinska Institutet.

En antologi om arbetslivsinriktad rehabilitering
(Studentlitteratur).

Nordiska expertgruppens arbete med kriterie-
dokumentet "Health Risks from Chemicals” av-
seende kemikalier och hjart- och karlsjuklighet,
i samarbete med Institutet for miljomedicin vid
Karolinska Institutet.

Handbook on the Toxikology of Metals, i sam-
arbete med Institutet fér miljdmedicin vid Karolinska
Institutet, i ett kapitel om metallexponeringar och
hjart- och karlsjuklighet.

Ett nytt nationellt anafylaxidokument, i regi av
Svenska féreningen for allergologi. Dokumentet,
som omfattar riktlinjer om utredning, orsaker och
omhandertagandet vid anafylaxi, publiceras under
detta kvartal.

1.4.7 Webbplatser

Under 2013 har intensivt arbete pagatt med
utveckling av Centrum for arbets- och miljo-
medicins nya externa webbplats som ska
sjosdttas under 2014.
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Under 2013 paborjades vidareutvecklingen och
driften av webbplatsen www.jobbafrisk.se i egen
regi. En grupp som ansvarar for webbplatsen
har bildats, liksom rutiner kring besvarandet

av fragor som kommer in via webbplatsen. En
mobiltelefonanpassad version av webbplatsen
har utvecklats och en film om handeksem har
producerats och publicerats pa webbplatsen.

Centrum for arbets- och miljomedicin medverkar
dven i webbplatsen viss.nu med beslutsstod till
primarvarden vid utredning av arbetsrelaterade
sjukdomar/besvar.

1.4.8 Ovrigt kunskapsstod, natverk,
samarbeten mm

Centrum for arbets- och miljomedicins med-
arbetare medverkar i en rad olika natverk, som
ar en viktig kanal fér kunskapsspridning. Har
redovisas storre samarbeten och néatverk dar
vi 4r huvudansvariga.

Inom ramen for miljésamverkan Stockholm
deltar vi i en nybildad samverkansgrupp inriktad
pa byggnader och ventilation, som bland annat
planerat en utbildningsdag om ventilation i
offentliga lokaler — med fokus pa skola, férskola
och dldreboende.

Inom ramen for allergipreventivt arbete, dir
dterforing av resultat frain Bamse-studien (barn,
allergi, miljo, Stockholm, epidemiologi) ingar,
har Centrum for arbets- och miljémedicin under
2013 organiserat och medverkat i tva utbild-
ningsseminarier for skolskoterskor i Stockholms
lan kring allergiprevention, ett natverkssemina-
rium fér BVC-sjukskaéterskor och ett seminarium
for allergiintresserad halso- och sjukvéardsperso-
nal. Ett fokuserat allergipreventivt forbattrings-
arbete i skolor och forskolor har genomforts i
Jarfalla kommun dar sex utbildningstillfallen
har erbjudits till personal inom skola och for-
skola. Arbetet kommer att fortsitta i en annan
kommun under varen 2014.

Sedan hosten 2004 deltar vi i det regionala
samverkansradet "Regionala miljogruppen”, med
representanter for Lansstyrelsen, Kommunfor-
bundet Stockholms lan (KSL), SLL Tillvaxt, miljo
och regionplanering (TMR) och Stockholms stad.
Varje ar organiserar miljogruppen den sa kall-



lade regionala miljodagen. Var- och hostméten
kring aktuella hilsoskyddsfragor har héllits med
Lansstyrelsen.

En stor del av kunskapsformedlingen till kommu-
nernas miljokontor sker genom kommunbesok.
Vid besoken presenteras respektive organisation
och aktuella fragor och problem i kommunen
diskuteras. Under 2013 besoktes nio av lanets

26 kommuner. Under 2013 har vi gjort hilsorisk-
bedomningar om bland annat skadliga metaller

i barnmat och férorenad mark i skolgérd.

Centrum for arbets- och miljémedicin koordine-
rar dven ett ndtverk av arbets- och miljomedicin-
ska kliniker och universitetsinstitutioner inom
omradet arbets- och miljomedicin i mellersta
Sverige. Syftet ar att vara en nationell paverkans-
plattform for att stirka arbetsmiljofragor inom
EU:s forsningsprogram Horizon 2020.

Vi har under 2013 arrangerat aterkommande
moten med bland andra Arbetsmiljoverket for
att diskutera gemensamma arbetsmiljotrender
och fragestéllningar.

En medarbetare har varit ordférande i den
nationella innemiljoorganisationen SWESTAQ
(Swedish Chapter of International Society of
Indoor Air Quality and Climate). Inom ramen
for ordforandeskapet har SWESIAQ:s varmote
arrangerats, i samarbete med enheten for arbets-
miljotoxikologi vid Institutet for miljomedicin
vid Karolinska Institutet.
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2. Sarskilda uppdrag

2.1 Arbets- och miljdhalsorapportering

2.1.1 Arbetshalsorapportering

Den senaste Arbetshélsorapporten gavs ut
2012. Nu pagéar planering for folkhdlsoenka-
ten 2014 samt fordjupningsstudier. Projektet
“Bestdmningsfaktorer for sjalvskattad nedsatt
arbetsforméaga” ar ett fordjupningsprojekt till
Arbetshilsorapporteringen och har genomforts
tillsammans med Inspektionen for socialforsak-
ringen (ISF). Undersokningarna ar gjorda pa
Stockholms lidns folkhilsoenkater (FHE) fran
2002, 2006 och 2010. En underlagsrapport ar
levererad till ISF.

Arbetet med fragekonstruktion till Centrum foér
arbets- och miljomedicins del i folkhilsoenkiten
pagar. Nista Arbetshilsorapport planeras kom-
ma ut 2016.

2.1.2 Miljohalsorapportering

Den nationella miljéhilsorapporten 2013
publicerades av Institutet for miljomedicin vid
Karolinska Institutet. Flera medarbetare har
medverkat i lanseringen och skrivit flera av
rapportens kapitel.

Miljohalsorapport Stockholms 14n 2013 public-
erades av Centrum for arbets- och miljomedicin i
september 2013. Rapporten har presenterats hos
beslutsfattare, myndigheter och andra aktorer
som dr verksamma inom omrédet. Som underlag
for rapporten forstarktes Socialstyrelsens urval
till miljohalsoenkiten kraftigt: totalt skickades
over 30 000 enkiter till barns virdnadshavare
och ungdomar i lanet. Nytt for denna enkidtom-
géng var att dven 16-aringar inkluderades. Det
forstiarkta urvalet bekostades av sarskilda anslag
fran Stockholms ldns landsting, Lansstyrelsen och
sex kommuner. Bland resultaten kan ndmnas att:

« Var fjarde 16-arig flicka hade solat i solarium
det senaste &ret.

« Var femte fordlder eller ungdom i Stockholms
innerstad anser att luftkvaliteten utanfor deras
bostad ar dalig.
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« Astma fortsitter att 6ka i alla dldersgrupper.

 Nistan var tredje 12- och 16-aring besviras
av buller och hoga ljudnivaer i skolmatsalen.

« Andelen barn och ungdomar som besviras
av trafikbuller har 6kat nagot sedan 2003.

« Andelen mammor som roker under graviditeten
har minskat kraftigt sedan 2003, men inte i alla
grupper. Jaimfort med hogskoleutbildade ar
rokning bland gravida 16 génger vanligare hos
dem med grundskola som hogsta utbildning.

Under 2014 kommer, under vigledning fran
Centrum for arbets- och miljomedicin, nigra
av lanets kommuner att skriva kommunala
miljohalsorapporter, underlaget kommer fran
Miljohélsorapport Stockholms lan 2013.

Centrum for arbets- och miljomedicin har
aven bidragit till aktuell kunskap om miljo
och barns hilsa i Socialstyrelsens rapport

“Barns och ungas hailsa, vard och omsorg”.

2.2 Skolans arbetsmiljé — Halsosam
yrkesdebut

Syftet med projektet ar att minska risken for
arbetsrelaterade sjukdomar och skador genom
att ge studie- och yrkesvigledare battre forutsatt-
ningar att vigleda ungdomar till ett hilsosamt
yrkesval, liksom att verka for en god arbetsmiljo
och bra arbetsmiljokunskap vid skolornas yrkes-
inriktade linjer.

Projektet dr tvarvetenskapligt och alla enheter
pa Centrum for arbets- och miljomedicin deltar.
Till projektet har referenspersoner for de olika
yrkesgrupperna knutits.

Under 2013 har ett forarbete genomforts for att
ta del av information fran olika myndigheter,
intresseorganisationer, fackforeningar med flera
som arbetar med sakfrigan. En exponerings-
matris har utarbetats, diar arbeten som harrér
till samtliga yrkesrelaterade utbildningar som
ges i Stockholms och Gotlands ldn, har varderats



utifrdn medicinska krav, risker som kemisk
exponering, hudexponering, ergonomiska ogynn-
samma forhéllanden, hot och véald eller andra
psykosociala risker. Varje risk har viagts mot hur
maénga elever som gar respektive inriktning.

I slutet av aret har ett arbete med kartlaggning
av kunskap, utbildning och attityder hos olika
yrkesgrupper (skolhilsovard, studie och yrkes-
vagledare, skolledare och yrkeslarare) paborjats.
Beslut togs av styrgrupp att webbenkéter och
postala enkiter ska skickas ut samt foljas upp
av intervjuer i fokusgrupper. Arbetet fortsatter
under 2014 och 2015.

2.3 Halsoframjande skola — halsoarbete i
skola och férskola

Ett projekt om Halsofrdmjande skola har pro-
jekterats i samarbete mellan Centrum for arbets-
och miljomedicin och Centrum f6r epidemiologi
och samhillsmedicin respektive Centrum for hal-
soinformatik och sjukvardsforskning. Under aret
har forts forberedande diskussioner med syfte att
utveckla ett system for evidensbaserade insatser
pa strukturell niv4, som kan implementeras i
forskola och grundskola for att framja barn och
ungdomars hilsa, vilbefinnande och skolpresta-
tioner. Arbetet i arbetsgrupper paborjas 2014
och bestar av flera steg: kartlaggning, framtagande
av ett evidensbaserade verktyg, implementering
och utvardering.

Samarbete har inletts med Livsmedelsverket
och avtal har skrivits att vi tillsammans med
Livsmedelsverket planerar och genomfor en
studie tillsammans med flera andra AMM-
centra i Sverige. Syftet ar att studera samband
mellan livsmedelsintag, naringsstatus och halter
av farliga &mnen hos skolbarn i rskurs 5. En
medarbetare kommer under 2014 vara delaktig i
information om studien till skolorna (elever och
foraldrar) och blodprovstagning pa barnen samt
den kostregistrering som barnen far gora.

2.4 Stod till SLL personal — Goda Arbets-
forhallanden, inriktning for arbetsmiljo-
och halsoarbetet 2012-2014

Inom uppdraget Stod till SLL Personal har
Centrum for arbets- och miljomedicin bidragit i

arbetet med att forsoka utforma hélsofraimjande
atgarder for personal. Vi har bistatt vid bedom-
ningar av ans6kningar till utannonserat projekt-
stod fran Arbetsmiljolyftet. Detta ar en sdrskild
arbetsmiljosatsning av Stockholms lins lands-
ting under 2013—2016 omfattande 150 miljoner
kronor, mot bakgrund av att landstinget nu
genomfor stora ombyggnationer vad géller lanets
sjukhus. Centrum for arbets- och miljomedicins
arbete med det sirskilda uppdraget Stdd till SLL
personal har ocksa till att vi har ombetts utfora
en fordjupad utviardering (enkéat och fokusgrupps-
intervjuer med projektledare och personal) av
projekt som erhéller finansiering fran Arbets-
miljolyftet 2013-2016. Detta arbete kommer i s&
fall att finansieras via medel fran Arbetsmiljolyftet.

2.5 Kartldggning av omgivningsbuller

Under 2013 har vi med hjalp av WSP akustik
drivit ett projekt for att utreda forutsattningarna
till kvalitetssdkrade och harmoniserade buller-
kartlaggningar i Stockholms ldn. Det 6vergripande
syftet ar att underlatta kommunernas stads-
byggnadsplanering och bullerskyddsarbete samt
att sdkerstilla en jamforbar kvalitet vad géller
bullerdata i ldnet. Inom ramen for projektet har
det genomforts tio intervjuer med myndigheter
och aktorer inom bulleromradet. Det har dven
gatt ut en webbenkat till linets kommuner for att
kartlagga forutsattningar och behov. Ytterligare
planerade aktiviteter for varen 2014 inkluderar
tva seminarier, en artikel i tidskriften Bygg &
Teknik samt ett internationellt konferensbidrag.
Projektet slutrapporteras 2014.

Projektet "Oppna data — Regional Bullerkarta
Stockholms lan” syftar till att géra den nu-
varande och kommande regionala bullerkartor
mer lattillgangliga genom utveckling av web-
baserade karttjanster. Behovet att kunna fa till-
gang till den regionala bullerkartan i egna system
ar stort hos flera intressenter inom stadsbyggnad,
miljo, forskning och andra sektorer. Projektet
som paborjades under 2013 kommer att fortga
under 2014.
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