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Sammanfattning

Denna verksamhetberittelse omfattar verksamheten vid Centrum for arbets-
och miljémedicin under 2014. Den relaterar till uppdragsavtalet mellan
Centrum for arbets- och miljomedicin och Hilso- och sjukvardsforvaltningen
(HSF) fran 2013-02-12. Centrum for arbets- och miljomedicin har ocksa
bidrag fran Landstingsstyrelsens forvaltning, LSF, for utbildning av ST-1dkare
och kombinationstjinster, samt frin Karolinska Institutet for utbildning och
forskning. Dessa verksamheter redovisas inte i denna verksamhetsberittelse.
Den LSF-finansierade delen av verksamheten kommer frén och med 2015 att
ingd i uppdraget fran HSF.

Centrum for Arbets- och miljomedicin (CAMM) har omkring 75 medarbetare
som efter flytt i juli 2014 for forsta gdngen kunnat samlas i gemensamma
nya lokaler pa Solnavégen 4 i Stockholm. Detta innebér avsevirt forbattrade
mojligheter till samarbete mellan véra enheter. I de nya lokalerna ar patient-
mottagningsdelen integrerad med kontorsdelen av verksamheten. Det inten-
siva arbetet med planering av de nya lokalerna har gjort att dessa har kunnat
inredas mycket Andamaélsenligt, men har dven tagit resurser fran den Gvriga
verksamheten.

Véra tvd mottagningar, for Arbets- och miljomedicin respektiver Hudallergi,
har haft en oférindrad tillstromning av remitterade patenter jaimfort med
tidigare ar. For att minska problem med otillfredsstéllande vantetider har vi
inlett rekrytering av ytterligare ldkare, samt utokat verksamheten med radgiv-
ning till inremitterande ldkare via telefon och e-post for att fler patienter skall
kunna tas om hand pé en annan vardniva. Bland remisserna till arbets- och
miljomedicinska mottagningen dominerar sjukdomar som luftviagsbesvar
(t.ex. astma och KOL), vibrationsskador, belastningsskador, medicinska
tjanstbarhetsbedomningar eller rddgivning kring skyddsutrustning och ev.
behov av arbetsbyte. Bland remisserna till hudallergimottagningen dominerar
hudbesvir hos frisorer, sjukvirdspersonal och mélare men dven besvar i inom-
husmiljon savil i arbetet som i bostaden férekommer. Ett stort antal remisser
handlar om hudbesvir orsakade av olika typer av proteser och konsument-
produkter. Den medicinska verksamheten kvalitetssdkras kontinuerligt.

Inom omradet riskidentifiering, kartlaggning och kunskapsgenerering sam-
arbetar Centrum for arbets- och miljomedicin med Institutet f6r Miljomedicin
vid Karolinska Institutet, vilket sdkrar att det regionala arbetet bedrivs med
hog vetenskaplig kompetens. Personalen vid Centrum for arbets- och milj6-
medicin medverkar ocksé i rent akademisk forskning. Denna verksamhet
finansieras genom externa forskningsbidrag. Verksamheten innefattar en rad
projekt inom omréadena A) Psykosociala arbetsmiljoférhéllanden och belast-
ningsergonomi, B) Kemiska och fysikaliska arbetsmiljofaktorer, C) Arbets-
och miljébetingade hudsjukdomar samt D) Omgivningsmiljo.

Den enskilt storsta delen av resurserna vid Centrum for arbets- och miljo6-
medicin satsas pa kunskapsstéd och kunskapsspridning. Under 2014 har totalt
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12 seminarier arrangerats, med totalt cirka 400 deltagare fran exempelvis
priméarvard, foretagshilsovird och myndigheter. Ett stort arrangemang var
det Oppna hus vi arrangerade 14/10 for att inviga vara nya lokaler och sprida
kunskap om var verksamhet. Over 200 deltagare fran foretagshilsovard,
hélso- och sjukvird, HR, myndigheter, fackforbund, politiska namnder, andra
AMM-Kkliniker, arbets- och miljomedicinska forskare och andra yrkesverk-
samma inom omréadet deltog. Vi har ocksa arrangerat flera utbildningar,
exempelvis i arbetsskadebedomning for forsdakringskassehandlaggare, och

i arbetsmiljokunskap for sjukgymnaster och hygiensjukskéterskor. Under
hosten 2014 startade ett arbete for mer malgruppsriktade inbjudningar genom
mer dndamalsenliga adresslistor. Syftet ar att 6ka kvaliteten och tréaffsaker-
heten pa vara seminarieinbjudningar och pa sikt 6ka antalet deltagare.

I faktabladserien om Arbetsmilj6 och hilsa har vi gett ut tre faktablad, om
arbetsmiljorisker vid graviditet, hilsobesvar av inomhusmiljon och att arbeta
sikert med relining (stambyte med epoxiplast i fastigheter).

Centrum for arbets- och miljomedicin har gett ut fem rapporter i den

egna rapportserien, och medarbetare har medverkat i en rad bocker. En
viktig hdndelse under aret var lanseringen av var nya externa webbplats
www.camm.sll.se, som har fitt en mycket god respons och 6kat antalet
webbesokare patagligt. Var webbplats www.jobbafrisk.se informerar om
allergirisker inom olika yrken och ger rdd om yrkesval for allergiker. Under
forsta halvaret 2014 publicerades en ny informationsfilm om handeksem.
Vi medverkar ocksa i webbplatsen viss.nu med beslutsstdd till primarvarden
vid utredning av arbetsrelaterade sjukdomar/besvir. Medarbetare

vid Centrum for arbets- och miljomedicin medverkar dven i en rad olika
natverk, vilket ar viktiga kanaler for kunskapsspridning. Vi vidareutvecklar
och driver dven webbplatserna for Bullernitverket www.bullernatverket.se
samt Hilsoskyddsnitverket www.miljosamverkanstockholm.se

Bland de sirskilda uppdragen har vi medverkat i utveckling av fragebatteriet
for Folkhilsoenkaten som genomfordes hosten 2014. Projektet "Hélsosam
yrkesdebut”, som ar inriktat pa att ge studie- och yrkesvigledare battre
forutsattningar att vagleda ungdomar till ett halsosamt yrkesval, har avrap-
porterats i sin forsta fas. Vidare pagér projektet om Hilsoframjande skola i
samarbete med Centrum for epidemiologi och samhallsmedicin och Centrum
for halsoinformatik och sjukvardsforskning. Under 2014 har vi dven drivit
och gjort en forsta avrapportering av ett projekt for kvalitetssikrade och
harmoniserade bullerkartlaggningar av kommunerna inom Stockholms

lan. Utover detta utvecklas vart arbete med att ge kunskapsstod till centrala
personalavdelningen vid Stockholms ldns landsting och vi har ett uppdrag
att utvirdera Arbetsmiljolyftet for battre arbetsmiljé inom Stockholms ldans
landsting.
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Inledning

Verksamhetberittelsen omfattar den HSF-
finansierade verksamheten vid Centrum for
Arbets- och miljomedicin (CAMM) under 2014.
Den relaterar till uppdragsavtalet mellan CAMM
och HSF (HSN 1312-1422). CAMM har ocksa
bidrag fran Karolinska Institutet f6r utbild-

ning och forskning samt f6r ST-utbildning och
kombinationstjanster fran LSF.

CAMM har ca 75 medarbetare som efter flytt

till nya lokaler under juli 2014 for forsta gdngen
har kunnat samlas i gemensamma lokaler. Detta
innebar avsevirt forbattrade mojligheter till
samarbeten mellan CAMMSs enheter, men en
utmaning bestar i att uppratthalla kontakten

med anknytande verksamheter inom KI campus.

I de nya lokalerna pa Solnavigen 4 dr mottag-
ningsdelen integrerad med kontorsdelen av
verksamheten. Arbetet med planering av de nya
lokalerna har medfort att lokalerna har kunnat
inredas mycket andamaélsenligt, men har dven
tagit resurser fran den 6vriga verksamheten.

De nya lokalerna invigdes officiellt 14/10.
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CAMM ir organisatoriskt indelat i fyra enheter
och en stab: Enheten for arbetshilsa som svarar
for arbetsorganistoriska och ergonomiska
fragor, Enheten for arbetsmedicin som svarar
for kemiska och fysikaliska arbetsmiljofaktorer,
Enheten for arbets- och miljédermatologi samt
Miljomedicinska enheten som svarar for om-
givningsmiljéfragor. Vi har tvd patientmottag-
ningar: for arbets- och miljomedicin respektive
arbets- och miljodermatologi (hudallergimot-
tagningen). Mer information om vér verksamhet
och organisation finns pa webbplatsen
camm.sll.se.

Nedan presenteras verksamheten under 2014
i enlighet med dispositionen i uppdragsavtalet.



Basuppdrag

1. Arbets- och miljomedicinska
patientmottagningen

I arbets- och miljomedicinska patientmot-
tagningen medverkar medarbetare frén flera
enheter: Arbetsmedicin (ldkare, yrkeshygieniker
och medicinsk sekreterare), Arbetshilsa (lakare,
ergonom, psykolog), Miljomedicin (milj6hygieni-
ker) och Arbets- och miljodermatologi (sjuk-
skoterska, kurator, receptionist), samt verksam-
hetschef (ldkare).

Det har under 2014 varit en fortsatt jaimn till-
stromning av remisser. Under 2014 genomfordes
221 nybesok och 13 aterbesok hos likare, varav
111 patienter dven utreddes av yrkeshygieniker
(inkl. 51 arbetsplatsbesok), 42 har utretts av
miljohygieniker (inkl. 39 hembesok), 10 har
utretts av ergonom, 13 av kurator och 12 av
psykolog. Psykolog har ocksa utrett 7 patienter
enligt MIINA (Metod for individuell utred-

ning och kortare intervention vid nydebuterad
arbetsrelaterad psykisk ohélsa) utan foregiende
lakarkontakt. Psykolog har haft 93 aterbesok
inkluderande st6d och KBT-kontakter, arbets-
skadeutredningar och utredning enligt MIINA.
Sjukskoterskan har vid flertalet av nybesoken
tagit blodprover och genomfort spirometri eller
kviveoxid i utandningsluft. Véantetiden frén an-
komst av remiss till utredningens start har varit
mellan 1 och 2 ménader. Mottagningen utreder
ocksa gravida utan remiss, 27 gravida har utretts
av lakare under aret, varav 10 dven utreddes

av yrkeshygieniker (inkl. 6 arbetsplatsbesok).
Manga av patienterna har besvar pa arbetet rela-
terat till exponering for olika typer av kemikalier,
damm eller vibrationer. Andra exponeringar

ar t.ex. belastning och bristfillig psykosocial
arbetsmiljo. En stor del av remisserna handlar
om besvir i inomhusmiljon (t.ex. p.g.a. fukt-
skador och mogel) pé arbetet eller i bostaden.
De sjukdomar som dominerar ar luftvigsbesvir
(t.ex. lungsjukdomar sdsom astma och KOL),
vibrationsskador, belastningsskador, medicinska
tjanstbarhetsbedémningar och radgivning kring
skyddsutrustning och ev. behov av arbetsbyte.

Ganska ofta ingar fragestéllning om arbetsskada
ur forsakringsmassig synvinkel.

Aven miljomedicinska “larm” handliggs vid mot-
tagningen och resultaten dterkopplas till berérda
myndigheter. Personal fran mottagningen kan
medverka vid informationsméten med allmén-
heten. Under 2014 har bland annat fragestall-
ningar kring férhgjda halter av polyaromatiska
kolvaten och metaller i jord samt etylenglykol

i dricksvatten utretts.

Vid mottagningen utbildas/handleds ST-ldkare
till specialister i Arbets- och miljomedicin
respektive Arbetsmedicin. Under 2014 arbetade
3 ST-ldkare pa mottagningen. Dessa handleds
kliniskt och vetenskapligt av specialistldkare/
overldakare samt introduceras i utbildnings-
verksamhet.

Loggkontroller enligt SALA (Systematisk
Automatiserad Logganalys) for granskning av
journalOoppningar i Take Care har genomforts
varje manad. Kvalitetssdkring av verksamheten
sker fortgdende. Vi har bl.a. pabdrjat arbetet
med att utforma en patientenkit och tagit fram
detaljerad statistik for 2013 ars patientverksam-
het som presenterats i CAMM-rapport 2014:03.

2. Hudallergimottagningen

Hudallergimottagningen utreder patienter med
arbets- och miljodermatologiska symptom samt
komplicerade fall av kontaktallergier. I detta
arbete deltar lakare, yrkehygieniker, testskoter-
ska, sjukskoterska, kurator. Delar av enhetens
personal (sjukskoterska, kurator, receptionist)
arbetar dven for den arbets- och miljomedicinska
mottagningen.

Inflodet av remisser under 2014 var oforand-
rat jaimfort med aret innan; 437 remisser har
bedomts. Dessa remisser gav upphov till 283
nybesok=paborjad klinisk utredning hos lakare.
Kurator har medverkat i utredningarna hos 111
av véra patienter, yrkeshygieniska utredningar

I
I
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inleddes hos 108 patienter. Som en led i diagnos
av kontaktallergi har testskoterska utfort lapp-
tester i 261 fall. Hos 17 patienter fick enheten
utfora allergitester vid Lung-Allergi kliniken vid
KS Solna, var samarbetspartner i typ I allergi-
utredningar. Dessa utredningar ligger i samma
storleksordning som under 2013 trots att 2014
praglades av forberedelser och genomférande

av verksamhetsflytt till nya lokaler. Under storre
delen av sommarkvartalet var mottagningen
stangd for patienter. Vantetiden fran remiss till
utredningens start har varit otillfredsstillande
ldng, i medeltal ca 4 méanader. Vi rekryterar for-
starkning pa ldkarsidan for att kunna korta dessa
tider och vi har dven utarbetat ett delvis nytt satt
for remissbedomningar; i 29 fall kunde vi utfora
ett direkt remissvar med ett detaljerat forslag till
vidareutredning av patienten hos andra vard-
givare. Under aret har vi dven utékat var "kon-
sultationsverksamhet”, och i stérre omfattning
dn tidigare gett rad per e-post eller telefon till
sjukvardens andra aktorer for deras utredning
av svara kontakteksem och kontaktallergi.

En stor del av remisserna handlar om hudbesvir
hos samma yrkesgrupper som tidigare; frisorer,
sjukvardspersonal och mélare men &dven hud-
besvir av inomhusmiljon saval i arbetet som i
bostaden forekommer. Ett stort antal remisser
handlar om hudbesvir orsakade av olika typer
av proteser och konsumentprodukter. Remisser
fran foretagshilsovarden har fortsatt minska
medan remisserna fran primarvarden har okat.
En mycket tydlig trend ar att var mottagning
kontaktas i betydligt storre omfattning an tidiga-
re av hudldkarkollegor som arbetar inom vard-
val HUD Stockholm. Vardvalenheter har tagit
over majoriteten av sjukvardsproduktionen utan
att de har kunnat axla utredning av kontaktder-
matiter som tidigare var en integrerad del av
arbetet vid andra landstingskliniker.

Under aret medverkade vi i Svenska kontakt-
dermatitgruppens multicenterstudie genom att
lapptesta omkring 200 patienter med ny markor
for konserveringsmedelsallergi for battre dia-
gnos av kontaktallergi mot ett av var tids vikti-
gaste kontaktallergen; isotiazolinoner.
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Vid mottagningen utbildas/handleds ST-ldkare
inom olika basspecialitet. Under 2014 utbildade
vi 5 ST-ldkare inom hud- och konssjukdomar.

Loggkontroller enligt SALA (Systematisk Auto-
matiserad Logganalys) for granskning av jour-
nal-Oppningar i Take Care har genomforts varje
maénad. Kvalitetssakring av egna verksamheten
pégar fortgdende. Vi har fortsatt arbetet med att
fa fram battre metoder for detaljerad patient-
och sjukdomsstatistik for patientverksamheten,
kvalitetssdkringsdokument for tillganglighets-
fragor, handliaggning av MRSA patienter och
hudallergimottagningens administrativa rutiner.

3. Riskidentifiering, kartlaggning och
kunskapsgenerering

Vi samarbetar nara med Institutet f6r Milj6-
medicin vid Karolinska Institutet vilket bidrar till
att det lokala och regionala arbetet kan bedrivas
evidensbaserat och pa en hog vetenskaplig niva.
CAMMs personal bedriver ocksé akademisk
forskning men denna finansieras genom externa
forskningsbidrag.

Psykosociala arbetsmiljoforhallanden
och belastningsergonomi

Arbetet fokuserar pé ett hallbart arbetsliv dar
arbetstagaren ska ha mojlighet att kvarsta i
arbete till pension samt pa hur forandringar
inom arbetslivet paverkar arbetshilsan.

Under 2000-talet har osidkra anstéllningar

och lagkvalitativa arbeten diskuterats alltmer,
liksom vilka grupper i samhéllet som dessa
anstallningar kan kopplas till. Ett ndtverk

med medarbetare fran bland annat CAMM

och Centrum for epidemiologi och samhills-
medicin (CES) arbetar med kunskapsuppbygg-
nad avseende prekira arbetssituationer. Analys
pégar av registerdata avseende arbetsmarknads-
anknytning och psykisk ohélsa bland unga
vuxna. Ett nytt samarbetsprojekt mellan CAMM
och KI har startats under viren som avser att
kartlagga diagnoser och forsorjningskilla hos
personer med maximal tid i sjukforsakringen.

Projektet Rorlighet pa arbetsmarknaden bland
sjukskrivna har slutrapporterats till AFA i
juni, och en CAMM-rapport (2014:02) har



publicerats. Studien &r den forsta i sitt slag

att undersoka jobbyte som arbetslivsinriktad
rehabiliteringsatgird. Resultaten visar att byte
av jobb okar sannolikheten for langtidssjuk-
skrivna att stanna kvar i arbetslivet. I samarbete
med Karolinska Institutet pagar metodutveck-
ling kring somnregistrering som prognostisk
faktor for ohélsa och arbetsoformaga.

Under 2014 startade ett nytt samarbetsprojekt
mellan KT och CAMM med kartlaggning av
svensk och internationell forskning dar insat-
ser getts av foretagshalsovard for att forebygga
eller minska psykisk ohélsa. Kartlaggningen
kommer att beskriva typer av insatser som
utvirderats och resultaten av utvarderingarna
samt presentera identifierade kunskapsluckor.
Resultaten kommer att inga i kunskapsunder-
laget till foretagshilsovardens riktlinjegrupp
(riktlinjer for arbetet med psykisk ohilsa inom
foretagshalsovard i Sverige som planeras att
fardigstillas 2015).

Psykisk ohilsa i arbetslivet ar ett annat samar-
betsprojekt mellan KI och CAMM som fokuserar
péa foretagshilsovarden. Projektet kommer att
utvirdera en individ- och arbetsplatsinriktad
intervention for anstillda med arbetsrelaterad
psykisk ohilsa avseende savil kostnadseffekti-
vitet som effekt pé sjukfranvaro och halsa. Tio
foretagshilsor kommer att lottas till att antingen
ge insatsen eller till att ge den atgard som
vanligtvis ges vid enheten. For de foretagshilsor
som kommer att ge den nya insatsen genomfors
en utbildning pa 1—2 dagar. Interventionen
baseras pa riktlinjer och forskning inom
omradet. Projektet har mott stort intresse

fran landstinget.

Projektet "Tidig arbetslivsinriktad rehabilitering
inom kommuner och landsting — Féretagshéalso-
vardens metoder och arbetssétt” som syftar

till att identifiera framgangsrika metoder och
arbetssatt for tidig arbetslivsinriktad rehabilite-
ring har slutrapporterats och resultaten har dven
presenterats vid en slutkonferens pa AFA i juni.
En CAMM rapport har publicerats (2014:04) och
resultaten har presenterats vid ett seminarium

i december 2014. Resultaten visar att foretags-
halsovarden har goda majligheter att fungera

som en partner till arbetsgivaren i arbetet med
tidig arbetslivsinriktad rehabilitering och att
nira och goda relationer mellan foretagshilso-
varden och kundforetaget (med tydliga rutiner
och dialog) ar av stor betydelse for att detta
arbete ska bli framgéngrikt.

Medarbetare vid CAMM har under aret arbetat
med utformning av fragor till Halsoenkat 2014
samt Arbetsmiljoverkets arbetsmiljoundersok-
ningar. Data frén dessa enkdtundersékningar
utgor en viktig kunskapskalla och bearbetas
utifrdn enhetens fokusomraden. Fér narvarande
pagar analyser av data 6ver psykosociala arbets-
relaterade faktorer och sjuknarvaro fran tidigare
halsoenkat i Stockholms lan.

Under 2014 har arbetet med jobbexponering-
matriser avseende fysisk belastning och psyko-
sociala arbetsmiljofaktorer inletts. Komplette-
rande data fran Arbetsmiljounders6kningarna
1997—2013 har bestillts fran Statistiska Central-
byréan.

Arbete inom ett projekt for utviardering av olika
observationsmetoder for ergonomisk riskbedom-
ning av handintensivt repetitivt arbete har under
2014 fortsatt med bland annat framtagande av
utbildningsmaterial och utbildning av ergono-
mer samt insamling av data for utviardering av
validitet och reliabilitet for aktuella metoder. I
ett annat pagéende projekt for FHVs metoder,
har mjukvara utvecklats som gor det mojligt for
ergonomer att enkelt méita och identifiera be-
lastande arbetsstéllningar. Personal vid CAMM
ingdr dven i en expertgrupp i SBU-projektet
“Prevention av langvarig smaérta i rygg och
nacke”.

Vi arbetar dven med projekt riktade mot enskilda
yrkesgrupper. I “Sophdmtarnas arbetsmiljo

— allas ansvar” har under varen i ett forsta

steg enkiter skickats ut till alla sophdmtare i
regionen. En heldagskonferens har genomforts
dar delresultat presenterades. Projektet “Att
skapa forutsattningar for en héallbar hemtjanst
— Forslag till kommunal ersattningskvalitets-
uppfoljningsmodell f6r god bemanning, kom-
petensutveckling och personalkontinuitet hos
utforarna” som beror hemtjansten och sam-
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band mellan ekonomi, arbetsforhallanden och
omsorgskvalitet (HEKLA) med mal att utveckla
ett kvalitetsledningssystem har avrapporterats
till AFA. Projektet Foretagshalsovardens arbete
med hilsounders6kningar har slutrapporterats
till AFA Forsakring och en rapport i CAMMs
rapportserie planeras.

Ett samarbetsprojekt med Uppsala universitet
om betydelsen av avtal mellan arbetsgivare och
foretagshélsovard har resulterat i en rapport:
“Stimulerar avtal mellan arbetsgivare och fore-
tagshilsovard till samarbete for hdlsosamma
arbetsplatser? En genomlysning av avtal och
avtalsprocess”. Rapport 5/2014 Arbets- och
miljomedicin, Uppsala.

Medarbetare har medverkat i en rapport Fran
risk till frisk — om friskfaktorer i kommuner och
landsting (Hélsa och framtid) fran AFA For-
sdkring samt som forfattare till kapitel i AFA
forsakring Rehabilitera mera — och tidigare, om
framgangsrika modeller for arbetslivsinriktad
rehabilitering.

Medarbetare har medverkat i flera filmer om
Sophamtarprojektet (om biomekaniska falt-
matningar och enkitstudien), som nu sprids av
Transportfackens Yrkes- och Arbetsmiljonamnd
(TYA). Ny kunskap om fordelar av jobb-byte vid
langtidssjukskrivning har uppméarksammats av
bland annat Prevent och Kommunalarbetaren.
Aven foretagshilsovardens stod vid rehabilite-
ring har uppmirksammats (Arbetsmiljoforsk-
ning.se). Medarbetare har intervjuats i tidningen
Arbetarskydd om psykosociala faktorer och hilsa
samt mobbning pa arbetsplatser (det senare dven
pé Aftonbladets WebbTV).

Kemiska och fysikaliska arbetsmiljo-
faktorer

Flera medarbetare arbetar med arbetsmiljo-
inriktad riskidentifiering/forskning inom
omradet kemiska och fysikaliska hilsorisker.
Projektet "Brandmain och cancer — epidemi-
ologiska studier av cancerrisk och kartlaggning
av exponering for cancerframkallande &mnen
via luftvigar och hud” har startat under 2014
med flera epidemiologiska delprojekt, och
med exponeringsmatningar pa brandinstruk-
torer. Alla de epidemiologiska delprojekten

10 | Basuppdrag

ar paborjade och exponeringsméitningarna ar
avslutade for brandinspektorer och polisens
brandutredare. Fér brandmén under utryckning
aterstar ett fatal matningar. Méatningarna inne-
fattar bade luftburna partiklar och gaser liksom
fororeningar som fastnar pa huden.

I en studie om risken for hjartinfarkt hos méan
och kvinnor i dammexponerade arbeten bear-
betas en jobbexponeringsmatris som kommer
att anviandas for exponeringsbestamning bakét
i tiden. En studie av kemikalieexponeringars
betydelse for brostcancer har startat.

Inom bulleromrédet sa har en tidigare expone-
ringsmatris for bullerexponering i arbetslivet
uppdaterats och forfinats avseende antalet bul-
lerintervall. I matrisen bullerklassas 322 yrkes-
grupper avseende buller i arbetet under

9 femarsintervall frdn 1970 fram till och med
2014. Exponeringen graderas i fem olika buller-
intervall fran < 70 dB(A) till > 85 dB(A). Arbetet
med validering pagér.

Négra medarbetare arbetar fraimst med internt
stod inom CAMM/SLSO for att ge underlag till
sjukdomstrender i Stockholms l4n, t.ex. avseen-
de diabetes, ledgangsreumatism, hjartinfarkt och
sjuklighet/dodlighet i en dldrande befolkning i
Stockholms lan. Det senare arbetet har bl.a. ut-
mynnat i ett seminarium om &ldrande befolkning
som vi anordnade i oktober. Dessutom planeras
svenska artiklar/faktablad utifrdn dessa arbeten.
Ett faktablad om diabetestrender har kommit ut
i samarbete med Centrum for epidemiologi och
samhallsmedicin (CES) "Diabetesforekomsten

i Stockholms 14n 1990 — 2010, 2014:14” (CES
numrering).

Flera medarbetare har medverkat i vetenskapliga
artiklar inom omradet Arbetsmedicin.

Arbets- och miljobetingade hudsjukdomar

Vi har sammanstéllt var erfarenhet om kliniska
aspekter samt lapptester med metylisotiazolinon,
ett det konserveringsmedel som orsakat en
narmast epidemiartad 6kning av kontaktallergi
bland yrkesverksamma malare, ofta bland

unga manniskor. Rapporten presenterades vid
ett europeiskt samarbetsméte (COST Action
TD1206 enligt ovan) i Barcelona.



Under 2013 startade vi ett projekt med vidare-
utveckling av var lapptestdatabas och ett be-
arbetningsprogram (EKTA) till denna. Under
2014 genomforde vi ett intensivt arbete med
vidareutveckling och anvindartester infor intro-
duktion av programmet i skarpt ldge i januari
2015. EKTA anvands for att planera, genomfora,
registrera och analysera lapptester. EKTA ger
oss mojlighet till betydligt mer komplicerade
analyser av skadlig hudexponering i vart patient-
material och diarigenom i samhillet ocksa dn vad
vi hittills kunnat erbjuda. Under 2014 forde vi
aven forhandlingar med hjalp av SLSOs jurister
och IT-utvecklare om distribution av detta
program till andra landsting och kliniker.

I samarbete med Institutet for Miljomedicin

vid Karolinska Institutet utférde vi en studie av
nickelexponering vid trédning i gym som visar

att det foreligger en betydande och potentiellt
skadlig exponering for nickel fran hantlar och
andra traningsredskap. Resultaten presentera-
des vid en kongress och i en vetenskaplig artikel.
Resultaten kommer ocksé att anvindas som
underlag till en informationsbroschyr riktad till
allménheten.

Forekomsten av kontaktallergi och handeksem
vid 16 ars alder har undersckts i BAMSE-
kohorten i ndra samarbete med Institutet for
miljomedicin vid Karolinska Institutet. En
artikel om handeksem hos 16-dringar publi-
cerades i vetenskaplig tidskrift under aret och
studie om kontaktallergi fardigstills under
borjan av 2015.

I april 2014 samordnade vi ett nationellt arbets-
mote om socialforsdkringsaspekter av arbets-
och miljodermatologiska sjukdomar. I samarbete
med Svenska sillskapet for arbets- och miljo-
dermatologi, Inspektionen for socialforsakring-
en samt Forsakringskassan har vi paborjat ett
arbete med analys av faktorer som pé ett negativt
sétt paverkar arbetsskador gillande arbets- och
miljoorsakade hudsjukdomar och allergier. Dar-
igenom forsoker vi paverka beslutsfattarna for
att genom dndrade regler kunna ge battre stod
till stora patientgrupper som drabbas av yrkes-
hudsjukdomar.

Omgivningsmiljo

Arbetet med riskidentifiering och kartlaggning
inom omgivningsmiljon har fokus pa buller, luft-
fororeningar, inomhusmilj6, klimatets paverkan
pé méanniskors hilsa samt allergi med sarskild
inriktning mot allergi och luftviagssjukdomar hos
barn. Analyser av samband mellan olika miljo-
faktorer och hilsoeffekter i ldnet bedrivs i nara
samarbete med Institutet for miljomedicin vid
Karolinska Institutet. Detta samarbete bidrar till
att uppréatthalla regional, nationell och inter-
nationell auktoritet inom miljomedicin, vilket

ar nodvandigt for att landstinget ska kunna ge
expertstod av betydelse. Samarbetet bidrar ocks&
till att 1angsiktigt sdkerstilla god kompetens
inom organisationen.

Bland annat har kartldggningarna i lanet rort
exponeringar for buller, luftféroreningar, virme-
boéljor, cancer- och allergiframkallande 4mnen,
hastallergener, byggnadsmaterial och fukt. De
halsoeffekter som studeras ar fraimst hjartkarl-
sjuklighet, luftvigssjuklighet samt allergisjuk-
dom. Dessutom har den kombinerade effekten
pé lungfunktion av pollenférekomst och
luftféroreningar borjat undersokas inom
BAMSE-kohorten.

Specifikt under 2014:

Bamse

16-arsuppfoljningen inom Bamseprojektet (barn,
allergi, miljo, Stockholm och epidemiologi)
slutférdes under 2013 och under 2014 avsluta-
des upprittningen av databaserna. Under 2014
har analysarbetet fokuserats pa forekomst och
trender av allergirelaterade sjukdomar upp till 16
ars alder och kartlaggning av miljorelaterade och
arftliga faktorer som paverkar sjukdomsutveck-
ling. BAMSE har ocksé bidragit med data och
prover till flera internationella samarbetsprojekt
(t.ex. EU-projektet MeDALL). Flera av projekten
leds och koordineras av forskare frin BAMSE-
studien.

Tva storre projekt héller pa att avslutas. Det
ena innefattar ny teknik for att studera allergi-
antikroppar (IgE-analys med microarray
teknik) kopplat till prognos och att tidigt kunna
identifiera barn som kommer utveckla allergi-
relaterade sjukdomar. Det andra fokuserar pa
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kartlaggning av lungfunktionsutveckling upp

till tondren och betydelsen av exponering for
luftféroreningar och andra faktorer. Aven analy-
ser av blodtryck och BMI respektive fetma

har paborjats och resultat beridknas bli klara
under 2015.

Luftféroreningar

Data fran projektet om befolkningens exponering
for sot, finansierat av landstingets miljoanslag,
sammanstilldes och avrapporterades till SLL.

I korthet visade resultaten att halten sotpartiklar
i andningszonen var hogre nar man fardades
med buss jamfort med cykling och gang och att
halterna var vasentligt lagre vid cykling langs
gator med lite trafik jamfort med parallella gator
med hogre trafikintensitet. Sammanfattningsvis
ar val av fardsatt, fardviag och mojligtvis tid pa
dagen viktiga faktorer att ta hansyn till for att
minska den personliga exponeringen for hal-
soskadliga sotpartiklar nir man fardas i stads-
miljo. Kompletterande analyser kommer att
rapporteras under 2015.

Kartldggning av kénsliga grupper i lanet for aku-
ta effekter av luftféroreningar: En forsta rapport
ar under granskning for publicering i internatio-
nell vetenskaplig tidskrift. Ytterligare analys av
materialet pagar och rapportering kommer att
ske under 2015.

Hjartstopp utanfor sjukhus och péverkan fran
luftféroreningar och temperatur i lanet: Rappor-
tering om effekten av utomhustemperaturen ar
under granskning for publicering i internationell
vetenskaplig tidskrift. Ytterligare analyser pagar.

Luftféroreningar och demens i Stockholms lan:
Analysarbetet har paborjats och rapportering
kommer att ske under 2015.

Langtidseffekter av luftfororeningar i Stockholm,
Goteborg och Umea. Ett samarbete har inletts
och en harmoniserad skattning av langtidsexpo-
nering for luftfororeningar ar under utarbetande.
Bland annat kommer hjartkarleffekter pa vuxna
att analyseras.

Buller
Vi medverkar i Viarldshilsoorganisationen
WHO:s arbete med nya rekommendationer om
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riktviarden for buller och har forfattat ett avsnitt
om biologiska mekanismer vad giller icke-hor-
selrelaterade effekter. Arbetet har bestatt i att
samla in, granska och sammanfatta tillganglig
evidens avseende stressrelaterade mekanismer
samt akuta och kroniska effekter av trafikbuller
pa sa vil hjart- och kirlsystemet som det meta-
bola systemet.

Den miljomedicinska enheten medverkar i

tva forskningsprojekt om buller och hilsa i
Stockholms ldn. Det forsta projektet studerar
samband mellan exponering for trafikbuller
(vag-, spar- och flyg-) i hemmiljon och hjartkarl-
sjukdom, t.ex. hogt blodtryck, hjartinfarkt och
stroke, samt metabola markorer, sd som Body
Mass Index och bukomfang. Det andra projektet
har nyligen startats och syftar till att undersoka
barns och ungdomars hilsa i relation till trafik-
bullerexponering i bade hem- och skolmiljo.
Halsoutfall som kommer att studeras ar stress-
hormonniva (kortisol), blodtryck och forekomst
av astma och allergier.

Projektet "Oppna data” slutrapporterades till
Vinnova i september 2014 och har resulterat i

en WMS-tjanst som visar den regionala buller-
kartan i Stockholms ldn. Kartmaterialet adminis-
treras av Lansstyrelsen och nas via en WMS-lank
fran Bullernitverkets hemsida.

Klimatfoérandring och gronstruktur: temperatur
och pollensasonger

En analys om férdndringar i pollenméangder i
Stockholm 6ver 40 ar har genomforts och en
vetenskaplig publikation ar redo for att skickas
in. Dessutom har effekten av pollen pa lungfunk-
tion hos barn undersokts i BAMSE-kohorten och
en publikation dr under granskning f6r publi-
cering i vetenskaplig tidskrift. I samarbete med
Amerikanska NIEHS har en 6versiktspublikation
om mojliga negativa miljoaspekter pa tatortsnira
gronstruktur forberetts och ar pé vig att skickas
in till tidskriften "Ecohealth”.

Ovrigt

Vi medverkar i en prospektiv studie av mobil-
telefonanvindning och hilsa, ett samarbets-
projekt med Karolinska Institutet. Studien ar ett
internationellt samarbete mellan forskargrupper
frdn Danmark, England, Finland, Nederlanderna



och Sverige. De forsta uppfoljningsenkiterna
har nu genomforts i Finland och Sverige. Studie-
gruppen om totalt 290 000 personer f6ljs dven
genom registerdata avseende sjukdomar och
dodsfall. De forsta analyserna avseende forand-
rad hilsa genomfors nu i relation till exponering
vid studiens start.

Ett projekt om hilsoutveckling i ett langre
perspektiv for personer med amalgamrelaterad
ohilsa slutrapporterades till Socialstyrelsen
september 2014. Personer som i tidigare studie
karakteriserats av en sarberhetsprofil upp-
visar vid uppfoljning 10 ar senare (cirka 20 ar
efter att de utretts vid Amalgamenheten pa
Huddinge sjukhus) en bild med sdmre hilsa,
fler medicinska diagnoser och sjélvrapporte-
rade 6verkinsligheter mot amalgam, andra
tandersattningsmaterial och dven andra miljo-
faktorer samt tecken till depression.

4. Kunskapsstod och kunskaps-
spridning

Externa seminarier och evenemang

Centrum for arbets- och miljémedicin har
arrangerat 12 seminarier for externa malgrupper
med totalt ndra 400 deltagare under aret:

21/3 Forutsdttningar for hdallbart arbete med
lean inom varden

Malgrupp: Personal inom HR, organisations-
utveckling, foretagshalsovard, chefer, skydds-
ombud m fl. 6 deltagare.

9/4 Klimat och temperatur — satellitseminarium
till Varmoétet 2014 1 Uppsala
32 deltagare.

25/4 Arbetsmiljorisker vid graviditet
Malgrupp: Personal inom foretagshilsovarden.
18 deltagare.

9/5 Arbetsformdga vid depressions- och angest-
sjukdom

Malgrupp: Personal inom HR, foretagshélsovard,
primédrvard, Forsakringskassan, Arbetsférmed-
lingen, chefer, skyddsombud m.fl. 23 deltagare.

23/5 Arbetsmiljorisker vid graviditet
Malgrupp: Personal vid modravérdscentraler.
12 deltagare.

16/5 God synergonomi i arbetslivet

— viktigt for produktion och vdilbefinnande
Malgrupp: Foretagshilsovarden; designer,
arkitekter och konsulter som utformar arbets-
miljoer; arbetsmiljéansvariga inom myndig-
heter och foretag inkl. personalavdelningar och
HR; niringslivets centrala representanter och
fackliga fortroendeman; forsakringsbolag.

22 deltagare.

30/9 Symposium Luft och hdilsa

Malgrupp: Politiker och tjanstemén inom
kommun och landsting. Miljochefer, miljé- och
hilsoplanerare, handldggare inom omrédena
trafik, samhalle, milj6 och hélsa. 70 deltagare.

3/10 Hur gamla kan vi bli och hur ldnge kan

vi jobba?

Malgrupp: Arbets- och miljomedicinska forskare
och andra yrkesverksamma inom omradet samt
en intresserad allménhet. 29 deltagare.

19/11 och 27/11 Allergi i skolan. Om allergi

och inomhusmiljé.

Malgrupp: Skolskdterskor, skolldkare och andra
intresserade fran elevhilsan. 86 deltagare.

28/11: Laserangrepp mot 6gonen — risk
i trafikmiljon

Maélgrupp: Yrkesforare, fackforbund.

25 deltagare.

12/12: Foretagshdalsovdrdens roll vid
framgdngsrik tidig arbetslivsinriktad
rehabilitering

Maélgrupp: Personal inom foretagshilsovard,
HR, Forsiakringskassan, Arbetsformedlingen,
chefer, skyddsombud med flera. 50 deltagare.

Under hosten 2014 startade arbetet med att
skapa mer dndamaélsenliga adresslistor till mal-
grupperna och mer malgruppsriktade inbjud-
ningar. Syftet ar att 6ka kvaliteten och triffsiker-
heten pa vara seminarieinbjudningar och pa sikt
oka antalet deltagare.

Ett stort arrangemang under 2014 var det Oppna
hus som Centrum for arbets- och miljomedicin
genomforde den 14 oktober och som syftade till
att visa upp verksamheten i de nya lokalerna pa
Solnavigen. Mélgrupp var representanter fran
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foretagshilsovard, hilso- och sjukvard, HR,
Arbetsmiljoverket, fackforbund, politiska namn-
der, andra AMM-Kkliniker, arbets- och miljomedi-
cinska forskare och andra yrkesverksamma inom
omrédet. Totalt anmilde sig 234 deltagare till
Oppet hus.

Sedan 2002 har Centrum for arbets- och miljo-
medicin, i samarbete med Centrum for allergi-
forskning (CfA) vid Karolinska Institutet,
anordnat offentliga evenemang dir allméan-
heten erbjudits gratis test av lungfunktionen.

I ar genomfordes eventet den 2 — 3 oktober pa
Centralstationen i Stockholm och temat var
“Ren luft”.

Prevents konferens Gilla Jobbet ar ett dterkom-
mande event som i forsta hand vander sig till
skyddsombud och chefer med arbetsmiljoansvar.
P& Gilla Jobbet 2014, som lockade totalt runt

5 000 deltagare, deltog tvd medarbetare i ett
seminarium med rubriken “Skydda raddarna

— brinnande aktuella arbetsmiljéinsatser inom
raddningstjansten”. Centrum for arbets- och
miljomedicin deltog ocksa i méssans biblio-

tek (med tryckta faktablad och rapporter) och
webbliotek (med den nya webbplatsen
www.camm.sll.se).

Arbetet fortgar med planeringen av Arbets- och
miljomedicinska varmétet i april 2015. Motet
beriknas samla 300 deltagare fran arbets- och
miljomedicinska enheter i landet och olika perso-
nalkategorier inom foretagshilsovarden. Under
2014 ars arbets- och miljomedicinska varmote
deltog vi med flera sessioner.

Utbildningar

Centrum for arbets- och miljomedicin har under
2014 fortsatt med traditionella foreldsningsin-
satser inom Stockholms ldns landsting. Bland
annat kopplat till informationskampanjen "Varda
hinderna”, arbetet med att forebygga handeksem
i vrden samt utbildningar riktade till hygien-
skoterskor. Genom dessa insatser bidrog vi till
landstingets smittskyddsarbete och nédde cirka
350 deltagare.

Vidare har vi héllit i en femdagarskurs riktad till
blivande specialistldkare i hela landet om arbets-
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och miljodermatologi. Av 30 deltagare var 29
blivande hudlikare och en deltagare blivande
specialist i arbets- och miljomedicin.

Centrum for arbets- och miljomedicin har
genomfort tvi utbildningar for hélso- och sjuk-
vardspersonal om eksem och foédodmnesallergi,
med cirka 40 deltagare. Denna seminarieform
aterkommer varje termin.

Centrum for arbets- och miljomedicin har
genomfort en utbildning av arbetsskadehandlag-
gare pa Forsakringskassan om arbetsrelaterad
stress, psykiska sjukdomar och kemiska arbets-
miljorisker. Utbildningen bestod av flera utbild-
ningstillfallen med cirka 12 deltagare.

En utbildning om allergi och inomhusmiljo

for personal inom skolverksamheten i Salems
kommun, Sundbybergs kommun och Danderyds
kommun har genomforts vid fyra utbildnings-
tillfallen. Tva separata utbildningstillfallen har
anordnats i en forskola i Vallentuna och en skola
i Stockholms stad. Aven Manillaskolan p4 Djur-
garden har fatt ta del av utbildning om allergi
hos skolbarn och rad om &tgarder. Vi har deltagit
som foreldsare vid Astma & Allergiférbundets
utbildning riktad till allmédnheten om astma

och allergiprevention i forskolor och skolor. Det
allergipreventiva arbetet fortsatter och tva kom-
muner dr inplanerade under varen 2015 — Solna
och Nacka.

P& ett seminarium anordnat av AFA Forsakring
pa Gustavsbergsfabriken har Centrum for arbets-
och miljémedicin deltagit med féredrag om
kvartsexponering och sjuklighet.

Inspirerade av vart seminarium Arbets-
miljorisker vid graviditet i maj 2014 blev vi
kontaktade av barnmorskor som bjéd in oss
for att halla foredrag for kollegor till dem vid
tva tillfallen under hosten 2014. Totalt deltog
cirka 40 personer vid dessa foredrag.

Expertstod

Centrum for arbets- och miljomedicin ger
regelbundet kunskapsstod till andra delar av
Stockholms ldns landsting, till andra myndig-
heter, kommuner, foretagshélsovérd, vriga
organisationer och allmanhet.



Vi besvarar telefon- och mailforfragningar fran
foretagshélsovarden, primarvard och olika myn-
digheter samt fran allmadnheten. Detta sker fort-
I6pande av flera yrkesgrupper som exempelvis
lakare och yrkes- och miljohygieniker. Totalt har
cirka 1 000 samtal/mail besvarats under 2014.

Centrum for arbets- och miljomedicin genomfor
kommunbesdk for att bidra med kunskapsstod
till kommunernas miljéarbete. Under 2014

har sddana besok genomf6rts i Solna, Sigtuna,
Upplands Bro, Upplands Visby, Osteraker,
Sédertalje, Lidingo, Stockholm, Sodertorn,
Haninge, Nynashamn och Tyresé. Vi har dven
genomfort flera halsoriskbedomningar pa upp-
drag av bland annat kommunernas miljokontor,
fraimst med avseende hilsoeffekter av fororenad
mark i skolor och forskolor. Vi har dven besvarat
flera telefon- och mejlforfragningar fran framst
kommunernas miljokontor men dven fran andra
myndigheter och allmanheten.

Vi ger stod till foretagshélsovard och andra
arbetsmiljoingenjorer for yrkeshygieniska
matningar, bland annat genom uthyrning av
matinstrument vilket under 2014 skedde vid
cirka 3o tillfallen. I samband med uthyrningen
sker ofta kunskapsstod avseende mitstrategi och
utvardering av resultat. De mest uthyrda av véira
instrument ar de som anvénds for att mata buller
i arbetsmiljon, men dven direktvisande instru-
ment for partikelexponering liksom instrument
for att méata vibrationer i hand/arm och helkropp
ar efterfragade. I samband med Centrum for
arbets- och miljomedicins flytt till Solnavigen 4,
inklusive flytt av vart arbetsmedicinska laborato-
rium, holls instrumentuthyrningen stingd under
cirka 15 veckor.

Centrum for arbets- och miljémedicin bistod
Stockholms lans landsting med expertstod
vid upphandling av medicinska handskar och
kemisktekniska produkter.

Vidare har Centrum for arbets- och miljomedicin
svarat pa flera regionala, nationella och inter-
nationella remisser, som exempelvis: Tillatlig-
hetsprovning av Ostlanken; Forslag till forord-
ning om riktvarden for trafikbuller; Yttrande
angdende EU-kommissionens samrad om EU:s

bullerpolitik och genomféranderapporten om
direktivet om omgivningsbuller; Nya steg for en
effektivare plan- och bygglag; Ekosystemtjanster
i en expansiv region, Strategi for miljémalet Ett
rikt vaxt- och djurliv i Stockholms lan; Giftfri
miljo, strategi for Stockholms lan.

I samarbete med Enheten for krisberedskap,
Avdelningen for sdkerhet och beredskap vid
Stockholms lans landsting, har Centrum for
arbets- och miljémedicin pabodrjat arbetet med
ett kapitel om klimat i landstingets "Risk- och
sérbarhetsanalys”. Forberedelser for att skapa en
“Beredskapsplan for virmeboljor” som stod for
vardpersonal och patienter ar i gang.

Faktablad

Tre nya faktablad ”Arbetsmiljorisker vid gra-
viditet”, "Hélsobesvir avinomhusmiljon” och
”Arbeta sdkert med relining — Risker, regler

och skyddsatgarder” har fardigstallts och finns
tillgangliga i tryckt form och f6r nedladdning
via den externa webbplatsen. Faktabladet om
relining (anvindning av epoxiplast vid arbete
med att renovera stammar och ror) togs fram av
Institutet for miljomedicin vid Karolinska Insti-
tutet i samarbete med CAMM. 5 000 exempelar
trycktes och distribuerades sarskilt till Byggnads
regionkontor i Sverige.

Ytterligare ett faktablad, “Diabetesférekomsten
i Stockholms ldn 1990—2010", har tagits fram i
samarbete med Centrum for epidemiologi och
samhallsmedicin, CES, vid Stockholms lans
landsting.

Rapportserie

Totalt fem rapporter har under 2014 getts ut i
Centrum for arbets- och miljomedicins rapport-
serie, for vilken det d4ven i samarbete med form-
givare tagits fram en sarskild layout for 6kad
lasbarhet och synlighet. Samtliga rapporter finns
att ladda ner pa den externa webbplatsen:

2014:01. Verksamheten vid Centrum for arbets-
och miljémedicin 2013

Centrum for arbets- och miljémedicins rapport-
serie, 2014:01.
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2014:02. Rorlighet pa arbetsmarknaden bland
sjukskrivna

Gun Johansson, Karin Nordstrém, Tomas Hem-
mingsson, Kerstin Ekberg. Centrum for arbets-
och miljémedicins rapportserie, 2014:02.

2014:03. Patientstatistik 2013. Arbets- och milj6-
medicinska mottagningen

Carolina Bigert, Alkistis Nalbanti, Natalja

Balliu. Centrum for arbets- och miljomedicins
rapportserie, 2014:03.

2014:04: Tidig arbetslivsinriktad

rehabilitering inom kommuner och landsting
foretagshalsovardens metoder och arbetssitt
Katarina Kjellberg, Gunnel Ahlberg, Sara
Goransson, Marianne Parmsund, Christian
Stahl, Allan Toomingas, Carl Aborg. Centrum for
arbets- och miljémedicins rapportserie, 2014:04.

2014:05 Arbetsskaderisker i yrken efter yrkesfor-
beredande gymnasieprogram. Delrapport frdan
projektet Halsosam yrkesdebud

Allan Toomingas, Elin Sandberg, Marie Lew-

né. Centrum for arbets- och miljomedicins
rapportserie, 2014:05.

Webbplatser

Under hosten 2014 lanserades Centrum for ar-
bets- och miljomedicins nya externa webbplats,
www.camm.sll.se. Med en responsiv design an-
passas webbplatsen automatiskt efter den dator,
mobil eller surfplatta som besokaren anviander.
Sedan webbplatsen lanserades i september 2014
och fram till sista december har nira 4 000
(3986) nya anviandare besokt webbplatsen.
Under projektets gang har planering av struktur,
upplagg och migrering p den externa webben
genomforts och aktuell text har korrekturlasts
avseende tonalitet och sprak. Det intensiva arbe-
tet fortgar med att vidareutveckla tillgédnglighet
och funktionalitet som sprakversioner och kalen-
darium och att anvinda webben som en platt-
form att sprida nyheter, information om aktuella
projekt, forskning och expertkunskap.

Centrum for arbets- och miljémedicin driver
och underhéller dven webbplatsen Jobba Frisk
www.jobbafrisk.se, om risken for astma och
eksem i arbetslivet och hur problem kan fore-
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byggas. Under forsta halvaret 2014 publicerades
en ny informationsfilm om handeksem. Vi har
aven hjalpt kollegor i Finland med att starta en
liknande vigledande webbsida.

Centrum for arbets- och miljomedicin driver och
underhéller webbsidor om arbets- och miljoorsa-
kade sjukdomar pa webbplatsen www.viss.nu, ett
system for vardinformation och beslutsstod till
primérvarden i Storstockholm.

Vi vidareutvecklar och driver 4ven webbplatserna
for Bullernatverket (www.bullernatverket.se)
samt Halsoskyddsnatverket (www.miljosamver-

kanstockholm.se/web/page.aspx?refid=31).

Nyheter och media

Sex e-nyhetsbrev i serien "Arbetsmiljo och hilsa”
(cirka 1 700 prenumeranter) och sex i serien
“Miljo och hilsa” (cirka 1 300 prenumeranter)
producerades och publicerades av Centrum for
arbets- och miljémedicin under 2014. Nyhets-
breven baseras pa de nyhetsartiklar om verk-
samheten som kontinuerligt publiceras p& den
externa webbplatsen www.camm.sll.se. Varje
utskickat nyhetsbrev driver i sin tur besokare till
webbplatsen.

Medarbetare vid Centrum for arbets- och milj6-
medicin deltar ofta som experter i media. Under
2014 har medarbetare exempelvis intervjuats om
psykosociala faktorer och hélsa samt mobbing pa
arbetsplatsen i tidningen Arbetarskydd liksom

i Aftonbladet TV i ett program om mobbing i
arbetslivet. Medarbetare har dven intervjuats

i Prevents tidning Arbetsliv om sjukskrivnas
rorlighet pa arbetsmarknaden och om hilsobe-
svar avinomhusmiljon. En intervju av medar-
betare, med fokus pé foretagshilsovérdens stod
vid rehabilitering, har publicerats pa webbsiten
arbetsmiljoforskning.se. Flera riksmedier har
utifrdn Lakemedelsverkets kampanj om halsoris-
ker knutna till tatueringsfarger sant inslag dar
medarbetare vid Centrum for arbets- och miljo-
medicin medverkat som experter. Flera riksme-
dier, exempelvis Sveriges Radio Ekot, har under
hosten hort av sig for att fa ta del av Centrum for
arbets- och miljomedicins projektresultat 2007
om buller i skolmatsalar.



Nitverk och samarbeten

Centrum for arbets- och miljomedicins med-
arbetare medverkar i en rad olika nitverk och
samarbeten som ar viktiga kanaler for kunskaps-
spridning.

Vi medverkar i Kriteriegruppen for hygieniska
gransvarden vid Arbetsmiljoverket samt i COST
action TD1206, ett EU-finaniserat europeiskt
samarbetsprojekt for forebyggandet av arbets-
dermatologiska sjukdomar. Inom ramen av det
sistndmnda arbetet forsoker vi harmonisera
europeiska standarder och kunskapslige for
effektivare utnyttjande av atgiardsresurser.

Vi koordinerar ett niatverk av svenska kliniker
och universitetsinstitutioner inom det arbets-
och miljémedicinska omréadet i Mellansverige
som syftar till att stirka omridet i kommande
utlysningar inom EU:s forskningsprogram
Horizon 2020.

Vidare leder Centrum for arbets- och miljémedi-
cin ett natverk av ergonomer inom foretagshal-
sovérd och privatpraktik i Stockholms lan med
regelbundna moten och utbildningar. Kunskaps-
spridning sker dven genom aktivt arbete inom
bryggeribranschen samt konferenser for mal-
grupper som Kommunal (styrning av hemtjanst).

Bullernitverket i Stockholm har under den aktu-
ella perioden arrangerat tre seminarier: “Buller-
kartlaggning” (8 april), "Bullerskyddsatgarder i
lanet” (29 april) och "Forandringar i regelverket
for buller vid bostadsbyggande” (5 november).
Utover det har man byggt upp webbplatsen www.
bullernatverket.se pé nytt efter byte av webbho-
tell, sammanstallt och skickat ut tre e-nyhetsbrev
samt drivit projektet "Oppna data — Regional
Bullerkarta Stockholms 14n” som syftar till att
gora den regionala bullerkartan mer lattillginglig
genom utveckling av webbaserade karttjdnster.

Halsoskyddsnatverket i Stockholm har under
den aktuella perioden genomfort tvd seminarier:
Samsyn i lanet (8 maj) med cirka 80 deltagare,
samt Kemikalier i férskolan (17 november), med
cirka 80 deltagare. Natverket har ocksa genom-
fort en heldags workshop om "Samsyn i lanet”
dar halsoskyddsinspektorerna gavs olika 6verkla-

gandedrendet att reflektera och diskutera kring,
béde i mindre grupper och i storgrupp, och
genomfort tvd moten for att planera kommande
aktiviteter.

Centrum for arbets- och miljomedicin har under
2014 bidragit till bildandet av ett nytt natverk,
Hus- och Ventilationsnitverket, under Miljo-
samverkan Stockholm. Nitverket ar ett forum
dir olika fragor géllande funktion och utredning
av byggnader och ventilation ska kunna disku-
teras Oppet, via mejl, telefon och pa gemensam-
ma méten. Ett andra syfte dr att harmonisera
hanteringen av dessa drenden sa att de hante-
ras lika over hela lanet. I nidtverkets regi holls
under varen ett heldagsseminarium ”Ventilation
i offentliga byggnader, med fokus pa skolor,
forskolor och dldreboende”, vilket samlade cirka
100 deltagare. Ett nytt seminarium, Sjilvdrags-
ventilation i flerbostadshus, planeras till januari
2015.

Bocker m.m.

Centrum for arbets- och miljomedicin har med-
verkat i en rad bocker och andra skrifter. Exem-
pelvis genom:

» Ett kapitel om hjartkérlsjukdom och yrkes-
massig exponering for metaller publicerad i
“HandbookontheToxikologyofMetals”(Acade-
mic Press 2014)

« En kunskapssammanstillning om hélso-
effekter av asbestexponering: ”Asbestos,
asbestosis, and cancer — Helsinki criteria for
diagnosis and attribution”

« Ett kapitel om cancerprevention i en larobok
“Occupational Cancer” (Springer 2014)

+ En kunskapssammanstallning om flygbuller
och barns hilsa pa uppdrag av Swedavia

» Ett kapitel om genetik vid allergi och astma
ilaroboken ”Allergi och astma hos barn”
(Studentlitteratur 2014)

+ Nationella riktlinjer for vird vid astma och
KOL. Socialstyrelsen 2014.
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Sarskilda uppdrag

1. Arbets- och miljohdlsorapportering

Under varen 2104 har vi medverkat i utveck-
ling av fragebatteriet for Folkhilsoenkiten som
genomfordes hosten 2014. Enkiten dr grunden
for den Arbetshilsorapport som kommer att
publiceras 2016. Planering av analys- och skriv-
arbete for rapporten har paborjats under 2014.

Implementering av "Miljohalsorapport for
Stockholm 2013” har pagatt under 2014 och vi
har medverkat vid framtagande av "Miljohalso-
enkét 2015” som kommer att vara grunden for
nista miljohilsorapport. Vi har dven bistatt
Lidingo stad i framtagande av "Miljéhélso-
rapport for Liding6”.

2. Hilsosam yrkesdebut

Projektet Hilsosam yrkesdebut syftar till att
minska arbetsrelaterade sjukdomar och skador
genom att ge skolor battre forutsattningar att
vagleda elever till ett hidlsosamt studie- och
yrkesval. Under 2014 har vi upprattat en hem-
sida for projektet, www.camm.sll.se/hyd, samt
skapat funktionsmailen halsosamyrkesdebut@
sll.se och spridit information om projektet via
nyhetsbrevet arbetsmiljé och hilsa. Under varen
gav Prevent, en ideell organisation inom arbets-
miljéomrédet, genom sin tidning Arbetsliv ut
nyhetsartikeln "Unga lar sig undvika risker” som
handlar om projektet. Aven Sveriges Vigledar-
forening gav ut en artikel om projektet genom
sin tidning Vigledaren (nr 2/2014). Under maj
manad presenterades projektet bade hos Arbets-
miljoverket och for cirka 200 studie- och yrkes-
vigledare pa en Vagledarkonferens. Projektet
presenterades ocksd med poster och foredrag pa
CAMMs ”Oppet Hus” i oktober.

Under 2014 planerades och genomfordes en
webbaserad enkdtundersokning om medicinsk
studie- och yrkesvigledning, arbetsmiljé och
hélsorisker kopplade till olika yrken. Enkéten
riktades till rektorer, bitradande rektorer,
skolskoterskor, studie- och yrkesvigledare samt
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yrkeslarare pé alla hogstadieskolor (cirka 300)
och cirka 100 gymnasieskolor med de priorite-
rade inriktningarna i Stockholms lan. Enkaten
togs fram i samverkan med en extern referens-
grupp. Trots flera personliga mejl till berérda
yrkesverksamma personer pa de olika skolorna
svarade endast ca 400 personer pa enkiten

(ca 35 %). Resultatet har borjat bearbetas och en
CAMM-rapport om kartladggningen ar paborjad.
Under hosten gjordes dven en genomgéng av ut-
valt resultat frin BAMSE-studien (barn, allergi,
miljo, Stockholm, epidemiologi) som ska kom-
plettera resultatet fran Halsosam yrkesdebuts
kartlaggning.

Under november och december pabodrjades det
forberedande arbetet av kommande fokusgrupp-
intervjuer som kommer att hallas i mars 2015.
Inbjudan om att delta, som skickades ut i decem-
ber 2014, gick till de som svarade pé enkéten.
Cirka 30 personer kommer att intervjuas. Syftet
med fokusgruppsintervjuerna ar att f en for-
djupad bild av frégeomrédena runt bland annat
medicinsk studie- och yrkesvigledning och
arbetsmiljo.

I slutet av 2014 blev projektets forsta delrapport
klar. Den handlar om arbetsskaderisker i yrken
efter yrkesforberedande gymnasieprogram och
innehéller jobbriskmatrisen som togs fram under
2013 och bearbetades under 2014 (CAMM-
rapport 2014:05 Arbetsskaderisker i yrken efter
yrkesférberedande gymnasieprogram).

3. Halsoframjande skola

Halsofrdmjande skola — hilsoarbete i skola och
forskola ar ett samarbete mellan Centrum for
arbets- och miljomedicin, Centrum f6r epidemi-
ologi och samhillsmedicin (CES) och Centrum
for hilsoekonomi, informatik och sjukvérds-
forskning (CHIS). Under aret har samarbetet
fortsatt och evidensbaserade verktyg har fram-
tagits bade i form av en litteraturgenomgang av
evidensbaserade strukturella interventioner och
enkiter for skolan och forskolans personal for



kartlaggning och behov av dtgirder som kan be-
hova utféras. Implementeringsguider har tagits
fram for att anviandas vid forbattringsarbetet i
skolan och forskolan. (Se vidare separat rappor-
tering till HSF).

4. Stod till SLL personal

Vi har under varen medverkat vid bedémning
av ansokningar till Arbetsmiljolyftet, en projekt
inom Stockholms ldns landsting som syftar till
att motverka negativa arbetsmiljokonsekven-
ser vid de stora forandringar som kommer att
ske inom framtidsplanen. Projektledningen for
Arbetsmiljolyftet har utéver detta bestillt en
fordjupad utvardering avseende arbetsmiljo
och hilsoeffekter av satsningar som beviljas
medel frin Arbetsmiljolyftet. Aven implemente-
ringsprocessen kommer att utvirderas. Denna
utvardering finansieras fran Arbetsmiljolyftet
och innebar att fem projekt per ar viljs ut for

en webbaserad utvirdering 2014 till 2016. En
webbenkait har fardigstillts och tillsdnts utvalda
projekt fore samt efter genomforandet. Som ett
komplement till webbenkiten planeras dven
intervjuer med femton projektledare och trettio
medarbetare for att gora en processutvirdering
av fraimjande och hindrande faktorer vid genom-
forandet av satsningarna. Satsningarna ar av
mycket olika art savil avseende inriktning som
antal engagerade medarbetare. Resultaten av
utvirderingen kommer att sammanstillas till
en rapport till uppdragsgivaren december 2017.
Rapporten kommer dven att av representanter
for Enheten for arbetshilsa presenteras vid méte
med uppdragsgivaren med mojlighet till diskus-
sion av resultaten.

5. Kartlaggning av omgivningsbuller

Projektets forsta fas avrapporterades den 31
mars 2014 och finns beskriven i rapporten
“Kvalitetssdkring och harmonisering av buller-
kartlaggningar i Stockholms ldn — Behovsanalys
och forslag till strategi” (WSP 2014). Nagra av
slutsatserna var 1) att det behovs en regional

viagledning for hur bullerkartlaggningar pa olika
nivier (kommun-, omrédes- och lokal kartlagg-
ning) ska utforas, 2) att kvaliteten pa underlags-
data for bullerberdkningar behover forbattras
och eventuellt samlas i ett regionalt system samt
3) att 4ven resultatdata (kartorna) bor harmo-
niseras si att de kan presenteras pa en regional
niva.

Resultaten frén den forsta fasen beskrevs dven i
en artikel i tidskriften "Bygg & teknik” nr. 3 2014
(s. 12—17) och presenterades pa konferensen
ISEE (International Society for Environmental
Epidemiology) i Seattle den 277 augusti 2014.

Under 2014 paborjades utarbetandet av en
regional vigledning for bullerkartlaggningar
pé kommun-, omrédes- och lokal niva. Vig-
ledningen ska ocksé specificera krav for under-
lags- och resultatdata. Utover detta ska dven
en metod for att kartlagga bullerfria omraden
tas fram. Tva workshops har hallits i syfte att
forankra och sprida information om projektet,
en for akustikkonsulter (17 november) och en f6r
kommunanstéllda och 6vriga berérda aktorer
(15 december).

Som ett led i projektet kommer anstéllda i lanets
kommuner, framst frdn miljo-, plan- och trafik-
enheterna, att erbjudas en grundldggande kurs i
akustik med fokus pa kartldggning av trafikbuller
utomhus (10 mars 2015).
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