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Sammanfattning

Sammanfattning

Denna verksamhetberittelse omfattar verksamheten vid Centrum for arbets-
och miljomedicin under 2015. Den relaterar till uppdragsavtalet mellan
Centrum for arbets- och miljomedicin (CAMM) och Hilso- och sjukvards-
forvaltningen (HSF) for 2014 och 2015 (HSN 1312-1422), samt tillaggsavtalet
fran 2015 rorande ST-utbildning mm (HSN1311-1422). CAMM far dven bidrag
fran Karolinska Institutet for utbildning och forskning.

Centrum for arbets- och miljomedicin (CAMM) har omkring 65 medarbetare
som samlats i gemensamma lokaler pa Solnavégen 4 i Stockholm. Detta innebar
avsevart forbattrade mojligheter till samarbete mellan véra enheter. Patient-
mottagningsdelen ar integrerad med kontorsdelen av verksamheten.

Vi har tva patientmottagningar, Arbets- och miljomedicin respektive Hud-
allergi. Tillstromningen av remisser till Arbets- och miljomedicin har varit
fortsatt hog. En stor del av remisserna handlar om besvir i inomhusmiljon pa
arbetet eller i bostaden. Andra exponeringar ar belastning och délig psykoso-
cial arbetsmiljo. Besvir fran luftvigarna, vibrationsskador, belastningsskador,
medicinska tjinstbarhetsbedomningar ar vanligt forekommande liksom
radgivning kring skyddsutrustning och eventuella behov av arbetsbyte. Hudal-
lergimottagningen fick under 2015 ett fortsatt stort antal remisser. Fortfarande
noteras en 6kande andel remisser fran primarvarden. Patienterna har besvar
som handeksem, allergier och kontaktallergier. De kommer oftast fran yrkes-
omradena hilso- och sjukvardsspecialister, gruv-, bygg- och anldggningsar-
bete, hygien- och skonhetsvard, maskinoperator och montering samt vard- och
omsorgspersonal. Den medicinska verksamheten kvalitetssdkras kontinuerligt.

Under dret sammanstélldes och redovisades en enkéatstudie som genomforts i
samarbete mellan Arbets- och miljomedicin i Lund och Stockholm om alla
patienter med konstaterad vibrationskada som handlagts vid ndgon av de
arbets- och miljomedicinska klinikerna i landet under 2012 och 2013. For half-
ten hade exponeringen sjunkit och riskmedvetenheten 6kat pé arbetsplatsen.
Aven bland patienternas kollegor hade en minskning av exponeringen skett.
Uppskattningsvis har mottagningarnas vibrationsskadeutredningar 2012—
2013 lett till att mellan 600 och 1250 personer ilandet har fatt minskad expone-
ring och minskad risk for framtida vibrationsskador.

Inom omradet riskidentifiering, kartlaggning och kunskapsgenerering samar-
betar Centrum for arbets- och miljomedicin med Institutet for miljomedicin
vid Karolinska Institutet, vilket sdkrar att det regionala arbetet bedrivs med
hog vetenskaplig kompetens. Personalen vid Centrum for arbets- och miljo-
medicin medverkar ocksa i rent akademisk forskning. Denna verksamhet
finansieras genom externa forskningsbidrag. Verksamheten innefattar en rad
projekt inom omradena psykosociala arbetsmiljoférhallanden och belast-
ningsergonomi, kemiska och fysikaliska arbetsmiljofaktorer, arbets- och miljo-
betingade hudsjukdomar samt omgivningsmiljo.
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Den enskilt storsta delen av resurserna vid Centrum for arbets- och miljomedi-
cin satsas pa kunskapsstod och kunskapsspridning. Under 2015 har Centrum
for arbets- och miljomedicin sjalvt eller i samarbete med andra aktorer arrang-
erat totalt 14 seminarier, foreldsningar, workshops och andra event, med totalt
cirka 1100 deltagare fran exempelvis foretagshilsovard, primarvard, kommu-
ner, organisationer och myndigheter. Ett stort arrangemang var det arliga
Arbets- och miljomedicinska virmatet pa hotell Sheraton som i ar arrangerades
av Centrum for arbets- och miljémedicin den 22—24 april. 345 deltagare fran
foretagshilsovard, hilso- och sjukvard, HR, myndigheter, fackforbund, poli-
tiska ndmnder, andra AMM-Kkliniker, arbets- och miljomedicinska forskare och
andra yrkesverksamma inom omradet deltog.

Vi fortsitter arbetet med mélgruppsriktade inbjudningar genom mer andamal-
senliga adresslistor som startades under hosten 2014. Syftet ar att 6ka kvalite-
ten och triaffsikerheten pa vara seminarieinbjudningar och pa sikt 6ka antalet
deltagare. Som ett resultat av detta noterar vi under hésten 2015 en generell
O0kning i antalet anmélda deltagare per seminarium.

I faktabladserien om Arbetsmiljé och hilsa har vi gett ut ett nytt faktablad om
risker for handerna i friséryrket samt uppdaterat och kvalitetssikrat innehéallet
idet populéra faktabladet Hialsobesvar avinomhusmiljon.

Centrum for arbets- och miljomedicin har gett ut 6 rapporter i den egna rap-
portserien och medarbetare har medverkat i ett par bocker samt i Folkhal-
sorapport 2015: Folkhélsa i Stockholms lan. Forra drets lansering av var nya
externa webbplats www.camm.sll.se, har fatt en fortsatt mycket god respons
och antalet webbesokare har fortsatt att 6ka. Under 2015 hade webbplatsen
totalt 24 741 besokare. Av dessa var 14 099 nya besokare. Var webbplats
www.jobbafrisk.se informerar om allergirisker inom olika yrken och ger rdd om
yrkesval for allergiker. Under 2015 uppdaterades webbplatsen www.jobbafrisk.
se saval nar det gillde innehall som webhantering, redaktorskap och utseende.

Medarbetare vid Centrum for arbets- och miljomedicin medverkar dvenien
rad olika natverk, vilket ar viktiga kanaler for kunskapsspridning. Vi vidare-
utvecklar och driver dven webbplatserna for Bullerniatverket www.bullernat-
verket.se, Hilsoskyddsnitverket www.miljosamverkanstockholm.se/web/
page.aspx?refid=31 samt Hus- och ventilationsnétverket http://www.miljosam-
verkanstockholm.se/web/page.aspx?refid=344.

Centrum for arbets- och miljomedicin driver och underhaller webbsidor

om arbets- och miljoorsakade sjukdomar pa webbplatsen www.viss.nu,

ett system for vardinformation och beslutsstod framfor allt till primarvarden i
Storstockholm.
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Under 2015 har vi arbetat med att analysera data, planera presentation av resul-
taten och utforma den nya Arbetshilsorapporten utifran Folkhilsoenkit 2014.
Vihar dven medverkat i miljohilsoenkitens datainsamling. Analys av enkét-
data har paborjats under hosten 2015.

Inom projektet Hialsosam yrkesdebut har utviardering och analys av enkét
och intervjuer genomforts. En CAMM-rapport, som kommer att presentera
resultatet, paborjades och kommer att vara fardig i bérjan av 2016.

Inom uppdraget Hilsoframjande skola, som utfors gemensamt med Centrum
for epidemiologi och samhillsmedicin, CES, och Centrum for hilsoekonomi,
informatik och sjukvérdsforskning, CHIS, har en pilotstudie med férskolor och
skolor utvarderas med hjilp av enkéter och intervjuer.

Inom uppdraget Stod till SLL personal har arbetet 4ven under 2015 fokuserat pa
utvarderingen av Arbetsmiljolyftet, ett projekt inom Stockholms lans landsting
som syftar till att motverka negativa arbetsmiljokonsekvenser vid de stora
forandringar som kommer att ske.

I projektet Kartliggning av omgivningsbuller har den andra fasen avrapporte-
rats under 2015 och den finns beskriven i rapporten "Kvalitetssakring och
harmonisering av bullerkartlaggningar i Stockholms1dn — Utformning av en
regional viagledning samt krav for underlags- och resultatdata (fas I11)”

(WSP 2015).
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Inledning

Verksamhetberattelsen omfattar den HSF-finan-
sierade verksamheten vid Centrum for Arbets-
och miljomedicin (CAMM) under 2015. Den
relaterar till uppdragsavtalet mellan CAMM och
HSF (HSN 1312-1422). CAMM far dven bidrag
fran Karolinska Institutet for utbildning och
forskning samt for ST-utbildning och kombina-
tionstjanster fran LSF.

Centrum for Arbets- och miljémedicin (CAMM)
har omkring 65 medarbetare som sedan juli 2014
for forsta gdngen har samlats i gemensamma
lokaler pa Solnavigen 4 i Stockholm. Detta inne-
bar avsevart forbattrade majligheter till samar-
bete mellan vara enheter men en utmaning bestar
iatt uppratthélla kontakten med anknytande
verksamheter inom KI campus. I de nya lokalerna
ar mottagningsdelen integrerad med kontorsde-
len av verksamheten.

CAMM ir organisatorisktindelat i fyra enheter
och en stab: Enheten for arbetshilsa som svarar
for arbetsorganistoriska och ergonomiska fragor,
Enheten for arbetsmedicin som svarar for
kemiska och fysikaliska arbetsmiljofaktorer,
Enheten for arbets- och miljodermatologi som

svarar for arbetsrelaterade hudsjukdomar samt
arbets- och omgivningsrelaterade allergier och
slutligen Miljomedicinska enheten som svarar for
omgivningsmiljofragor. Vi har tva patientmot-
tagningar: for arbets- och miljomedicin respek-
tive arbets- och miljodermatologi (hudallergi-
mottagningen). Mer information om var
verksamhet och organisation finns pa hemsidan
camm.sll.se.

Pé det arbetsmedicinska omréadet dr det bris-
tande nyttiggorandet ute pa arbetsplatserna en
stor utmaning, sérskiltiljuset aven minskande
tillgdng pa foretagshalsovard, en 6kande arbets-
relaterad ohalsa (framfor allt bland kvinnor) och
ett samhélleligt behov av att forldnga arbetslivet.

Inom det miljomedicinska filtet 4r sunda bosta-
der vad giller inre och yttre miljo, samt anpass-
ningen till klimatférandringar, stora samhille-
liga utmaningar diar Centrum for arbets- och
miljomedicin har unik expertis.

Nedan presenteras verksamheten under 2015 i
enlighet med dispositionen i uppdragsavtalet.
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Basuppdrag

Basuppdrag

1. Arbets- och miljomedicinska
patientmottagningen

Tillstromningen av remisser har varit fortsatt hog
och har generellt 6kat med ca 10 %. Under 2015
har 245 nybesok och 16 aterbesok hos ldkare
genomforts. Avdessa har 132 patienter dven
utretts av yrkeshygieniker (inklusive 45 arbets-
platsbesok), 29 av miljohygieniker (inklusive 24
hembesok), 10 av ergonom (ett arbetsplatsbesok),
13 av kurator och 17 av psykolog. Psykolog har
ocksa pa direktremiss fran primirvarden (utan
lakarbesok) utrett g patienter enligt MIINA
(Metod for utredning och intervention vid nyde-
buterad arbetsrelaterad psykisk ohélsa) och haft
en stodkontakt. Psykolog har haft 153 aterbesok
inkluderande stod och KBT-kontakter, arbetsska-
deutredningar och utredning/intervention enligt
MIINA. Detta ar en pataglig okning jamfort med
93 aterbesok under 2014. Sjukskaoterskan har vid
flertalet av nybesoken tagit blodprover, gjort spi-
rometri eller undersokt kvaveoxid i utandnings-
luften. Mottagningen utreder ocksé gravida utan
remiss. Under perioden har 19 gravida utretts av
lakare, varav 7 aven utretts av yrkeshygieniker
(inklusive 3 arbetsplatsbesok).

Maénga av patienterna har besvér pa arbetet rela-
terat till exponering for olika typer av kemikalier,
damm eller vibrationer. En stor del av remisserna
handlar om besvar i inomhusmiljon pé arbetet
elleri bostaden. Andra exponeringar ar belast-
ning och dalig psykosocial arbetsmiljo. Besvar
fran luftvagarna, vibrationsskador, belastnings-
skador, medicinska tjanstbarhetsbedomningar ar
vanligt forekommande liksom radgivning kring
skyddsutrustning och eventuella behov av arbets-
byte. Ganska ofta finns en delfragestillning om
arbetsskadeutredning.

Vid mottagningen utbildas/handleds ST-ldkare
for att bli specialister i Arbets- och miljomedicin
ochispecialiteten Arbetsmedicin. Under 2015
arbetade tre ST-ldkare pa mottagningen. Dessa
handleds kliniskt och vetenskapligt av specialist-
lakare/overldakare samt introduceras i utbildnings-
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verksamhet och vetenskaplig metodologi. Tva
ST-ldkare var pa randutbildning vid annan klinik.

Loggkontroller enligt SALA (Systematisk Auto-
matiserad Logganalys) for granskning av jour-
nal6ppningar i Take Care har genomforts varje
manad och kvalitetssdkring av egna verksam-
heten genomfors fortgdende. Vi har utformat en
patientenkit som skickats ut under hosten 2015.

Detaljerad statistik for 2014 ars patientverksam-
het har ssmmanstéllts i en rapport i Centrum for
arbets- och miljomedicins rapportserie.

2. Hudallergimottagningen

Hudallergimottagningen utreder patienter med
arbets- och miljodermatologiska symptom samt
komplicerade fall av kontaktallergier. I detta
arbete deltar lakare, yrkeshygieniker, testskoter-
ska, sjukskoterska och kurator. Delar av enhetens
personal (sjukskoterska, kurator och receptio-
nist) arbetar dven for den arbets- och miljomedi-
cinska mottagningen.

Under 2015 fick vi nagot farre remisser jamfort
med dret innan; 408 remisser har bedomts. Det
lagre antalet betyder inte mindre behov av vira
tjanster da forfragningar kring hur man utreder
eller bedomer fall har 6kat markant. I denna
“konsultationsverksamhet” ger vi rad genom
epost eller telefonkonsultation till sjukvardens
andra aktorer i sitt arbete med utredning av svara
kontakteksem och kontaktallergier.

Remisserna gav upphov till 211 nybesok = pabor-
jad klinisk utredning hos lakare. Kurator har
medverkat i utredningarna av 75 av vara patien-
ter. Yrkeshygienisk utredning inleddes for 84
patientfall (inklusive 6 arbetsplatsbesok). Som en
led i diagnostiken av kontaktallergi har test-sko-
terska utfort lapptesteri 260 fall. Hos 11 patienter
fick enheten utfora allergitester vid Allergiklini-
ken vid KS Solna, var samarbetspartnerityp I
allergiutredning. Under storre delen av 2015 hade



vi mycket svart med bemanning pa grund av
sjukdom och forildraledighet samt svarighet
med att rekrytera hudlakarspecialist, bide som
vikarie och som fast anstélld (av 3 kliniska tjans-
ter hade vi en med full arbetsstyrka). Vi fortsatte
aven med vara radgivande remissbedomningar
da vi med hjalp av kompletterande uppgifter fran
sammanhallen journalféring utfér konsultation
utan patientens nérvaro och som forsoker ersitta
ett nybesok vid var klinik. Pa detta sdtt bedomdes
37 fall (30 % O0kning jamfort med forra aret).

Halso- och sjukvardsspecialister (huvudsakligen
sjukskoterskor), bygg- och anlidggningsarbetare,
maskinoperatorer, personer som arbetar med
montering, hygien- och skonhetsvard samt vard
och omsorgspersonal leder listan 6ver vilka yrken
som dominerar bland vara patienter. Inom
arbetsdermatologi ser vi manga sjukskoterskor
med huvudsakligen traumiterativt handeksem
samt operationspersonal med gummiaccelera-
tororsakat allergiskt handeksem. Vi ser dven
manga patienter med isotiazolinonorsakad kon-
taktallergi (ex. méalare). Andra yrkesgrupper ex.
skonhetsspecialister (nagelskulptor, 6gonfrans-
forlangare, hudterapeut, massor) har starka aller-
gier mot akrylater och terpener samt andra par-
fymadmnen men dven mot konserveringsmedel.
Misstiankta kontaktallergier orsakade av kosme-
tika och hygienprodukter hos konsumenter ar
ocksa en betydande del av vara utredningar.

Vi ser fortfarande en 6kande andel remisser fran
primarvarden. En fortsatt tydlig trend ar att var
mottagning kontaktas i mycket storre omfattning
an tidigare av hudldkarkollegor som arbetar inom
vardval HUD Stockholm. Vardvalsenheter har
tagit 6ver majoriteten av eksemutredningarna
men klarar ofta inte av att utfora de lapptest-
ningar som var en integrerad del av arbetet vid
landstingsklinikerna.

Enligt enhetens verksamhetsplan medverkade vi
i Svenska kontaktdermatitgruppens multicenter-
studie genom att lapptesta omkring 150 patienter
med potentiellt nya markorer for gummiallergi.
Vihar dven, i samarbete med Karolinska institu-
tet medverkat i en lappteststudie som syftar till
forbattrad diagnostik av kromallergi.

Vi har hjdlpt Lakemedelsverket i utredningen av
svara biverkningar av viss kosmetika genom
lapptestning av konsumenter (boende i 1anet)
som verket fatt kinnedom om.

Vid mottagningen utbildas/handleds ST-ldkare
inom olika basspecialiteter. Under 2015 utbildade
vi 5 ST-lakare inom hud- och konssjukdomar
samt inom arbets- och miljomedicin.

Loggkontroller enligt SALA (Systematisk Auto-
matiserad Logganalys) for granskning av jour-

nal6ppningar i Take Care har genomforts varje

manad.

Utredning av vilka regler som géller for utom-
lanspatienter samt etablering av lokala rutiner
som Patientlagen kraver har under aret tagit stora
resurser i ansprak.

Vihar arbetat kontinuerligt med kvalitetsutveck-
ling och kvalitetssdkring av arbetsprocesser samt
tillganglighetsfragor for vara patienter.

Kvalitetssdkring av egna verksamheten fortsat-
ter. Under januari 2015 borjade vi anvianda ett
nytt dataprogram for lapptestadministration och
lapptestdatabearbetning. Vila ner mycket arbete
pa att utarbeta rutiner for att kunna anvianda det
nya programmet pa ett effektivt satt.

3. Riskidentifiering, kartldaggning och
kunskapsgenerering

Vihar ett nira samarbete med Institutet for
Miljomedicin vid Karolinska Institutet vilket
bidrar till att det lokala och regionala arbetet kan
bedrivas evidensbaserat och pa en hog veten-
skaplig nivd. CAMMs personal bedriver ocksa
akademisk forskning men denna finansieras
genom externa forskningsbidrag.

Psykosociala arbetsmiljoforhallanden
och belastningsergonomi

Under 2015 har arbetet med att ta fram en
jobb-exponeringsmatris for fysisk belastning
paborjats. I detta arbete utnyttjas data fran
Arbetsmiljoundersékningar fran 1989 till 2013.
Matrisen kommer att innebéra forbattrade moj-
ligheter till klassificering av exponering i epide-
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miologiska studier dar enbart uppgifter om yrke,
men inte belastningsergonomisk exponering,
finns tillgéngliga.

En medarbetare ingick under 2015 i expertgrup-
pen for projektet Prevention av ldngvarig smarta i
rygg och nacke vid Statens beredning for medi-
cinsk utviardering, SBU. Fokus i detta arbete lig-
ger pa tidiga insatser dar insatsernas effektivitet
avseende patienttillfredsstéllelse, etiska och hal-
soekonomiska aspekter belyses. Under hosten
analyserades, tolkades och sammanstilldes data
for publicering av en slutrapport i bérjan av 2016.

Iseptember 2015 presenterade foretagshilso-
vardens riktlinjegrupp riktlinjer for foretags-
hilsovardens insatser vid psykisk ohélsa i arbets-
livet. Centrum for arbets- och miljomedicin har
bidragit med underlag till dessa riktlinjer genom
attisamarbete med Karolinska Institutet, KI,
gora en karldggning av befintlig nationell och
internationell forskning om foretagshilsovardens
insatser for att forebygga eller minska psykisk
ohalsa.

Resultaten har publicerats i en KI-rapport och
avrapporterats till AFA-forsakring och riktlinje-
gruppen for foretagshilsovard. Kartlaggningen
visar att studier kring insatser som riktar sig mot
grupper som har okad risk att utveckla psykisk
ohilsa och/eller bli sjukskrivna ofta var avlag
kvalitet och hade en stor variation i kartlagg-
ningsmetoder och utviarderade insatser. Det
fanns st6d for att terapier som ges via foretagshal-
sovarden med tydlig inriktning mot atgarder pa
arbetsplatsen kan underlatta dterging i deltids-
arbete bland anstéllda sjukskrivna pa grund av
psykisk ohilsa. Arbetsplatsnira problemlos-
ningsterapi kan ocksa minska risk for aterfall i
sjukskrivning i samband med arbetsatergang.
Den sammanfattande bedémningen var att det
inte fanns nagot tydligt samband mellan arbets-
atergdng och omfattning av psykiska symtom
bland de anstillda, eller att minskning av symtom
automatiskt ledde till arbetsatergéng. For att
underldtta arbetsatergang behovs arbetsplats-
nara insatser och att hansyn tas till faktorer som
kan hindra eller frimja arbetsatergéng.

Probleml6sning vid psykisk ohilsa i arbetslivet
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(PIA-studien) ar ett nytt kunskapsgenererande
projekt som startade 2015. Projektet leds fran
Karolinska Institutet i samarbete med Centrum
for arbets- och miljémedicin och Stockholms lans
landsting. Studien syftar till att utvirdera en
individ- och arbetsplatsinriktad intervention for
anstdllda med arbetsrelaterad psykisk ohilsa
avseende kostnadseffektivitet och effekt pa sjuk-
frénvaro och halsa. Interventionerna genomfors
inom foretagshilsovarden och foljer en tydlig
struktur kring stresshantering, problemlosning,
stegvis aktivering, aterfallsprevention vid arbets-
atergang samt uppfoljning. Savil den anstillde
som arbetsgivare involveras. Tva regioner inom
Feelgood har utbildats i metoden. For att under-
latta rekrytering har kriterierna for att inga i stu-
dien justerats. Rekryteringen fortsétter 2016 och
uppfoljning avseende sjukfranvaro och atergang i
arbete kommer att ske via foretagshalsovarden
efter 6 och 12 manader. Darefter berdknas kost-
nadseffektiviteten av metoden. Resultaten kan
komma att innebéara stora kostnadsbesparingar
for samhaéllet, minskat produktionsborfall for
arbetsgivare samt bittre livskvalitet for den
anstillde. Om interventionen ar framgangsrik
kan den anvindasidet vardagliga arbetet inom
foretagshalsovarden.

Ett avslutat projekt om hemtjansten HEKLA
(Hemtjanstens ekonomi, kvalitet, ledning och
arbetsforhallanden) har vackt stor uppmarksam-
het och har presenterats for Stockholms stads
aldreborgarrad, fackforbundet Kommunal samt
Sveriges kommuner och landsting, SKL. Projek-
tet har haft ett brett angreppssatt for att studera
styrning fran kommuner och forutséttningarna
for utforarna och deras personal att leverera god
omsorgskvalitet. En slutsats var att deti manga
fall ar nodvandigt att utoka eller forandra alloke-
ringen av de resurser som tilldelas utforare till
forman for utforare med hog omsorgstyngd, det
vill siga dar brukarna har stora omsorgsbehov.
En regelbunden uppféljning fran kommunerna av
omsorgskvaliteten med hjilp av enkatundersok-
ningar bade bland brukare och personal och med
beaktande av objektiva data (systemdata) rekom-
menderas. En rapport med fokus pa atgiarder (En
langsiktigt hallbar hemtjénst. Del 2. Forslag pa
hur kommuner kan forbattra omsorgskvaliteten
och forebygga arbetskraftsbrist hos utforare av



hemtjansten) har tagits fram och en populdrveten-
skaplig rapport om hela projektet kommer 2016.

I ”Sophamtarnas arbetsmiljé — allas ansvar” har
under 2015 delresultat rapporterats och arbetet
fortsatt med biomekaniska faltexperiment. Ett
halvdagsseminarium for arbetsgivare och fack-
liga organisationer genomfordes i mars. I ett
annat projekt inriktat pd metoder for foretagshal-
sovarden har tre metoder (en Iphoneapp, en
metod for korttidsmatningar och en for heldags-
matningar med smidigare matare) utvecklats och
validerats for att gora det majligt for ergonomer
och skyddsombud med flera att enkelt méita och
identifiera belastande arbetsstillningar. En rap-
port har skrivits till AFA-forsdkring och en mal-
gruppsanpassad rapport i Centrum for arbets-
och miljomedicins rapportserie dr under
framstillning. De nya anvandarvanliga meto-
derna har visat sig helt jaimforbara med tidigare
anvianda forskningsmetoder. Genom feedback
fran foretagshilsovarden har metoderna vidare-
utvecklats for att motverka de svagheter som vi
sjalva och foretagshalsovirden identifierat. Flera
foretag har visat intresse for metoderna och
utrustning for att genomfora heldagsmatningar
har lanats ut till tvé foretag. Metoderna kommer
att fortsitta spridas, och forviantas genom sin
anvandbarhet och sin ldga kostnad bli attraktiva
vid kartlaggningar av arbetsuppgifter, vid priori-
tering av forandringar och vid utviardering av for-
andringar som genomfors for att minska hoga
exponeringar (arbetsstédllningar, rorelsehastighe-
ter) for huvud, nacke, rygg och 6verarmar. Den
enklaste metoden, en app for iPhone som heter
ErgoArmMeter, ligger nu pa App Store. Flera
artiklar har publicerats i media om metoderna
ochien avdem har journalisten sjalv gjort och
analyserat en mitning,.

En medarbetare ingér i ett KI-finansierat projekt
av stor relevans for CAMMs verksamhetsomrade,
"Utveckling av matmetoder for den ekonomiska
nyttan av preventiva insatser pa arbetsplatsen”.
Syftet dr att ta fram en modell for att berdkna den
ekonomiska nyttan av forebyggande insatser
genom att bygga vidare pa befintliga modeller och
beakta variationer mellan olika yrken for att pa
ett battre satt kunna berdkna kostnader for pro-
duktionsbortfall. Med 6kad kunskap om ekono-

miska effekter av interventioner kan arbetsgivare
motiveras att investera i dessa vilket pa sikt leder
till att anstiallda mojliggors ett hogt och langt del-
tagandei arbetslivet. Foretagshilsovarden kan
ocksa anvinda metoden for att visa pa nyttan av
den verksamhet de bedriver vilket kan leda till
okad efterfragan av dessa atgéarder pa arbets-
platser.

Ett nytt projekt syftar till att kartldgga varfor
distributionsforare skadas i sitt arbete. Projektet
ar ett samarbete mellan Centrum for arbets- och
miljomedicin, Karolinska Institutet och TYA
(Transportfackens Yrkes- och miljoarbets-
namnd). Data fran Arbetsmiljoverkets register
over arbetsskador ska analyseras med statistiska
metoder och information fran AFA-forsakrings
register 6ver beviljade arbetsskador ska inhamtas
och analyseras. Det andra skedet i projektet da
cirka 80 djupintervjuer kommer att genomforas
for att erhalla mer djupgaende information om
orsakerna till arbetsskador har pabérjats.

Ett projekt med stod fran AFA-férsakring utvar-
derar om den nya metoden med sa kallad inklino-
meter fungerar for att anstéllda sjalva ska kunna
mata armvinklar under arbetet. I samband med
detta kartlaggs dven psykosocial belastning hos
stadare pé hotell och sjukhus. I ett annat samar-
betsprojekt med FAS-centrum i Givle (Kroppen i
arbete — fran problem till potential) undersoks
om Overanstrangning av 6gonen under arbetet
okar risken for nackbesvir, det vill siga vilken
risk daliga synforhallanden kan innebéra.

Prevalensen av muskuloskeletala besvir, smarta
och storningar har rapporterats vara mycket hog
bland kirurger, vilket ocksé kan paverka kirur-
gisk prestanda och patientsikerhet. I flera studier
har ocksa langvariga statiskt belastande arbets-
stiallningar observerats, sisom belastade skuld-
ror, pd grund av precisionsarbete ofta utan
avlastning for armar, samt belastad rygg och
nacke vid framéatbojt arbete med 6kad risk for
muskuloskeletala besvar. Tidigare studier har
haft stora brister som fa deltagare, simulerade
och inte reella situationer samt sjalvskattade
data. Ett nytt samarbetsprojekt mellan Karolin-
ska institutet, Mayo-kliniken i USA och Centrum
for arbets- och miljomedicin har nu startat for att
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utveckla och validera ett verktyg som kan anvin-
das for att samla in objektiva data i operationssa-
len och kvantifiera kirurgernas exponering for
riskfaktorer for skador och forsdmrad prestanda.
Olika typer av operationer kommer att ingé som
oppen kirurgi, laparoskopi, och robotassisterad
laparoskopi. Dessutom kommer en riskmodell tas
fram som kan utvecklas och valideras efterhand.
Riskmodellen kan anviandas for att prioritera och
utvardera interventioner. Projektet har redan
uppmarksammats med en artikel i Dagens Medicin.

Arbetet inom ett projekt for utviardering av olika
observationsmetoder for ergonomisk riskbedom-
ning av handintensivt repetitivt arbete har under
2015 fortsatt med utviardering av validitet, relia-
bilitet och anvandbarhet for ingdende metoder.
Resultaten kommer att presenteras i rapporter
och ge viardefull vigledning for foretagshédlsovar-
den avseende metodernas anviandbarhet.

Kemiska och fysikaliska arbetsmiljofaktorer
Ogonfransstylister dr en ny yrkesgrupp som upp-
miarksammats pa grund av besvir i luftvigar och
hudbesvir kopplade till exponering for hardplast-
baserat lim. CAMM deltar i ett nitverk bestdende
av arbets- och miljomedicinska enheter i landet.
Malet ar att oka kunskapen om exponeringssitua-
tionen for denna yrkesgrupp och att samarbeta
kring informationsfragor. En broschyr har utar-
betats och finns tillgdnglig via var hemsida.

Flera medarbetare arbetar med arbetsmiljoinrik-
tad riskidentifiering/forskning inom omradet
kemiska och fysikaliska hélsorisker. Arbetet i
projektet "Brandmén och cancer — epidemiolo-
giska studier av cancerrisk och kartlaggning av
exponering for cancerframkallande Amnen via
luftvigar och hud” som startade 2014 har fortgatt
ide olika epidemiologiska delprojekten. Expone-
ringsmétningar rorande luftféroreningar och
hudexponering ar avslutade och analysarbetet
har paborjats.

Arbetet runt risken for hjartinfarkt hos man och
kvinnor i dammexponerade arbeten fortgar. Vi
anviander en framtagen jobbexponeringsmatris
for att bestimma personernas exponering bakat i
tiden.
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Studier kring kemikalieexponeringars betydelse
for brostcancer fortgar.

Enhetens medarbetare deltar i den nationella
kommissionen for jamlik halsa med expertis i
arbets- och miljomedicin, samt i SBU:s utvarde-
ring av sambandet mellan kemisk exponering och
risk for hjart-kéarlsjukdom.

En strategisk bedomning ar att det saknas 6ver-
blick 6ver hur exponeringsnivaerna for kemiska
amnen (inklusive damm och kvarts) utvecklas i
arbetslivet samt att det finns en bristande kompe-
tensforsorjning vad géller att utfora arbetsplats-
matningar. Tillsammans med 6vriga arbets- och
miljomedicinska enheter i landet diskuteras dér-
for hur klinikerna kan samarbeta for att 6ka kun-
skapen om denna utveckling. Vidare planeras
gemensamma matkurser riktade framfoérallt mot
nya arbetsmiljoingenjorer. For Stockholms14n ar
den mycket omfattande byggverksamheten dar
dammexponeringen kan vara problematisk, en
prioritering. Ett samarbete mellan foretagshilso-
varden i Stockholms 1dn och Centrum for arbets-
och miljomedicin har etablerats vad giller mat-
ning pa ett antal arbetsplatser.

Den bullermatris som tidigare uppdaterats har
under &ret validerats av en oberoende grupp
erfarna yrkeshygieniker. I matrisen bullerklassas
322 yrkesgrupper avseende bulleriarbetet under
nio femérsintervall fran 1970 fram till och med
2014. Exponeringen graderas i fem olika buller-
intervall fran < 70 dB(A) till > 85 dB(A). Matrisen
kommer bland annat att anvindasivara studier
av gravida, och i studier om hjart-karlsjuklighet.
Maitningar som ingar i matrisen forandar riskvar-
deringen for forskollarare som nu bedoms vara
utsatta for bullernivier som kan medfora risk for
horselpaverkan. Den tidigare matrisen har anvéants
iden forsta stora reguljara epidemiologiska studien
av gravida kvinnor med yrkesmassig bullerexpo-
nering och visar att moderns exponering for hoga
ljudnivéer under graviditeten sannolikt skadar
barnets horsel. Detta starker rekommendatio-
nerna om att gravida kvinnor inte skall utsattas
for hoga bullernivéer i arbetet som hittills vilat
pé ett mycket brackligt underlag. Insatser for att
O0ka medvetenheten om rekommendationen i
relevanta branscher och i médravérden planeras.



Vibrationsexponerade patienter ar en stor
patientgrupp pa var mottagning, liksom pa andra
mottagningar i Sverige. Under dret ssmmanstall-
des och redovisades en enkitstudie som genom-
forts i samarbete mellan Arbets- och miljomedi-
ciniLund och Stockholm om dessa patienter.
Enkiter skickades till alla patienter med konsta-
terad vibrationskada som handlagts vid ndgon av
de arbets- och miljomedicinska klinikerna i lan-
det under 2012 och 2013. For hilften av de 246 st.
som svarade, hade exponeringen sjunkit och risk-
medvetenheten 6kat pa arbetsplatsen. Aven bland
patienternas kollegor hade en minskning av expo-
neringen skett (i ca 25 % av fallen). Arbetsplatsbe-
sok gjordes hos en knapp tredjedel av de svarande
patienterna och dessa uppgav att vibrationsexpo-
neringen hade minskat i betydligt hogre grad dn
for dem dar man inte gjorde nagot arbetsplats-
besok (60 % mot 44 %). De hade ocksé i storre
utstrackning fatt battre verktyg. Patienterna upp-
gav aven att deras foretag i storre utstrackning
anslutit sig till foretagshalsovard och att 6vriga
anstallda samt cheferna blivit mer medvetna om
riskerna med vibrerande verktyg. Sammantaget
visar detta att arbetsplatsbesok har stor betydelse
iarbetet med att forebygga vibrationsskador.
Uppskattningsvis har mottagningarnas vibra-
tionsskadeutredningar 2012-2013 lett till att
mellan 600 och 1250 personerilandet har fatt
minskad exponering och minskad risk for fram-
tida vibrationsskador.

Nagra medarbetare fortsitter att arbeta med
statistiskt/epidemiologiskt st6d internt inom
Centrum for arbets- och miljomedicin och inom
Stockholms lans sjukvardsomrade. En del av det
arbetet har varit att ge underlag till sjukdoms-
trender i Stockholms l4n avseende t ex diabetes,
ledgangsreumatism, hjartinfarkt och sjuklighet/
dodlighetien aldrande befolkning i Stockholms
lan. Sjukdomstrender for diabetes respektive
regionala skillnader i ledgdngsreumatism redo-
visades pa det Arbets- och miljomedicinska
varmotet i Stockholm 2015.

En medarabetare deltari en epidemiologisk stu-
die om exponeringar pd arbetet och risken att
drabbas av virusinfektioner. Flera medarbetare
har medverkat i vetenskapliga artiklar inom
omradet arbetsmedicin.

Arbets- och miljobetingade
hudsjukdomar

Videltogiarbetet av COST action TD1206, ett
EU-stott europeiskt samarbetsprojekt for fore-
byggandet av arbetsdermatologiska sjukdomar.
Inom ramen for detta arbete kartldggs bland
annat hur patienter med arbets- och miljoderma-
tologiska sjukdomar och misstankt arbetsskada
utreds och tas hand om i Europa. Metoder och
rutiner harmoniseras inom diagnostiken och
kunskap sprids 6ver granserna. Allt detta for ett
effektivare utnyttjande av resurserna.

Ijanuari 2015 sjosattes en ny lapptestdatabas och
ett bearbetningsprogram for lapptestresultat vid
Hudallergimottagningen. Den nya mjukvaran
fungerar tillfredsstdllande men inkorningen och
sammanstillningen av erfarenheter samt vissa
fallgropar innebar ett mycket intensivt arbete.
Forhoppningen dr att kunna erbjuda betydligt
mer komplicerade analyser av skadlig hudexpo-
nering i vart patientmaterial och darigenom sam-
hallet i stort. Forhandlingar har pagatt med hjalp
av SLSOs jurister om distribution av detta pro-
gram till andra landsting och kliniker. Denna
process skulle dels erbjuda en viss ekonomisk
aterbaring av tidigare insatser dels underlétta
kvalitetssdkring genom samkorning av ett natio-
nellt register. I samarbete med en forskargrupp
vid IMM/KT fortsatte vi bearbetningen av data
om kontaktallergi i BAMSE-kohort. En veten-
skaplig artikel har nyligen publicerats.

Omgivningsmiljo

Arbetet med riskidentifiering och kartlaggning
inom omgivningsmiljon har fokus pé buller, luft-
fororeningar, inomhusmiljo, klimatets paverkan
pé manniskors hdlsa samt allergi med sarskild
inriktning mot allergi och luftvagssjukdomar hos
barn. Analyser avsamband mellan olika milj6-
faktorer och hilsoeffekterilianet bedrivs i nara
samarbete med IMM. Detta samarbete bidrar till
att uppratthélla regional, nationell och interna-
tionell auktoritet inom miljomedicin, vilket ar
nodvandigt for att landstinget ska kunna ge
expertstod av betydelse. Samarbetet bidrar ocksa
till att langsiktigt sakerstélla god kompetens
inom organisationen.
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Under aret har kartliggningarnailanet bland
annat rort exponeringar for buller, luftforore-
ningar, virmebdljor, cancer- och allergiframkal-
lande amnen, byggnadsmaterial och fukt. De
hélsoeffekter som studeras ar framst hjart- och
karlsjuklighet, luftvagssjuklighet samt aller-
gisjukdom. Dessutom har den kombinerade
effekten pa lungfunktion av pollenférekomst och
luftféroreningar undersokts inom BAMSE-ko-
horten, som ir ett gemensamt projekt mellan
Stockholms lans landsting och Karolinska Insti-
tutet.

BAMSE

Under hela 2015 har stort arbete lagts ner pa att
varda BAMSE:s databaser. Den paborjade inven-
teringen av blodprover fran tidigare kliniska
undersokningar har fortgatt under aret och ar
annu inte helt avslutad. Mycket arbete under 2015
har ocksé lagts ner pa planering av infrastruktur,
rutiner och enkét infor uppfoljningen av delta-
garna vid 22—24 ars dlder, som startar under vin-
tern 2016/2017.

Ett flertal undersokningar har rapporterats under
2015, med malet att belysa forekomst och trender
av allergirelaterade sjukdomar upp 16 ars alder
och dven att kartlagga miljorelaterade och arft-
liga faktorer som paverkar sjukdomsutveckling.
De har kunnat visa pa hog forekomst av samsjuk-
lighet for astma, allergi, hésnuva och eksem och
dessaresultat har direkt betydelse for vardpro-
gram och omhéndertagande av dessa patient-

grupper.

Lungfunktionsutvecklingen upp till tonaren har
kartlagts och betydelsen av exponering for luft-
fororeningar och andra faktorer har utvarderats.
Resultaten ger fortsatt stod for att exponering for
luftfororeningar under forsta levnadsaret har
negativt samband med lungfunktionsutveck-
lingen och lungfunktion vid 16 ars alder. Vi har
ocksa kunnat visa att exponering for graspollen
forsamrar lungfunktionen, framfor allt hos aller-
giker, under pollensidsongen.

Den information om Stockholmsbarn (numera
unga vuxna) som samlats in genom BAMSE-
projektet utgor en databas av stort viarde. Da den
ocksé ar vil strukturerad och underhéllen ar den
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intressant inte bara for forskargrupperivar
region utan ocksé nationellt och internationellt.
Ett flertal samarbetsprojekt har pagétt under
aret, dir BAMSE har bidragit med data och pro-
ver. Flera av projekten leds och koordineras av
forskare frain BAMSE-studien. Ett av projekten
innefattar ny teknik for att studera allergianti-
kroppar (IgE-analys med microarray teknik)
kopplat till prognos och att tidigt kunna identi-
fiera barn som kommer utveckla allergirelaterade
sjukdomar. Ett annat forskningsomréde som
expanderat under senare ar ar epigenetik, dvs
kemisk forandring av DNA-molekylen. Vi ser
bland annat mycket starka samband mellan
mammans rokning under graviditeten och
metylering i flera olika gener, samband med
exponering for luftfororeningar ses ocksa. Fort-
satt forskning syftar nu till att kartldgga betydel-
sen av dessa DNA-metyleringar for senare
utveckling av sjukdomar som astma, allergi och
lungsjukdom. Aven analyser av blodtryck, BMI/
fetma, kostfaktorer, kontaktallergi, livskvalité
hos barn med astma m.m. har genomforts under
2015 och resultaten sammanstalls nu i olika
rapporter.

Sammantaget publicerades nirmare 40 artiklar
fran BAMSE-projektet i internationella veten-
skapliga tidskrifter under 2015. Resultat har pre-
senterats genom nétverkstraffar for personal
inom hélso- och sjukvard samt genom kommun-
besok. Flera BAMSE-forskare har ocksa presen-
terat resultaten pa internationella konferenser.

Luftféroreningar

En kartlaggning av kinsliga grupper i lanet for
akuta effekter av luftfororeningar har genom-
forts. De forsta analyserna ar klara och accepte-
rade for publikation. Resultaten visade 6verlag
att forhojda halter ozon under 2 dagar var forenat
med hogre risk for dod och att personer som tidi-
gare haft hjartinfarkt inom senaste 2 dren hade
sarskilt forhojd risk att do vid 6kningar i ozonhal-
ter under 2 dagar. Ytterligare analyser planeras.

Hjartstopp utanfor sjukhus och paverkan fran
luftféroreningar och temperaturilanet: Vi har
pavisat en 6kad risk for hjartstopp vid temperatur
under 12 grader och en exponeringstid mellan 2
och 24 timmar. Resultaten ar accepterade for



publicering i vetenskaplig tidskrift. Ytterligare
analyser pagér vad giller luftfororeningar och
hjartstopp dar ytterligare fall i Stockholm inklu-
deras samt fall fran Géteborg och Malmo.

Luftféroreningar och demens i Stockholms lan:
Analysarbetet har paborjats och rapportering
kommer att ske under 2016.

Léangtidseffekter av luftféroreningar i Stockholm,
Goteborg och Umea har undersokts. Ett samar-
bete harinletts och en harmoniserad skattning av
langtidsexponering for luftfororeningar ar under
utarbetande. Bland annat kommer hjart- och karl-
effekter pd vuxna att analyseras. Analyser ar
paborjade och kommer att rapporteras under 2016.

Flera undersokningar av ldnsbefolkningens expo-
nering for sot har pagéatt under 2015 och kommer
att rapporteras under 2016.

Faltstudier for undersokningen "Exponering for
cancerframkallande &mnen i tatortsluft” genom-
fordes under hosten 2015. Milen med undersok-
ningen ar att beskriva lanets befolknings expone-
ring for ndgra visentliga cancerframkallande
luftfororeningar och att ge underlag for forbatt-
rad riskvirdering for allménbefolkningen.

Buller

Vimedverkari Varldshilsoorganisationen
WHO:s arbete med att ta fram nya riktvarden for
buller och har forfattat avsnitt om biologiska
mekanismer for icke-horselrelaterade effekter
samt om hjart-karleffekter och metabola sjukdo-
mar knutna till bullerexponering. WHO:s rapport
berdknas bli klar under 2016.

Som ett sarskilt uppdrag har vi utvecklat metoder
och kriterier till stod for 1anets kommuners karte-
ringar av buller, se separat redovisning under
Sarskilda uppdrag, punkt 5.

Centrum for arbets- och miljomedicin medverkar
itva forskningsprojekt om buller och hélsa i
Stockholms lan. Det forsta projektet studerar
samband mellan exponering for trafikbuller (frin
vig, spar och flyg) i hemmiljon och hjart- och
karlsjukdom, till exempel hogt blodtryck, hjart-
infarkt och stroke, samt metabola sjukdomar,

sasom typ 2 diabetes och fetma. Det andra pro-
jektet syftar till att undersoka barns och ungdo-
mars hélsairelation till trafikbullerexponering i
béde hem- och skolmiljé. Halsoutfall som stude-
ras ar stresshormonnivé (kortisol), blodtryck och
forekomst av astma och allergier samt 6vervikt.

Klimatfordandring och grénstruktur:

temperatur och pollensasonger

Studien om férdndringen i pollensidsongerna i
Stockholm under 40 ar avslutades under aret.
Den visar att de flesta tidiga Iovtraden nu borjar
sin pollensisong cirka 10—15 dagar tidigare &n for
40 ar sen, medan de sena grupperna (gras, grabo)
slutar sin sdsong cirka 10—15 dagar senare dn for
40 ar sen. Den totala perioden for pollenproduk-
tion har 6kat med nistan en ménad under de
senaste 40 &ren.

Studien av pollen och lungfunktion I BAMSE-
kohorten avslutades under aret. Studien visar en
statistiskt sakerstilld paverkan av graspollen pa
lungfunktion hos 8 aringar.

Narhet till gronomréaden ar inte alltid bara posi-
tivt for halsan. Vi har medverkat till en 6ver-
siktsartikel om problem och hélsofaror som kan
komma med daligt planerad gronstruktur.

4. Kunskapsstod och kunskapsspridning

Externa seminarier och evenemang

Under 2015 har arbetet med méalgruppsriktade
inbjudningar genom mer Andamalsenliga adress-
listor fortsatt. Syftet ar att 6ka kvaliteten och
traffsidkerheten pa vara seminarieinbjudningar
och pé sikt 6ka antalet deltagare. Under hosten
2015 noterar vi ocksa en generell 6kning i antalet
anmailda deltagare per seminarium.

Centrum for arbets- och miljomedicin har under
aret sjalvt eller i samarbete med andra aktorer
arrangerat totalt 14 seminarier, foreldsningar,
workshops och andra event, med totalt cirka 1 100
deltagare fran exempelvis foretagshalsovard,
primérvard, kommuner, organisationer och myn-
digheter.
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15/1 Allergiprevention

Forelasning om allergisjukdomar, allergipreven-
tion, forekomst, diagnostik och behandling for
blivande sjukskoterskor pa Roda Korsets
Hogskola. 25 deltagare.

18/2 Regionala folkhdlsodagen: “"Hur skapar
vienregion ddr alla mar bra?”

Centrum for arbets- och miljomedicin bidrog i
arrangerandet av den forsta regionala Folkhélso-
dagen i Stockholms lan som samarrangerades

av Stockholms ldns landsting, Lansstyrelsen i
Stockholms lan och Kommunforbundet
Stockholms lan. Cirka 100 deltagare.

2/4 Jamstdallt arbete? Organisatoriska ramar
och villkor i arbetslivet

Resultatpresentation fran forskningsrapporten
“Jamstallt arbete? Organisatoriska ramar och
villkori arbetslivet, SOU 2014:30”. Seminariet
arrangeras i samarbete mellan Centrum for
arbets- och miljomedicin och Sektionen for for-
sakringsmedicin, Karolinska Institutet, inom
ramen for Strategiska forskningsomradet vard
(SFO-V). 30 deltagare.

14/4 Regionala miljodagen: "Hur ska den
hallbara staden se ut?”

Den regionala miljodagen arrangerades av
Centrum for arbets- och miljomedicin samt
Tillvaxt- och regionplaneforvaltningen, TRF, vid
Stockholms lans landsting i samarbete med Kom-
munforbundet Stockholms ldn, Lansstyrelsen i
Stockholms ldn och Institutet for miljomedicin
vid Karolinska Institutet. Malgrupp: tjansteméan
och politiker i Stockholms lan med intressen for
stadsutveckling och miljé samt studenter och
andra intresserade. 250 deltagare.

22/4—24/4 Det arbets- och miljomedicinska
varmotet 2015

Véarmotet ar ett drligen aterkommande nationellt
forum for fortbildning, utbyte av information och
erfarenheter samt diskussioner om aktuella fragor
inom omrédet arbets- och miljomedicin. Huvud-
arrangor 2015 var Centrum for arbets- och miljo-
medicin vid Stockholms lans landsting. Samman-
lagt 6 keynote foreldsningar, 108 framféranden och
19 posters presenterades. Dessutom arrangerades
12 moten i olika foreningar/nétverk. 345 deltagare.
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7/5 Allergiprevention

Forelasning om allergisjukdomar, allergipreven-
tion, forekomst, diagnostik och behandling for
blivande sjukskéterskor pa Roda Korsets Hog-
skola. 25 deltagare

28/5 Astma hos barn och ungdomar
Presentation av forskning utifrdn Bamseprojek-
tet om astma och livskvalité hos ungdomar och
astma och fetma hos barn och ungdomar. Detta
ar ett aterkommande seminarium (varje termin)
for fortbildning av hilso- och sjukvardspersonal
inom allergi och miljoomradet. 24 likare och
sjukskoterskor deltog.

25/9 Effektiva metoder for att forebygga
psykisk ohdlsa i arbetslivet

Vid seminariet presenteras en ny systematisk
kartliggning av nationell och internationell
forskning kring insatser genomforda via fore-
tagshilsovarden for att minska psykisk ohélsa
bland anstillda. 69 deltagare

2/10 SG kan kommuner sdkra kvalitet och
arbetskraftihemtjdnsten

Vid seminariet presenterades ett komplement till
dagens ersattnings- och uppfoljningssystem for
kommunerna centralt. Forslagen syftar till att
battre starka balansen mellan krav, resurser och
kompetens hos hemtjénstutforare. De grundar
sig pa ett samverkansprojekt mellan forskare,
utforare, bistindshandldggare och bestillare i
tvd kommuner. 46 deltagare

6/11 Ny foreskrift om organisatorisk och social
arbetsmiljo — maojlighet eller hinder

Vid seminariet presenterade foretradare for
Arbetsmiljoverket foreskriftens huvudsakliga
innehall. Sakkunniga inom arbetsmiljo kommen-
terade foreskriftens forankring i det vetenskap-
liga kunskapslaget. Dessutom gavs synpunkter pa
foreskriftens framtida anvandbarhet fran repre-
sentanter for HR och foretagshilsovarden.

100 deltagare

20/11 Inomhusmiljo och hélsa. (Mdalgrupp:
Foretagshdlsovard)

Problem med inomhusmiljon pa arbetsplatser
och ibostider stod i fokus for detta seminarium.
Med inomhusmiljoproblem menas att en eller



flera personer upplever besvir eller obehag vid
vistelseien byggnad. Besviren ska inte vara
uppenbart orsakade av den verksamhet som
bedrivsilokalerna, utan avbyggnaden i sig.

19 deltagare

27/11 Kvarts - ett fortsatt arbetsmiljoproblem
Kvarts ar kopplat till flera allvarliga arbetssjuk-
domar och i november 2015 borjade Arbetsmiljo-
verkets reviderade foreskrift om kvarts gilla, dar
kravet pa exponeringsmatningar ersatts med
krav pa riskbedomning. P4 seminariet informera-
des om det aktuella kunskapsldget angaende
sjukdomar kopplade till kvartsexponering. Nack-
delar med slopade krav pa exponeringsmatningar
diskuterades. Vi inbjod ocksa foretagshalsovar-
den till samarbete runt kvartsmétningar inom
landstingets upptagningsomrade. 41 deltagare

8/12 Workshop Kuvalitet och arbetskraft

i hemtjdnsten

Hur ska omsorgskvalitet och arbetskraft sikras
inom hemtjansten? Workshop utifran konkreta
atgardsforslag. 12 deltagare

10/12 Inomhusmiljo och hdlsa

Problem med inomhusmiljon pa arbetsplatser
ochibostider stod i fokus for tva seminarier
2015. Med inomhusmiljéproblem menas att en
eller flera personer upplever besvir eller obehag
vid vistelse i en viss byggnad (och inte orsakade
verksamhet som bedrivs i lokalerna), ett tyvarr
alltfor vanligt problem och den storsta patient-
gruppen pa Arbets- och miljomedicins mottag-
ning. For att sprida kunskap inom detta erbjuder
vi seminarier anpassade till olika méalgrupper, vid
detta tillfalle drabbade personer, skyddsombud
och Hyresgistforeningen. 13 deltagare

Utbildningar

Centrum for arbets- och miljomedicin har under
2015 fortsatt med traditionella foreldsnings-
insatser. Vi medverkade i landstingets smitt-
skyddsarbete genom att ge 7 forelasningar (cirka
200 deltagare) i informationskampanjen Varda
hinderna som ar en utbildning riktad till hygien-
skoterskor). Genom dessa insatser bidrog vi till
landstingets smittskydds- och handeksemfére-
byggande arbete.

Vi har forelast pa kursen Basic Laboratory Safety
for doktorander pa Karolinska institutet om
sdkert arbete i laboratorier.

Medarbetare har varit inbjuden till AFA-forsak-
rings FoU dag den 10 november 2015 for att fore-
lasa om hur psykisk ohélsa kan forebyggas pa
arbetsplatsen och hur samarbete mellan arbets-
givare och foretagshilsa kan ge battre arbetsfor-
héllanden.

Medarbetare fran Centrum for arbets- och miljo-
medicin forelaste den 15 april pa Socionomda-
garna i Stockholm. Foredraget "New Public
Management och personalens arbetsforhéllan-
den” behandlade vad kortsiktiga ekonomiska mal
och hog kvalitet innebéar for personalen, rela-
tionsyrkenas sarskilda villkor och hur dagens
styrform kan forbattras.

Den 28 april foreldste medarbetare for LO-distrik-
tet i Stockholms lans arbetsmiljokommitté om
psykosocial arbetsmiljo och hur stress paverkar
kroppen. Motet ledde till fortsatta diskussioner
om hur Centrum for arbets- och miljomedicin
kan ge stod i arbetsmiljoarbetet.

ST-utbildning

I maj 2015 togs beslut om en ny pdbyggnadsspeci-
alitet, Arbetsmedicin, for lakare med klinisk spe-
cialistkompetens och verksamma inom foretags-
hilsovard. For att bli specialist i Arbetsmedicin
kravs sidoutbildning pa arbets- och miljomedi-
cinsk klinik i 4—6 ménader. Da behovet av specia-
lister inom foretagshélsorna ar stort finns ett nytt
och 6kande behov av utbildningsplatser vid Cen-
trum for arbets- och miljomedicin som ar den
enda arbets- och miljomedicinska kliniken i regi-
onen. Foretagshilsorna bekostar ldkarnas 16n
under tjanstgoring vid CAMM, men CAMM star
for kostnader for handledning. Vi har under 2015
utbildat en blivande Arbetsmedicinsk specialist.

Vidare pagéar utbildning pa fyra ST-block i
Arbets- och miljomedicin, och vid Hudallergi-
mottagningen randutbildas blivande dermatolo-
ger lopande.
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Kurser fér lakare

Centrum for arbets- och miljomedicin holl i mars
en nationell 5-dagarskurs om arbets- och miljo-
dermatologi riktad till blivande specialistldkare.
Av 32 deltagare var 29 blivande hudldkare och en
deltagare blivande specialist i arbets- och miljo-
medicin.

Vi deltog dven i grundutbildning for 1akare inom
obligatoriska kursen om Hilsa i samhélle och
miljé samt i tandldkarnas grundutbildning.

Magisterprogrammet i arbete och hélsa
Magisterprogrammet i arbete och hilsa startade
2011 och ersatter de tidigare fristdende kurserna i
foretagshilsovard for beteendevetare, sjukgym-
naster/ergonomer och sjukskoterskor. Medarbe-
tare har under 2015 varit kursansvariga och
aktiva som larare for kurser inom programmet.

Utbildning av forskole- och skolpersonal inom
allergi- och miljdomradet

Avsikten ar att 6ka kunskapen i hur man tar hand
om barn med allergisjukdomar i dessa miljoer.
Detta med anledning av Socialstyrelsens (nu
Folkhalsomyndigheten) rapport "Allergi i for-
skola och skola ” (2013) som visar pa brister i kun-
skap hos personal samt att allergisjukdomarna
okar enligt den regionala Miljohalsorapporten
(2013).

Under varen 2015 har utbildning skett for
Forskolegruppen, som driver privata forskolor i
Stockholm.

7/1 Grundskola i Sollentuna, cirka 100 deltagare
5/3 och 18/3 Utbildning forskolechefer och
rektoreriSolna kommun, cirka 20 deltagare vid
respektive tillfalle.

25/3 Grundskola i Jarfilla, cirka 40 deltagare

28/4 Forskolor i Nacka kommun, cirka 50
deltagare

5/5 Skolor i Nacka kommun, cirka 40 deltagare

18/8 Skola i Jarfilla, cirka 45 deltagare
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6/9 Kunskapsstod till fordldragruppsledare
inom Astma- och allergiférbundet for start av
fordaldragrupper, cirka 12 deltagare.

Grundkurs i akustik

10/3 Grundkurs i akustik med fokus pé kartldagg-
ning av trafikbuller utomhus. Malgrupp: lanets
kommuner, Lansstyrelsen och andra myndighe-
ter. 20 deltagare.

Kurs i miljomedicin

Centrum for arbets- och miljomedicin har i sam-
arbete med de 6vriga avlandets arbets- och mil-
jomedicinska avdelningar tagit fram en kurs i
Miljomedicin — en kursserie for lakare, yrkes-
och miljohygieniker och andra med foretradesvis
medicinsk/naturvetenskaplig hogskoleutbild-
ning. Kursen kommer att besta av dtta delkurser
och CAMM kommer att ansvara/medverka i fyra
av dessa namligen 1. Klimat, klimatanpassning
och hilsa 2. Bulleri omgivningsmiljon 3. Foro-
renad mark 4. Luftféroreningar i yttre miljo.

Expertstod

Centrum for arbets- och miljomedicin ger
regelbundet kunskapsstod till andra delar av
Stockholms ldns landsting, till andra myndig-
heter, kommuner, foretagshilsovard, 6vriga
organisationer och allménheten.

Vi genomf6r kommunbesok for att ge kunskaps-
stod till kommunernas miljoarbete. Under 2015
besokte vi Salem, Varmdo, Ekero, Botkyrka,
Sundbyberg och Nykvarn. Vi har dven genomfort
flera hilsoriskbedomningar pa uppdrag av bland
annat kommunernas miljokontor, frimst med
avseende pa hélsoeffekter av fororenad mark i
skolor och forskolor.

Vibesvarar telefon- och mailférfragningar fran
foretagshilsovarden, kommunernas miljokontor,
priméarvard och olika myndigheter samt frén all-
ménheten. Detta sker fortlépande av flera yrkes-
grupper som exempelvis likare samt yrkes- och
miljohygieniker. Totalt har cirka 1100 samtal/
mail besvarats under 2015.

Vidare har Centrum for arbets- och miljomedicin
svarat pa flera regionala, nationella och interna-
tionella remisser, som exempelvis: Boverkets



“Forslag till strategi for miljokvalitetsmalets

God bebyggd miljo”, rapport 2014:32; och remiss i
samband med plansamrad av fastigheten Tellus
Tower vid Timotejen 17 samt fastigheten vid
Timotejen 19 och 28, Vistberga, Stockholms stad.

Sarskilda rekommendationer och checklistor for
varmeboljor (baserade pa arbetet i Region Skane)
omarbetades for Stockholmsregionen och distri-
buterades till Lansstyrelsen och kommunerna.

For forsta gangen inkluderas klimatanpassningen
i SLLs Risk- och sarbarhetsanalys.

Centrum for arbets- och miljomedicin medverkar
i Stockholms ldns landstings arbete med en folk-
hailsopolicy, och har ett huvudansvar for omra-
dena God arbetsmiljo och God milj6.

Centrum for arbets- och miljomedicin ger stod till
foretagshilsovéard och andra for yrkeshygieniska
matningar, bland annat genom uthyrning av mét-
instrument, vilket under 2015 skedde vid 26 till-
fallen. I samband med uthyrningen ger vi kun-
skapsstod avseende mitstrategi och utvardering
avresultat. Instrument for personburna kontrol-
ler av luftfororeningar och vibrationer har hyrts
ut, liksom bullermaitare. Uthyrning av teknisk
utrustning och stod vid matningar sker d&ven inom
ergonomi.

Vi bistod landstinget med expertstod vid upp-
handling av undersoknings-, skydds- och opera-
tionshandskar. Upphandlingsarbetet kraver
betydande resurser frén var grupp med tanke pa
diversiteten och mangden av handskar som upp-
handlas och bestélls arligen inom SLL. Enhetens
sakkunniga har dven bjudits in i arbetet av Upp-
handlingsmyndigheten angdende revideringen av
upphandlingskriterier for handskar.

Vi paborjade skapandet av en p.m. kring utred-
ning av arbets- och miljodermatologiska sjuk-
domari Stockholms ldn. Samarbetspartners ar
SPESAK Hud samt de privatpraktiserande hudla-
karnas forening. Som forsta steg skickade vi ut en
kartlaggande enkit till samtliga mottagningar
om utredningsmetoder. Arbets- och miljoderma-
tologiska enhetens chef dr representant for
arbets- och miljodermatologi inom SPESAK

gruppen. Gruppen har sammankomst 6 ganger
under ett kalenderar och arbetar mellan métena
med rutindokument och redovisningar.

Vimedverkade i olika arbetsgrupper samt natio-
nella moten for Svenska sillskapet for arbets- och
miljodermatologi (SSAMD) som dr den drivande
foreningen for metodutvecklingsarbete och kva-
litetssakring av vart omréade.

Vibistar dven Arbetsmiljoverket med aktuell
information om riskidentifiering inom arbetsder-
matologi.

Ovrigt kunskapsstod

Centrum for arbets- och miljémedicin har delta-
gitiplaneringsméten och referensgruppsmoten
under varen och hosten 2015 for genomforandet
av Livsmedelsverkets projekt ” Piloten Riksmaten
ungdom” infor faltarbetet med provtagning och
laboratoriehantering ute i skolor under feb 2016.

Vi deltar i informellt informationsutbyte pa
chefsniva tillsammans med SLL Tillvaxt och regi-
onplanering, Lansstyrelsen, Kommunforbundet
Stockholms ldn och Stockholms stad i den sa
kallade Regionala miljégruppen. Under 2015
hade gruppen fyra moten.

Vi deltar dven i informellt informationsutbyte
med Lansstyrelsens miljoavdelning. Under 2015
hade gruppen tva moten.

Centrum for arbets- och miljomedicin koordine-
rar ett natverk av svenska kliniker och universi-
tetsinstitutioner inom det arbets- och miljomedi-
cinska omradet i Mellansverige som syftar till att
stiarka omradet i kommande utlysningar inom
EU:s forskningsprogram Horizon 2020.

Vimedverkar dven i Kriteriegruppen for
hygieniska gransviarden vid Arbetsmiljoverket.

Resultat fran biomekaniska faltexperiment, falt-
matningar och enkéter i projektet "Sophdmtar-
nas arbetsmiljo — allas ansvar” har presenterats
vid ett seminarium i Stockholm arrangerat av
Transportfackens Yrkes- & Arbetsmiljonamnd
TYA den 10 mars. Cirka 8o personer deltog inklu-
sive representanter fran de stora foretagen, fran
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Transport och fackligt aktiva sophamtare. Manga
kom fran Stockholmsregionen, men det fanns
ocksa deltagare fran andra delar avlandet.

Vidare har Centrum for arbets- och miljomedicin
svarat pa 2 remisser: Yttrande avseende Bover-
kets "Forslag till strategi for miljokvalitetsmalets
God bebyggd milj6”, rapport 2014:32 samt
Arende LS 1404-0443, Remiss — Naturvards-
verkets regeringsuppdrag med forslag pa nya
etappmal.

En medarbetare dr mentor i ett fackligt natverk
inom bryggeribranschen och méten for spridning
av koncept for larande om management bland
regionala skyddsombud planeras.

Ergonomer frén Centrum for arbets- och miljo-
medicin har presenterat for Arbetsformedlingen
hur belastningsergonomiska bedomningar gors.

Faktablad

Ett nytt faktablad, "Risker for frisorer — skydda
dina hdander!”, har tagits fram och publicerats pa
webben under 2015. Dessutom har faktabladet
“Hilsobesvir avinomhusmiljon” uppdaterats
innehéllsmassigt och tryckts i ny upplaga.

Isamarbete med andra arbets- och miljomedicin-
ska enheter har ett faktablad med titeln Ogon-
fransforlangning — halsorisker for fransstylister
tagits fram.

Kvalitetssdkring och revidering avinnehallet i
Centrum for arbets- och miljomedicins 6vriga
totalt 19 faktablad pagar I6pande.

Framtagandet av ett faktablad om personlig
skyddsutrustning har paborjats. Faktabladet
kommer huvudsakligen att anvdndas vid vara
patientmottagningar.

Centrum for arbets- och miljomedicins
rapportserie

Under 2015 har Centrum for arbets- och miljo-
medicin gett ut totalt sex rapporter vilka samtliga
finns att ladda ner pa den externa webbplatsen
camm.sll.se
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» Rapport 2015:01: Verksamheten vid
Centrum for arbets- och miljomedicin 2014

Rapport 2015:02: Regionala skillnader i risk
att utveckla ledgangsreumatism inom
Stockholms ldn. Forfattare: Anette Linners;jo,
Henrik Killberg, Lars Alfredsson, Camilla
Bengtsson, Marie Holmqvist. Centrum for arbets-
och miljomedicin, Stockholms lans landsting
samt Enheten for kardiovaskular epidemiologi,
Institutet for miljomedicin, Karolinska Institutet.

Rapport 2015:03: Kardiovaskuldr paverkan
vid kortvarigt hoga halter av avgaspartiklar.
Rapport till Trafikverket. Forfattare: Tom Bel-
lander, Centrum for arbets- och miljémedicin,
Stockholms lans landsting och Institutet for
miljomedicin, Karolinska Institutet. Bertil
Forsberg, Yrkes- och miljomedicin, Ume&
Universitet.

Rapport 2015:04: En langsiktigt hallbar
hemtjdnst — utmaningar och maojligheter for
den kommunala styrningen. Del 1: Projektbe-
skrivning och resultat. Forfattare: Ingela Mal-
qvist, Centrum for arbets- och miljémedicin,
Stockholms lans landsting. Under publicering

Rapport 2015:05: En langsiktigt hallbar hem-
tjdnst. Del 2: Forslag pa hur kommuner kan
forbdttra omsorgskuvaliteten och forebygga
arbetskraftsbrist hos utférare av hemtjdnst.
Forfattare: Ingela Malqvist och Anders Lundin,
Centrum for arbets- och miljomedicin,
Stockholms lans landsting.

Rapport 2015:06: Patientstatistik 2014
Arbets- och miljomedicinska mottagningen.
Forfattare: Carolina Bigert och Alkistis Nal-
banti, Centrum for arbets- och miljomedicin,
Stockholms lans landsting.

Rapporter framtagna i samarbete

med andra aktoérer

Centrum for arbets- och miljomedicin tar dven
fram rapporter i samarbete med andra aktorer.
Under 2015 har 4 sddana rapporter publicerats,
genom samarbete med Institutet for miljomedi-
cin vid Karolinska Institutet respektive med
konsultforetaget WSP:



« Kualitetssdkring och harmonisering av buller-
kartldggningar i Stockholms lan — Utformning
av en regional vigledning samt krav for
underlags- och resultatdata (fas II).

 Kartldggning av bullerfria omrdden —
Metodbeskrivning.

« Insatser som ges via foretagshdlsovdrden
for att minska eller forebygga psykisk ohdlsa.
En kartldggning av forskningen. Rapport 1:
2015.

« Ny forenklad metod for heldagsmdtningar
av arbetsstdllningar och rérelser for huvud,
nacke, rygg och overarmar — validitet och
anvdndbarhet. Karolinska Institutet, 2015 06

30.

Kl rapport dar medarbetare medverkat:

« Evidensbaserad praktik i foretagshdlsovar-
den. Nationell undersékning om kunskap, atti-
tyder, hindrande och stodjande faktorer — en
tredrsuppfolining. Forfattare: Bjork Bramberg
E, Nyman T, Hagberg J, Bonnevier H, Nilsson
E, Kwak L, Bergstrom G, Hermansson U,
Schafer Elinder L, Jensen IB. Rapport 2: 2015,
Enheten for implementerings- och interven-
tionsforskning, Institutet for miljomedicin,
Karolinska institutet. Stockholm 2015.

Webbplatser

Centrum for arbets- och miljomedicin driver och
utvecklar sedan hosten 2014 den externa webb-
platsen www.camm.sll.se. Med en responsiv design
anpassas webbplatsen automatiskt efter den dator,
mobil eller surfplatta som bestkaren anvander.
Det intensiva arbetet fortgar med att vidareutveckla
tillganglighet och funktionalitet som sprakversio-
ner och kalendarium och att anvinda webben
som en plattform att sprida nyheter, information
om aktuella projekt, forskning och expertkun-
skap. Under 2015 hade webbplatsen totalt 24 741
besokare. Av dessa var 14 099 nya besokare.

Under 2015 uppdaterade vi webbplatsen
www.jobbafrisk.se som ger yrkesviglednings-
information bade géllande riskyrken och frisk-
yrken till ungdomar samt vuxna med astma,
allergi och eksem. Uppdateringen géllde saval

innehall som webhantering, redaktorskap och
utseende.

Centrum for arbets- och miljémedicin driver och
underhéller webbsidor om arbets- och miljorsa-
kade sjukdomar pa webbplatsen www.viss.nu, ett
system for vardinformation och beslutsstod
framfor allt till priméarvarden i Storstockholm.

Vividareutvecklar och driver d&ven webbplatserna
for Bullernatverket www.bullernatverket.se,
Halsoskyddsnatverket www.miljosamverkan-

stockholm.se/web/page.aspx?refid=31 samt
Hus- och ventilationsnétverket http://www.miljo-

samverkanstockholm.se/web/page.aspx?refid=344

Nyheter och media

Centrum for arbets- och miljomedicin har under
2015 producerat och publicerat 6 nyhetsbrev i
serien "Arbetsmiljo- och hilsa” (1 647 prenume-
ranter) och 5 nyhetsbrev i serien "Miljo och hilsa”
(1192 prenumeranter). Nyhetsbreven baseras pa
de nyhetsartiklar om verksamheten som kontinu-
erligt publiceras pa den externa webbplatsen
www.camm.sll.se. Varje utskickat nyhetsbrev
driverisin tur besokare till webbplatsen.

Mediamedverkan

Medarbetare vid Centrum for arbets- och miljo-
medicin deltar ofta som experter i media. Nagra
exempel pd detta ar att under 2015 har medarbe-
tare intervjuats i tidningen Fastighetsfolket om
en ny matmetod som ska minska skador pa stad-
personal. Medarbetare har dven intervjuats i Pre-
vents tidning Arbetsliv om hur frisérer ska jobba
sakrare, farliga dmnen i mélarfarg, att allt fler far
problem avinomhusmiljon, samt att yrkesvégled-
are saknar kunskap om riskjobb. Hur man méter
armbelastning med mobilen har uppméarksam-
mats bade i tidningen Arbetsliv och pa webbplat-
sen www.suntarbetsliv.se. Den allra enklaste
metoden ar en app for iPhone, ErgoArmMeter,
som nu ligger pa App Store. Tva artiklar om
HEKLA projektet (Hemtjanstens ekonomi,
kvalitet, ledning och arbetsforhéllanden) har
publicerats pd www.suntarbetsliv.se samt resul-
teratien artikel i Sveriges Pensionarers Riksfor-
bunds tidning och en artikel i tidningen Kommu-
nalarbetaren. En artikel om nickel i gymmet har
publicerats bade i Astma och allergiférbundets
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tidning Allergia och i Sveriges storsta arbets-
miljétidning Arbetsliv. Svenska sillskapet for
Dermatologi och venereologis tidning Dermato-
logi och venereologi har haft en artikel om nyttan
av att anvinda uppdaterad svensk basserie och
evidensbaserade och kvalitetssakrade metoder i
diagnostiken for kontaktallergi. Kartliggning

av psykisk ohélsa har uppméarksammats i
Suntarbetsliv.se

Nitverk och samarbeten

Centrum for arbets- och miljomedicins medarbe-
tare medverkari en rad olika nitverk och samar-
beten som ar viktiga kanaler for kunskapssprid-
ning. Ett exempel ar det Ergonominitverk som
startade 2013 for praktiskt verksamma ergono-
mer inom foretagshilsovard och privatpraktik i
Stockholmsomrédet. Nétverket har som mal att
ge kunskapsstod och kunskapsspridning till ergo-
nomer genom seminarier och utbildningar inom
omradet for ergonomi. Under 2015 genomfordes
bland annat en utbildningsdag om inklinometer-
matning med efterfoljande praktisk traning for
ergonomer och en informationstraff for ergono-
mer fran foretagshilsovarden dar diskussioner
kring bland annat objektivitet i fysiska bedom-
ningar och betydelsen av att kunna kvantifiera
exponering ingick. Centrum for arbets- och mil-
jomedicin dr ocksa representerat i det nationella
nitverket FHV.nu som utgér fran de olika arbets-
och miljomedicinska klinikerna i Sverige. Natver-
ket vill frimja kunskaps- och metodutveckling
samt stimulera till 6kad forskning och utveckling
inom foretagshélsovardens omrade. Natverket
har en webbsida diar information om forskning,
utbildning och utveckling inom arbetsmiljo-
omradet sprids.

Vimedverkar i Kriteriegruppen for hygieniska
gransvarden vid Arbetsmiljoverket, samt i det
nordiska samarbetet med att ta fram ett kriterie-
dokument om yrkesmassig exponering for
kemikalier och hjartsjukdom (NEG — Nordiska
expertgruppen for kriteriedokument om kemiska
hilsorisker, i samarbete med IMM, KI).

Vikoordinerar ett natverk av svenska kliniker och
universitetsinstitutioner inom det arbets- och
miljomedicinska omréadet i Mellansverige som
syftar till att stirka omradet i kommande utlys-
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ningar inom EU:s forskningsprogram Horizon
2020.

Har listas natverksaktiviteter dar Centrum for
arbets- och miljomedicin varit medarrangor.

27/1 Hus och ventilationsndtuverket: Sjalvdrags-
ventilation i flerbostadshus

Maélgrupp: miljo- och hilsoskyddsinspektorer
fran Stockholms lins kommuner. Cirka 70
deltagare.

12/3 Bullerndtverket: Bullerkartliggning
Centrum for arbets- och miljomedicin,
Stockholms lans landsting och WSP Akustik pre-
senterade den nya regionala vigledningen for
bullerkartldggningar pa kommun-, omrades- och
lokal niva som utarbetats inom ramen for lands-
tingets projekt "Harmonisering och kvalitetssak-
ring av bullerkartlaggningar i Stockholms lan”.
Maélgrupp: kommunala handlédggare som berdrs
av bullerfragor samt andra berérda myndigheter,
organisationer och aktorer inom bulleromradet.

29/4 Nidtverk av skolskoterskor: Uppstartsméte
Nystartat natverk for skolskoterskor och verk-
samhetschefer inom elevhélsan for att diskutera
policyfragor inom miljé och allergiomradet i sko-
lans miljoer och planera arliga &terkommande
utbildningseftermiddagar for skolskoterskor och
skolldkare. 7 deltagare.

5/5 Bullerndtverket: Nya riktvdrden for
trafikbuller

En 6verblick gavs av ny lagstiftning pa bullerom-
radet som beror bade plan- och bygglagen och
miljobalken. De tvd kommande vagledningarna
om externt industribuller frin Boverket respek-
tive Naturvardsverket diskuterades. Mélgrupp:
kommunala handlaggare som berors av buller-
fragor samt andra ber6rda myndigheter, organi-
sationer och aktorer inom bulleromréadet.

19/5 Natverket for ogonfransforldngning
Uppstartsmote i Uppsala tillsammans med delta-
gare fran de arbets- och miljomedicinska klini-
kerna i Uppsala och Lund. Diskussioner om
besvar hos patienter. Formerna for en webplatt-
form drogs upp. 8 deltagare.



23/9 Tystare bussar i Stockholm!

Seminarium anordnades tillsammans med Tra-
fikverket. Scania CV AB informerar om ny krav-
stdllning for tunga fordon. Trafikforvaltningen
presenterade sitt overgripande miljoarbete, krav-
stillning vid bussupphandling och projektet
ZeEUS —laddhybridbussari SL:s linjetrafik. Mal-
grupp: kommunala handlaggare som berdrs av
bullerfragor samt andra berérda myndigheter,
organisationer och aktorer inom bulleromradet.
28 deltagare.

10/10 Hus och ventilationsndtuverket:
Mekanisk ventilation i flerbostadshus
Maélgrupp: miljo- och hilsoskyddsinspektorer
fran Stockholms lans kommuner. Cirka 80
deltagare.

5/11 Ljudmiljé i rekreationsmiljoer

Resultat fran ett flertal projekt kring ljudkvalitet i
park- och andra rekreationsmiljoer presenterades
och diskuterades for att belysa att det ar viktigt
att sakerstilla god tillgdng till omrédden som
mojliggor rekreation med bra ljudkvalitet. Mal-

grupp: kommunala handlidggare som berors av
bullerfragor samt andra berérda myndigheter,
organisationer och aktorer inom bulleromradet.
31deltagare.

9/11 Nitverket for 6gonfransforlingning

Mote pa Arbets- och miljomedicinska kliniken i
Goteborg tillsammans med Kemikalieinspektio-
nen samt deltagare frain AMM i Uppsala och
Lund. Diskussioner om brist pd markning av
ogonfranslim som innehaller cyanoakrylater.

7 deltagare

Bocker m.m.
Centrum for arbets- och miljomedicin
medverkar i

Atergdng i arbete. Processer, bedomningar,
atgdrder (Studentlitteratur 2015) med ett kapitel
om arbetets betydelse for héllbar arbetsformaga.

Handbook on the Toxicology of Metals (Academic
Press, London 2015) med ett kapitel om expone-
ring for metaller och hjart-karlsjukdomar
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Sarskilda uppdrag

1. Arbets- och miljorapportering
Arbetshilsorapportering

Under 2015 har vi arbetat med att analysera data,
planera presentationen av resultaten och utforma
den nya Arbetshalsorapporten. Fokus for rappor-
ten ar denna gang regionala skillnader avseende
befolkningens exponeringar i arbetslivet. Resul-
taten for regionerna speglar var personer utsatta
for olika riskfaktorer bor, en vasentlig kunskap
for verksamma inom sjukvérden och dimensione-
ring av resurser. Fyra medarbetare frin Centrum
for arbets- och miljomedicin har ocksa ingatt som
kapitelforfattare i Folkhalsorapporten (Astma
och allergier respektive Fysiska arbetsvillkor).

Miljohélsorapportering

Under 2015 har vi medverkat i miljohéalsoenka-
tens datainsamling. Insamlingen avslutades i juni
och svarsfrekvensen blev drygt 42 procent. Enka-
ten skickades ut till 6ver 88 000 vuxna (19—84 ar)
varav 35 000 personer i Stockholms ldn. Analys
av enkdtdata har paborjats under hosten 2015 och
kommer att paga under 2016.

2. Halsosam yrkesdebut

Projektet Hilsosam yrkesdebut syftar till att
minska arbetsrelaterade sjukdomar och skador
genom att ge skolor béttre forutsattningar att vag-
leda elever till ett hdlsosamt studie- och yrkesval.
En hemsida: www.camm.sll.se/hyd samt en funk-
tionsmail: halsosamyrkesdebut@sll.se har skapats
for projektet. Information om projektet sprids fort-
I6pande via nyhetsbrevet Arbetsmiljé och hilsa.

Iborjan av aret presenterades projektets forsta
delrapport, Arbetsskaderisker i yrken efter yrkes-
forberedande gymnasieprogram (CAMM-rapport
2014:05)ien artikel i virt nyhetsbrev. Det upp-
miarksammades av Prevent som skrev en artikel i
sin tidning Arbetsliv, Yrkesvigledare saknar kun-
skap om riskjobb. Rapporten har dven skickats ut
till 323 grundskolor och 93 gymnasieskolor i
Stockholms lan.
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Under varen 2015 genomfordes intervjuer i
fokusgrupper for att komplettera resultatet fran
den tidigare genomforda enkatundersokningen.
Fokusgrupperna bestod av skolskoterskor, studie-
och yrkesvigledare samt yrkeslarare. Intervju-
personerna hade tidigare deltagit i enkatunder-
sokningen och kom frén olika kommuner i
Stockholms lan, frdn bdde kommunala och frista-
ende skolor.

Under hosten har utvardering och analys av
enkatundersokningen och intervjuerna genom-
forts. En CAMM-rapport, som kommer att pre-
sentera resultatet, paborjades och kommer att
vara fardigiborjan av 2016.

HYD-projektet presenterades pA CAMM s
varmote i Stockholm 2015. Dessutom har det rap-
porterats till Varldshilsoorganisationen WHO:s
Healthy cities-projekt och till Centrum for epide-
miologi och samhéllsmedicin. I bada dessa fall
star Halsosam yrkesdebut som exempel pa folk-
halsoarbete i Stockholms lan. Under histen 2015
presenterades det ocksa pa arbetslivskonferensen
“Haéllbart arbetsliv for yngre och dldre” anordnad
av Arbetets Museum i Norrképing.

3. Hailsoframjande skola

Gemensamt uppdrag med Centrum for epidemio-
logi och samhillsmedicin, CES, och Centrum for
hélsoekonomi, informatik och sjukvardsforsk-
ning, CHIS. Enkater for kartlaggning av aktuella
problemomraden for elevernas hilsa och forsko-
lans/skolans befintliga hdlsofrimjande insatser
och den evidensbaserade utbildningsinformatio-
nen finns inlagda i webportalen. Under varen
2015 har kontakt med férskolor och skolor tagits
om deltagande i pilotstudie (sex forskolor och sex
skolor) av plattformens anvandbarhet. Under
hosten 2015 har denna pilotstudie utviarderats
med hjélp av enkiter och intervjuer av personal
som deltagit i pilotstudien, finns att ldsa i rapport
lamnad till HSF. En arbetsgrupp har ockséa arbe-
tat med hur elevhilsoportalen skall utvarderas,



om effekter pa barns hilsa kan uppnés efter
implementering. Under viren 2016 kommer elev-
hélsoportalen att lanseras bade inom forskolan
och skolan och flera seminarier och méten ar
inplanerade for denna lansering.

4. Stod till SLL personal

Arbetet inom detta uppdrag har &ven under 2015
fokuserat pa utviarderingen av Arbetsmiljolyftet
med saval baslinjeméatningar av nystartade pro-
jekt som uppfoljningsmétningar av pagaende pro-
jekt. Totalt har 1 607 enkiter sants ut via webben
for den forsta matningen (baslinje). De projekt
som valts ut for utvardering varierar starkt saval i
inriktning som i antal involverade personer (fran
24 till 1 0770 personer). Flera informationsmoten
har héllits med den nya projektledningen for
Arbetsmiljolyftet och tva medarbetare fran
Centrum for arbets- och miljomedicin deltogien
konferens om Arbetsmiljolyftet (erfarenhets-
mote) i oktober varvid arbetet med utvarderingen
presenterades. Uppfoljningsméatningar har
genomforts for flera projekt och fem nya projekt
valdes i december ut for utviardering. Vid val av
nya projekt beaktades att projektet skulle kunna
leda till forandring under den kvarstdende upp-
foljningstiden for detta utvidgade uppdrag for
CAMM samt typ av insats, hur stor grupp
anstallda som berors och storleken pa beviljade
medel.

5. Kartlaggning av omgivningsbuller

Projektets andra fas avrapporterades den 31
januari 2015 och finns beskriven i rapporten
“Kvalitetssdkring och harmonisering av buller-
kartlaggningar i Stockholms lan — Utformning av
en regional vigledning samt krav for underlags-
och resultatdata (fas II)” (WSP 2015). I denna
andra del av projektet redovisas det férslag som
har utformats for en regional viagledning av bul-
lerkartlaggning samt detaljerade krav for under-
lags- och resultatdata. Utover detta ingick i upp-
draget att ta fram en ny modell for kartlaggning
av bullerfria omraden. Denna redovisas i rappor-
ten "Kartlaggning av bullerfria omraden —
Metodbeskrivning” (WSP 2015). En av slutsat-
serna fran denna del av projektet var att
kommunernas indata for berdkningarna av bul-
ler, t.ex. trafikfloden, bullerskdrmar och bygg-
nadshojder, behover forbattras och samlas i
strukturerade databaser. Detta for att bullerkart-
laggningarna ska kunna utforas effektivt, med
hog kvalitet och pa ett likvardigt satt.

Resultaten fran den andra fasen har beskrivits i
en artikel i tidskriften "Bygg & Teknik” nr. 3 2015
(s. 48—-52) och har dven presenterats muntligen.

Under 2015 har en rad andra aktiviteter genom-
forts inom ramen for projektet. Bland annat holls
den 10 mars en grundkurs i akustik. En arbets-
plan for projektets tredje fas har utarbetats. Den
omfattar framtagande av mallar for organisering
avindata till berdkningar av samhallsbuller.
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