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1. Forord

I foreliggande rapport presenteras ett projekt som har utforts med syftet att ta fram en
metod for bedomning avinomhusluft i kraftigt fororenad stadsmiljo, med Svenska
Ambassaden i New Delhi som exempel. Projektet foranleddes av osdkerhet vid svenska
ambassader utomlands kring luftkvaliteten inomhus. Arbetet har utforts pa uppdrag
av Fastighets- och logistikenheten vid Utrikesdepartementet. Rapporten har forfattats
av Miljohygieniker Johnny C. Lorentzen vid Centrum for Arbets- och Miljomedicin,
inom Stockholms Lans Landsting. Rapporten har granskats av undertecknad.

Tom Bellander
Professor
Centrum for Arbets- och Miljomedicin.
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Bakgrund och sammanfattning

2. Bakgrund och sammanfattning

I ett internationellt perspektiv ar svensk utom-
husluft relativt ren bade pa landsbygd och i stads-
miljo. Daremot kan halterna av olika luftfoérore-
ningar vara extremt hoga kring vissa svenska
ambassader utomlands och tidvis bedémas som
“Hazardous”, enligt ett Air Quality Index (AQI)
som har utarbetats av amerikanska Naturvards-
verket (US EPA) och som ofta anvénds internatio-
nellt (Tabell 1). Statens fastighetsverk har darfor
vidtagit atgarder pa orter med statsdgda fastig-
heter for att uppna en béttre luftkvalitet inomhus.
Exempelvis har byggnader tatats for att hindra
utomhusluft att ventileras in pd andra sitt 4n
genom filter for partiklar och/eller kemiska
amnen i mekaniska fran- och tilluftssystem (FT,
med aterluft). Personal vid ambassaderna har
undrat 6ver atgardernas effektivitet och kant
hélsorelaterad oro over luftkvaliteten inomhus
pa arbetsplatser och i bostader.

Fastighets- och logistikenheten vid Utrikes-
departementet (UD-FAST) har darfor kontaktat
Centrum for Arbets- och Miljomedicin (CAMM)
for att f4 kunskapsstod kring fragor om luftfor-
oreningar och ohilsa. I samband med detta inled-
des ocksa ett projekt som syftade till att ta fram en
metod for bedomning avinomhusluft i kraftigt
fororenad stadsmiljo, med svenska ambassaden i
New Delhi som exempel. Metoden skulle inkludera
matningar pd ambassaden och vara majlig for
UD-FAST att tillampa i egen regi.

Inledningsvis bestamdes att anvinda luftens halt
av partiklar med aerodynamisk diameter mindre
an 2,5 mikrometer (PM2,5) som rimlig indikator
for luftféroreningar i stadsmiljo. Halten av dessa
partiklar samvarierar ofta med andra luftférore-
ningar och PM2,5 har en tydlig koppling till effekter
pa hilsan pa bade kort och lang sikt. Dessutom
rapporteras PM2,5 kontinuerligt fran stationéra
referensinstrument i ménga lander och stider,
inklusive fran amerikanska ambassaden i New
Delhi som ligger nara den svenska ambassaden.
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Darefter beslutade UD-FAST att anskaffa en bar-
bar partikelmatare, modell DustTrakII, som dven
anvindes av kollegor vid amerikanska ambassaden
iNew Delhi. Detta instrument och en partikel-
métare frin CAMM, modell Grimm 1.1.09, anvan-
des sedan till PM2,5 matningar utomhus och
inomhus i New Delhi. Huvudsakligen utreddes

det byggnadstekniska skyddet mot hdga halter av
PM2,5 utomhus inom anlidggningen (kansli, chefs-
bostad, personalbostider).

Foreliggande rapport ar skriven pa svenska men
resultat i figurer och tabeller ar pa engelska for att
latt kunna presenteras for icke svensktalande per-
sonal. Dessutom relateras resultaten genomgéende
till den sexskaliga fargkodning for AQI som till-
lampas av US EPA (Tabell 1). Detta index dr avsett
att anviandas for halter utomhus eftersom under-
liggande studier av hilsoeffekter i huvudsak ar
baserade pa utomhushalter. Inomhus ar halterna
normalt ldgre 4n utomhus och eftersom befolk-
ningen i de ingdende studierna tillbringat en stor
andel av tiden inomhus dr AQI inte direkt tillamp-
bart for inomhushalter. For enkelhetens skull har
vi dndé kategoriserat inomhusluft enligt AQI i
denna rapport.

Mitningarna i New Delhi utfordes i borjan av
december 2016 dd PM2,5 halterna utomhus var
extremt hoga, 108—526 mikrogram per kubikmeter
(ug/m3), vilket motsvarar AQIL: Unhealthy-
Hazardous. Under samma tid var halterna inom-
hus generellt 4—35 ug/m3, motsvarande AQI:
Good-Moderate. Graden av skydd var i bista fall
uppemot 96% men varierade mellan och inom
byggnader. Forslag till framtida forbattringar ar
att med hjilp av métningar identifiera vistelse-
utrymmen med sdmre skydd och dar genomféra
atgirder samt att informera all personal om vik-
ten av att halla fonster och dorrar stingda sa att
det byggnadstekniska skyddet kan fungera si bra
som mgjligt.




Genomfoérande och resultat

3. Genomfdrande och resultat

3.1 Forberedelser i Stockholm

Forberedelserna inkluderade att under sommar
och host 2016 lata tillverkarnas representanter
kalibrera de barbara optiska partikelmitare som
skulle anviandas i projektet, d.v.s. Grimm (Modell
1.109, Grimm Aerosol Technik, Germany) och
DustTrakII (Modell 8530, TSI, U.S.A.). Direfter
testades de bada optiska instrumenten sida vid
sida under olika férhallanden. Dels inomhus och
dels utomhus under tiden 2016.09.20-23 da
instrumenten stélldes intill en stationér gravi-
metrisk referensmitare (som mater massan av
luftfororeningar per volym luft) pa taknivé i
Stockholm (Torkel Knutssonsgatan). De optiska

partikelmétarna, gav PM2,5 métvirden som
foljde referensinstrumentets matvarden men dar
DustTrakII g hogre. Under dessa tester var
PMz2,5 halterna utomhus ldga, Good enligt AQI
men tidvis pa gransen till Moderate (Tabell 1).
Vid matningar inomhus i undertecknads hem
observerades liknande 1dga PM2,5 halter, utom
vid aktiviteter sésom matlagning och bruk av
levande ljus och rokelse da halter 6ver 100 mikro-
gram per kubikmeter (ug/m3) PM2,5 uppmaéttes.
Detta motsvarade Unhealthy enligt AQI, vilket var
halter som kunde forvantas utomhus i New Delhi
under de méitningar som planerades i borjan av
december.

Tabell 1. Halter av PM2,5 i forhallande till AQI och halsoeffekter (adapterad fran US EPA: Air Quality Guide

for Particle Pollution, EPA-456/F-15-005, August 2015).

PM2.5 Air Quality Index Who Needs to be
(ng/m?3) (AQI 0-500) Concerned?

What Should | Do?

Good (0-50) Everyone: It's a good day to be active outside

13-35 Moderate Some people who
(51-100) may be unusually
sensitive to particle
pollution.

Unhealthy for Sensitive groups

Sensitive Groups include people with

(101-150 heart or lung disease,
older adults, children
and teenagers.

Unhealthy Everyone
(151-200)

151-250 | Very Unhealthy Everyone
(201-300)

251-500 Hazardous Everyone
(301-500)

Unusually sensitive people: Consider reducing prolonged
or heavy exertion. Watch for symptoms such as coughing
or shortness of breath. These are signs to take it easier.
Everyone else: It's a good day to be active outside.

Sensitive groups: Reduce prolonged or heavy exertion.
It's OK to be active outside, but take more breaks and

do less intense activities. Watch for symptoms such as
coughing or shortness of breath. People with asthma
should follow their asthma action plans and keep quick
relief medicine handy. If you have heart disease: Symp-
toms such as palpitations, shortness of breath, or unusual
fatigue may indicate a serious problem. If you have any
of these, contact your heath care provider.

Sensitive groups: Avoid prolonged or heavy exertion.
Consider moving activites indoors or rescheduling.
Everyone else: Reduce prolonged or heavy exertion.
Take more breaks during outdoor activities.

Sensitive groups: Avoid all physical activity outdoors.
Move activities indoors or reschedule to a time when air
quality is better. Everyone else: Avoid prolonged or heavy
exertion. Consider moving activities indoors or rescheduling
to a time when air quality is better.

Everyone: Avoid all physical activity outdoors. Sensitive
groups: Remain indoors and keep activity levels low.
Follow tips for keeping particle levels low indoors.
Sensitive groups: Remain indoors and keep activity levels
low. Follow tips for keeping particle levels low indoors.
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3.2 Metod och PM2.5 halter utomhus
i New Delhi

Under november manad 6versteg PM2,5 halterna
iNew Delhi tidvis den 6vre griansen for Hazardous
enligt AQI, d.v.s 500 ug/ms3. Myndigheter i Indien
hade vidtagit atgarder for att minska utomhus-
halterna och personal vid svenska ambassaden var
orolig. Vid undertecknads ankomst till New Delhi
holls ett informationsmoéte vid ambassaden dar
undertecknad bland annat: gav en faktabakgrund
till partiklar i férhéllande till halsoeffekter och
méitmetoder; visade partikelméatarna Grimm och
DustTraklII; framforde att projektet syftade till att
jamfora PM2,5 halter inomhus och utomhus; samt
att preliminédra matresultat inom perioden
2016.12.06—09 skulle limnas till ambassadoren
vid periodens slut och sedan delges personalen.
Vid informationsmoétet presenterades ocksé en
metod som innebar att relatera matresultat till AQI
och utféra PM2,5 mitningar enligt f6ljande steg:

1. Kalibrera DustTrakII och Grimm mot ett statio-
nirt gravimetriskt referensinstrument pa
U.S.A’s ambassad i New Delhi.

2. Genomféra matningar pa ungefar samma hojd
over mark/golv (100 cm).

3. Genomfora mitningar i 0ppna gemensamma
vistelseutrymmen dar normal aktivitet pgar —
men med risk for paverkan fran verksamhet.

Genomfdérande och resultat

4. Genomf6ra matningar vistelseutrymmen dar
ingen aktivitet har 4gt rum och dar dorrar har
varit stingda en lingre tid — s& att PM2,5 halter
huvudsakligen avgors av utrymmens tathet och
ventilationssystem.

Som ett forsta steg i metoden stilldes Dust-
TrakII och Grimm under drygt 60 minuter
intill ett stationdrt gravimetriskt referensinstru-
ment utomhus pa U.S.A.’s ambassad. Utifran
erhéllen PM2,5 halt under denna férsta mat-
ning (test 1, 422 ug/m3) justerades alla méat-
varden fran DustTrakII och Grimm till samma
varde genom att multipliceras med kalibre-
ringsfaktorerna 0,273 respektive 1,42. Direfter
utférdes 52 matningar bade inomhus och
utomhus (Test 2—53, Tabell 2). Trots kalibre-
ringen enligt ovan lamnade DustTrakII alltid
nagot lagre méatviarden 4n Grimm men bada
instrumenten visade héga PM2,5 halter utom-
hus som stamde vil med de halter som samtidigt
uppmaittes vid den amerikanska ambassaden
cirka 300 meter darifran (Figur 1).

Figur 1. Kontinuerligt uppmatta PM2,5 halter utomhus vid U.S.A. ambassad i New Delhi (gra linje) jamfort med

uppmatta halter vid svenska ambassaden och AQI.
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3.3 Méatningar pa svenska
ambassadens kansli

Pa viaginiambassadkansliet passerades forst
receptionen med vintrum samt sluss. Efter slus-
sen fanns en bred korridor med gemensamhets-
utrymmen som hingde ssmman med en separat
Visumavdelning. Langs korridoren 14g ett antal
dorrforsedda motesrum och kontor. Generellt var
PMz2,5 halternaikansliet mindre 4n 10% av hal-
terna utomhus men tillsynes négot hogre i Visum-
avdelningen diar AQI andé var Good—Moderate
(Tabell 2). P4 kansliet verkade halterna vara nigot
lagre i vintrum, sluss och stangda kontor/motes-
rum an iden 6ppna korridoren dar verksamhet
pagick. Hogst var PM2,5 halterna i kansliets kon-
ferensrum med stiangd dorr (Alva Myrdal), vilket
kanske berodde pé att rummets ena langsida
bestod av triomfattade fonstersektioner som
troligtvis var svara att & helt téta.

3.4 Matningar i svenska
ambassadens bostader

Pa ambassadens omréde 1ag ett antal personal-
bostéader for utsanda och lokalanstéllda (staff
quarter) som var byggda pa olika satt, under olika
tidsperioder och med olika nivaer av vidtagna
atgarder mot PM2.5 i form av titning och filter i
ventilationssystem.

I detre personalbostader for utsdnda som testades
var PM2,5 halterna generellt mindre 4n 10% av hal-
terna utomhus vilket vid den aktuella tidpunkten
motsvarade Good—Moderate enligt AQI (Tabell 2).
Lagst var PM2,5 halterna i personalbostad #2 dar
halten var nerét 4% av utomhushalten. I personal-
bostad #9 uppmittes relativt h6ga PM2,5 halter i
vardagsrummet, motsvarande Unhealthy enligt
AQI. Hogsta PM2,5 halterna uppmittesiden
bostad for lokalanstillda dar undertecknad bodde
(Guest Flat #17). Dar fanns tydliga skillnader mel-
lan olika bostadsrum men halten PM2,5 var som
biast knappt 50% av utomhushalten, vilket vid den
aktuella tidpunkten motsvarade Unhealthy—Very
Unhealthy enligt AQI.

3.5 Matningar i samband med
filterbyte och luftrenare

I personalbostad #9 byttes en kassett i ventila-
tionssystemet som innehall kol- och partikelfilter,
enligt ordinarie underhéllsplan, d.v.s. var sjétte
manad. Nagra minuter efter bytet 6kade PM2,5
halten inomhus marginellt men sjonk inom 60
minuter till ssmma nivi som fore bytet, bade i
sovrum och vardagsrum (Tabell 2, test 35—38).
Filterbytet paverkade séledes inte PM2.5 halten.

I ett mindre sovrum med stingda dorrar i perso-
nalbostad #41 aktiverades en fristdende luftrenare
till full effekt. Efter 15 minuter halverades PM2,5
halten (Tabell 2, test 33—34). Luftrenaren sinkte
saledes PM2.5 halten men den bullrade ocksé
vilket skulle kunna leda till att den anvands pa
mindre effekt och ddrmed renar luften mindre.

3.6 Matningar i Business Sweden

Intill svenska ambassadens omrade 14g en separat
byggnad i tva plan som inhyste Business Sweden
och som ocksa tillhorde Statens Fastighetsverk.
Byggnaden hade en entrédorr utan slussfunktion
och bakom den en stor entréhall med gemensam-
hetsutrymmen som inkluderade kok och som var
oppenitak till nasta vaningsplan. I byggnaden
fanns ocksa dorrforsedda kontor och métesrum.

I ett stingt métesrum var PM2,5 halten mindre
an 20% av utomhushalten vilket motsvarade
Moderate enligt AQI. Halten var nistan dubbelt sa
hog i den stora 6ppna entréhallen, motsvarande
Unhealthy for Sensitive Groups enligt AQI (Tabell
2, test 25—26).
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Genomfdérande och resultat

Tabell 2. Uppmatta PM2,5 halter utomhus och inomhus vid svenska ambassaden i New Delhi jamfért med uppmatta halter
vid amerikanska ambassaden och AQI (det lagre matvardet galler DustTrakll, det hégre Grimm).

Test | Date and Test location at the
time Swedish Embassy
14 | 7 16:12-16:20 | Chancery,
Entrance Hall
13 | 7 16:05-16:11 | Chancery, Air Lock
24 | 8 12:17-12:21 | Chancery, Air Lock
43 | 9 12:15-12:25 | Chancery, Air Lock
50 | 9 16:08-16:18 | Chancery, Air Lock
12 | 7 15:59-16:05 | Chancery, Corridor
outside Air Lock
11 7 15:45-15:56 | Chancery, Corridor
(outside Alva
Myrdal Room)
22 | 8 11:44-11:59 | Chancery, Corridor
(outside Alva
Myrdal Room)
44 | 9 12:28-12:41 | Chancery, Corridor
(outside Alva
Myrdal Room)
51 9 16:20-16:31 | Chancery, Corridor
(outside Alva
Myrdal Room)
7 7 14:37-14:48 | Chancery, Conference
Hall (Alva Myrdal)
21 | 8 11:24-11:40 | Chancery, Conference
Hall (Alva Myrdal)
45 | 9 12:43-12:54 | Chancery, Conference
Hall (Alva Myrdal)
9 7 15:09-15:18 | Chancery, Meeting
Room (Tagore, #61)
46 | 9 12:58-13:09 | Chancery, Meeting
Room (Tagore, #61)
53 | 9 17:08-17:23 | Chancery, Meeting
Room (Tagore, #61)
8 7 14:51-15:02 | Chancery,

Office (#16)

PM2.5 concentrations (pg/m?3) and Air Quality Index
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Genomfoérande och resultat

. Tabell 2. Forts

Test | Date and
time

Test location at the | PM2.5 concentrations (pg/m?) and Air Quality Index
Swedish Embassy

0-12 ‘ 13-35 ‘ 36-55 ‘ 56-150 ‘ 151-250 ‘ 251-500 ‘USEmbassy

10 |7 15:22-15:42

e s 52 . EEEEE

47 |9 14:30-14:43

Chancery (VISA) 1

K
. 20
Small Office

S

48 |9 14:45-14:59

Chancery (VISA), 1
Open Space/Big
Office

(]

52 |9 16:34-17:04

Chancery (VISA), 1
Open Space/Big
Office

| llllllll -

25 |8 15:19-15:38

)]

Business Sweden, 1
Meeting Room
(Tetran)

26 |8 15:41-16:06

Business Sweden,
Reception Hall/
Kitchen

16 |7 16:45-16:58

Residence 2
(Ambassador’s),
Reception Hall

40 |9 11:19-11:34

(%]

Residence 2 1
(Ambassador’s),
Reception Hall

17 |7 17:03-17:20

41 9 16:08-16:18

19 |7 15:59-16:05

Residence 2

(Ambassador’s),

Office

Residence 2 (Ambas-

sador’s), Office

Residence 41, 13 219

33 |7 15:45-15:56

Residence 41, 13 21 171
Bedroom

34 |8 11:44-11:59

Residence 41,
Bedroom
(Airpurifier on)

18 |9 12:28-12:41

w

Residence 3, Small 1
Bedroom
(Airpurifier on)

30 |9 16:20-16:31

31 7 14:37-14:48

Residence 3, Small 15
Bedroom
Residence 3, Large 14
Bedroom

29 |8 11:24-11:40

Residence 3, Living 21 BEfd 153
Room
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Tabell 2. Forts

Test | Date and Test location at the
time Swedish Embassy
0-12 ’ 13-35
35 |9 12:43-12:54 | Residence 9, Bedroom 20 3
37 |7 15:09-15:18 | Residence 9, Bedroom 21 3

(after air filter change)

36 |9 12:58-13:09

Residence 9, Living
Room

38 |9 17:08-17:23

Residence 9, Living
Room (after air filter
change)

2 7 14:51-15:02

Residence (Guest Flat,
#17), Large Bedroom

3 7 15:22-15:42

Residence (Guest Flat,
#17), Large Bedroom

4 9 14:30-14:43

Residence (Guest
Flat, #17), Kitchen/
Livingroom

5 9 14:45-14:59

Residence (Guest Flat,
#17), Small Bedroom

20 |9 16:34-17:04

Residence (Guest Flat,
#17), Small Bedroom

6 8 15:19-15:38 | Outdoors
15 |7 16:21-16:33 | Outdoors
23 |8 12:06-12:15 | Outdoors
27 |8 16:10-16:20 | Outdoors
28 | 8 16:26-16:32 | Outdoors
32 | 8 17:37-17:42 | Outdoors
39 |9 11:11-11:15 | Outdoors
42 |9 12:01-12:11 | Outdoors
49 |9 15:03-16:04 | Outdoors

1

N

Genomfdérande och resultat

PM2.5 concentrations (pug/m?3) and Air Quality Index

251-500 US Embassy

36-55 56-150 151-250

86 223

-

----
------
BN o] [ | | s |

179 | 213 171

280
242

Airtemperature indoors and outdoors was generally 20,2-25,4 °C (mean 22,6 °C), Relative Humidity 44,7-58,2 (mean 53,0).

*Recording from DustTrakll
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Slutsatser och diskussion

4. Slutsatser och diskussion

Utforda PM2,5 méatningar vid den svenska
ambassaden i New Delhi visar att ventilations-
system och byggnadstekniska dtgéarder kan &stad-
komma god luftkvalitet inomhus dven i kraftigt
fororenad stadsmiljo. Byggnader utgor normalt
ett visst skydd mot partiklar i utomhusluft men
skyddet mot PM2,5 ar oftast begriansat eftersom
dessa sma partiklar inte i ndgon storre utstrack-
ning sedimenterar i ventilationssystem eller fast-
narienkla filter. Ett flertal matningar inomhus pa
ambassadomradet i New Delhi visade 90% skydd
och i ménga vistelseutrymmen var halterna 12 ug/
m3 eller mindre, vilket motsvarar Good enligt
AQL For att detta ska vara mojligt kréavs att fonster
och dorrar hélls stingda. S var inte fallet vid ett
avundertecknads besok pa Business Sweden da
entrédorren stod uppstalld.

Graden av byggnadsskydd mot PM2,5 utom-
hus bedoms ha redovisats konservativt i forelig-
gande rapport. For varje mattillfalle har tva
matvarden erhallits och redovisats. Det hogre
vardet frdn matinstrumentet Grimm (CAMM s
instrument) har konsekvent anvints d4 jam-
forelser har gjorts med referensvirden frin
amerikanska ambassaden. Dessutom utfordes
vid matperiodens slut en sista matning pa den
svenska ambassaden (test 53), dd PM2,5 halterna
var betydligt ldgre dn vid det inledande kalibre-
ringstillfillet utomhus pa den amerikanska
ambassaden (test 1), och som vid jaimforelse med
referensviarden antyder att Grimm kan ha 6ver-
skattat PM2,5 halterna med upp till 14 %. Dock ar
det osdkert om referensviarden fran amerikanska
ambassaden alltid var desamma vid svenska
ambassaden trots att det endast skiljde cirka 300
meter mellan ambassaderna. Det fanns nimligen
flera potentiella partikelkillor i naromradet,
exempelvis rivnings- och byggverksamhet.

De klimatmaéssiga omsténdigheterna kring
matningarna var relativt likviardiga och bedoms
ha haftliten paverkan pa resultaten och ingen
paverkan pa foreliggande slutsatser. For att mini-
mera paverkan av varierande luftfuktighet,
sarskilt vid relativ fuktighet 6ver 50%, kan de
anvinda partikelméitarna kompletteras med
apparatur som konditionerar luften som mats.
Vid eventuellt framtida métningar ar var rekom-

mendation att kalibrera matvarden fran partikel-
matare aven vid lagre halter av PM2,5.

I foreliggande rapport anvinds metoden att
relatera alla matvarden till AQI som ger riktlinjer
kring luftféroreningar utomhus och hur man ska
forhalla sig till dem ur hdlsoperspektiv. Dari ingar
att undvika fysisk aktivitet och att s6ka sig inom-
hus vid h6ga utomhushalter. Det sistnimnda faller
bort om man redan befinner sig inomhus men i
ovrigt ar halsoeffekter av PM2,5 desamma ute
som inne. I Sverige giller en miljokvalitetsnorm
for utomhusluft pé 25 ug/ms (drsmedelvirde),
vilket motsvarar AQI Moderate (som dock avser i
huvudsak akut paverkan). Samma riktvirde galler
inom EU. Om man utgar fran att de byggnader
som ingétt i underlaget for att ta fram dessa rikt-
varden i genomsnitt ger ett skydd kring 50% ham-
nar man pa 12 pg/ms3 eller mindre inomhus.
Ménga matvarden inomhus pé svenska ambassa-
den ligger under eller nagot 6ver detta varde och
flertalet ligger under 25 pug/ms3.

Miljokvalitetsnormen avser ett &rsmedelvarde.
Eftersom PM2,5 halterna i New Delhi dr som hogst
under vinterhalvaret ar det troligt att halterna
inomhus pa svenska ambassaden ligger lagre under
andra delar av aret 4n vad som uppmattes under
aktuell matperiod i borjan avdecember 2016.
Isammanhanget bor nimnas att hoga halter av
PM2,5 kan forekomma dven inomhusi Sverige,
men dé i samband med forbranning inomhus och
sarskilt om ventilationen &r bristféllig.

Om PM2,5 méatningar utfors dé ingen aktivitet
pagar kan foreliggande metod anviandas for att
spéara byggnadstekniska brister i skyddet mot
hoga halter av partiklar utomhus. Metoden kan
dven anvandas for att utvardera atgarder som har
vidtagits och det skulle ocksa vara mojligt att
kategorisera och kanske certifiera vistelseutrym-
men utifrdn nivén pa skydd mot PM2,5 utomhus.
Forbattringar vad giller tiathet ar sikert majliga i
manga fall, liksom dnnu effektivare partikelfilter.

Vad giller halsoeffekter av PM2,5 giller totalt
sett att det inte finns ndgon sidker undre grins,
vilket innebar att en minskad exponering alltid
kan antas ha positiva hilsoeffekter pa gruppniva.
Exponeringen skall darfor hallas sa lag som
mojligt.

12 | Underlag fér bedémning av inomhusluft i kraftigt férorenad stadsmiljo



Tack!

Forfattaren vill tacka alla personer som pa olika satt har hjilpt till och underlattat projektets
genomforande, framst: Billy Sjovall vid SLB-analys i Stockholm; Peter Ahlvik vid EXIS AB

i Alvsjo med fragor kring Grimm; Petter Berglund vid Comfort Control AB i Uppsala med
fragor kring DustTraklII; Sanjay Kapoor vid svenska ambassaden i New Delhi; samt Rajeev
M. Sharma och Read A. Deaver vid U.S.A.’s ambassad i New Delhi.
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