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Forora

Exponering for kvarts dr kind sedan antiken for att kunna orsaka lungsjukdom.
Linné beskrev att inlagringen av stendamm i lungorna gjorde slipstensarbetarna i
Orsa sjuka och att de dog tidigare dn andra. Beskrivningen av silikos (stendamm-
lunga) systematiserades 1930. Tuberkulos var da en vanlig sjukdom och de som
hade en silikos lopte hog risk att insjukna aven i tuberkulos, med ett allvarligt for-
lopp*. Efter stora utbrott av allvarlig (d6dlig) silikos i samband med effektivare
avverkningsmojligheter vid bl a tunnelarbeten, startade en reglering avdamm-
halterna och medicinska kontroller introducerades. Ett aven internationellt séatt
banbrytande arbete for att eliminera silikosen gjordes i Sverige fran slutet av
1950-talet till borjan av 1970-talet i Silikosutredningen och senare Silikosprojek-
tet. Drygt tusen matningar genomfordes pé ett systematiskt sitt 6ver hela landet
och omfattande forbattringar genomfordes i arbetsmiljon. Antalet nya silikosfall
minskade drastiskt, de som identifierades var ocksd mindre allvarliga.

Under senare ar har kvartsexponering ater aktualiserats som en betydande
arbetsmiljorisk. Det finns fyra viktiga skal till detta:

» Kvarts har visats orsaka dven lungcancer, hjartinfarkt, kronisk obstruktiv lung-
sjukdom och reumatoid artrit.

» Den 0kade risken upptrader vid l1dgre exponeringsnivéer an man tidigare trott.

o Kvartsexponering dr vanligt forekommande i arbetslivet.

e Det har rapporterats att medvetenheten om riskerna med kvarts och ddarmed
aven kontrollen av dem férsamrats i de miljoer dar det finns kvartsexponering.
Dodsfall har intraffat i silikos.

Centrum for arbets- och miljomedicin har darfor, liksom andra arbets- och milj6-
medicinska kliniker i landet genomfort orienterande méatningar som ett led i sitt
kartlaggande och sjukdomsférebyggande arbete. Klinikerna 6ver hela landet
samarbetar ocksa kring att till sjalvkostnadspris erbjuda kurser i matteknik,
framst riktade till arbetsmiljoingenjorer, eftersom riskbedomning vid kvarts-
exponering vanligen forutsitter matningar.

Kvartsexponering dr en risk som inte kan undvikas i ménga branscher, men risken
kan kontrolleras och reduceras till en acceptabel niva genom ett systematiskt och
malmedvetet arbete, baserat pa en h6g medvetenhet och god kunskap hos saval
foretag som anstillda.

Stockholm 2017-04-27
Maria Albin

Overlikare och verksamhetschef,
Centrum for arbets- och miljomedicin

1 Senare forskning har visat att &ven kvartsexponeringen i sig (utan silikos) minskar motsténds-
kraften mot tuberkulos.
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Sammanfattning

I svenskt arbetsliv dr exponering av kvartsdamm
en av de vanligaste kemiska exponeringarna.
Kvartsdamm kan ocks& medfora flera olika sjuk-
domar. I Arbetsmiljoverkets (AV) omarbetade
foreskrifter om kvarts (AFS 2015:2) som tridde
ikraftinovember 2015, har kravet pA méitningar
tagits bort. De tidigare kraven pa att skicka in
matningar till AV, gjorde att man kunnat folja
utvecklingen av exponeringen 6ver tid. Denna
mojlighet forsvinner nu och de arbets- och miljo-
medicinska enheterna i Sverige diskuterar maj-
ligheterna att gemensamt samla sddan informa-
tion for att &ven fortsittningsvis kunna folja
utvecklingen.

I denna rapport beskrivs resultatet av en oriente-
rande kartlaggning av respirabla kvartshalter
och respirabla halter oorganiskt damm pa bygg-
arbetsplatser inom Stockholms Idn. En samman-
stallning av resultaten fran de olika matningarna,
en kort beskrivning av byggprojekten och vilka
arbetsuppgifter som utférdes under respektive
maétdagar redovisas.

For att genomfora projektet kontaktades négra
stora byggforetag med fragan om vi fick genom-
fora matningar i samband med ny- eller ombygg-
nation pa deras arbetsplatser. Samtliga foretag
var villiga att medverka och vara matningar
(totalt 20 st pumpade provtagningar med efter-
foljande vagning av filter) genomfordes under
perioden november 2016 — februari 2017 av
yrkeshygieniker Karin Grahn vid Centrum for
arbets- och miljomedicin. For att f& en uppfatt-
ning om hur halterna oorganiskt damm varierade
over dagen gjordes dven matningar med ett
direktvisande optiskt instrument, DataRAM,
parallellt med den pumpade provtagningen.

Av de 20 genomforda mitningarna 1ag ett varde
over gransvardet for respirabelt kvartsdamm pa
0,1 mg/ms3 och ytterligare 6 virden 6ver eller i
nira anslutning till det nya foreslagna gransvardet
(0,05 mg/m3), dvs 35 % av viardena var over eller i
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Sammanfattning

nara anslutning till det nya féreslagna hygieniska
gransvardet. For respirabelt oorganiskt damm,
med ett gransvarde pa 5 mg/ms3 var de 5 hogsta
vardena (25 % av proven) runt 1 mg/ms3 dvs i niva
med 20 % av hygieniska gransvirdet (eller 40 %
av det nya foreslagna gransvardet 0,5 mg/ms3).
Det betyder att pd dessa arbetsplatser ar det
storre risk att man 6verskrider gransvardet for
kvarts an for respirabelt damm.

Kvartshalterna i dammproverna varierade mellan
2 och 16 %. Det medfor att det ar svart att upp-
skatta exponeringen for kvarts genom att endast
mata respirabelt damm och utga frén en tidigare
uppmatt kvartshalt.

Vid de olika féretagen noterades hoga nivaer av
respirabelt damm vid arbetsuppgifter sdsom flex-
ning av golv, borrning, kapning av betong och
sten och blandning av bruk. Héga toppar erholls
ocksa vid olika stadmoment sisom dammsug-
ning, torrsopning och byte av pase i stoftavskiljare.
Det hogst uppmatta viardet (under en minut) var
ca 100 mg/m?3isamband med blandning av bruk
da sdck med torrt bruk knécktes.

Vid jamforelse av halten respirabelt damm upp-
matt med pumpad provtagning respektive direkt-
visande instrument ser man att deti vissa fall ar
betydande skillnader. Var bedomning ar darfor
att matning med DataRAM inte kan anvindas for
att uppskatta halten respirabelt kvarts.



Bakgrund

Bakgrund

Exponering for kvartshaltigt damm ar en av de
vanligaste kemiska exponeringarna i svenskt
arbetsliv. Enligt uppgifter som arbetsmiljoverket
anger i sin kunskapssammanstéllning 2015:15
“Halsorisker av bergdamm” dr 85 000 personer
exponerade for kvartsdamm genom sitt yrke.
Andra uppskattningar (Konsekvensutredning
2014 infor revidering av arbetsmiljoverkets fore-
skrifter om kvarts) uppskattar att det bara i bygg-
industrin finns ca 80 000 exponerade och totalt
i Sverige ca 200 000 méin och 15 000 kvinnor.
Oavsett vilka siffror som ar mest 6verensstam-
mande med verkligheten sé ar kvartsdamm en
vanlig exponering i svenskt arbetsliv.

Det dr sedan lange kint att exponering for kvarts-
damm medfor en risk for att utveckla silikos, en
inlagring av kvartsdammet i lungan med inflam-
mation och fibros (drromvandling) som i allvar-
liga former dr dodlig. I Sverige beskrev Linné
detta fran slipstenstillverkning i Orsa under sin
resaiDalarna 1734. Kvartsexponering minskar
ocksd motstandskraften mot tuberkul6s smitta,
men detta ar ett problem framst i de lander dar
tuberkulos ar vanlig. Kvarts ar klassat som can-
cerframkallande for médnniska sedan 1997, pga
en Okad risk for lungcancer. Under senare tid har
man ocksa visat att kvarts bidrar till 6kad sjuklig-
het dven i andra sjukdomar som t ex hjartinfarkt,
KOL (kronisk obstruktiv lungsjukdom) och reu-
matoid artrit (ledgdngsreumatism). Den nya kun-
skapen har foranlett fornyade riskviarderingar.
Okade risker har identifierats vid exponering
under ett helt arbetsliv (40 4r). Man har sakert
pavisat en riskkning vid en niva pa 0,05 mg/m3
och négra studier talar ocksa for 0,025 mg/ms3
(Arbete och Hilsa 2013;47(8)). Den vil ansedda
amerikanska yrkeshygienikerorganisationen
ACGIH aviserade 2004 en sdankning av det
rekommenderade gransvirdet for kvarts till
0,025 mg/m3 och genomforde detta 2006. Det
svenska gransvardet har legat pa samma nivé
sedan 1978, 0,1 mg/ms3, men ett forslag till sink-
ning till 0,05 mg/m3 ar nu ute pa remiss.

Arbetsmiljoverket (AV) har omarbetat regelverket
gillande arbete med kvarts och i november 2015
borjade foreskrifterna “Kvarts — stendamm i
arbetsmiljon” (AFS 2015:2) att gilla. I denna stills
hérda krav pa undersokning och riskbedomning,
paragrafer som ar direkt straffsanktionerade. Det
tidigare kravet pa obligatoriska matningar, som
skulle dokumenteras och skickas in till myndig-
heten, dr borttaget. AV skriver att egna métningar
eller referensmétningar kan anviandas som under-
lagiden riskbedomning som kravs for exponering
av kvartshaltigt damm.

Kravet pa medicinska kontroller med tjanstbar-
hetsintyg finns kvar, med samma krav som tidi-
gare vad giller exponeringsnivaer och omfattning
avarbetet.

I Stockholmsomréadet sker for narvarande en
omfattande nybyggnation och miljonprogram-
mets byggnader fran 1960 och -70 talen har
behov av stambyten och andra stora renoverings-
arbeten. Det gor att en mangd byggnadsarbetare
exponeras for kvartshaltigt damm, ibland i
nivaer som vi kan befara vara hoga. Ar 2004
gjorde Arbetsmiljoverket mitningar av expone-
ringen i samband med stambyte och uppmaétte
halter 6ver hygieniska gransvirdet (0,1 mg/m3) vid
over 60 % av matningarna (uppgift fran ref. 9).

Sedan Bygghilsan lades ner i mitten av 1990-
talet tycks kvartsméatningar fraimst ha genom-
fortsisten- och gruvindustrin. Bygghilsans
matningar fran aren 1978 — 1989 visade pa ett
medelvarde av respirabel kvarts pa 0,09 mg/ms,
och att 20 % av vardena lag 6ver det hygieniska
gransvardet.

Syftet med de méatningar som vi har genomfort
och hir presenterar resultatet av, ar att vi vill
bilda oss en uppfattning om halterna idag pa
nagra byggarbetsplatser inom Stockholms lan.
For att genomfora projektet kontaktades ndgra
stora byggforetag med fragan om vi fick
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Blandning av bruk med knéckning av sack.

genomfora matningar i samband med ny- eller
ombyggnation pa deras arbetsplatser. Samtliga
foretag var villiga att medverka och vara mat-
ningar (totalt 20 st) genomférdes under perioden
november 2016 — februari 2017 av yrkeshygieniker
Karin Grahn vid Centrum for arbets- och miljo-
medicin.
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I denna rapport redovisas en sammanstéllning
avsamtliga matningar och en kort beskrivning

av de olika byggprojekteten och vilka arbetsupp-
gifter som utférdes under respektive matdagar. En
mer utforlig matrapport har skickats till respek-
tive arbetsgivare. Kontakta yrkeshygieniker Karin
Grahn for ytterligare information om méatningarna.




Matutrustning och matférforande

Matutrustning och matférfarande

Eftersom arbetet pa byggarbetsplatser ar rorligt
och arbetstagarna utfor olika arbetsmoment
under dagen har vi gjort personburna matningar
ide fall det varit mojligt.

Enligt Arbetsmiljoverket (AFS 2015:7) bor mat-
tiden omfatta minst 75 % av arbetstiden dvs
minst 6 timmar (360 min) vid 8 timmars arbets-
dag, vilket foljdes. Dagbok 6ver arbetsuppgifter
for respektive person och dag férdes.

Pumparna stingdes av under lunch pé alla fore-
tag utom ett. Lunch raknas inte som arbetstid
varfor hansyn togs till detta vid berdkning av
kvarts- och dammbhalt.

Kvarts och damm pa filter

Mitning av respirabelt kvartsdamm och respira-
belt damm har genomforts enligt den standard-
metod som finns for jamforelse mot respektive
hygieniska gransvarde. Analys av proverna har
utforts av Analyslaboratoriet vid Universitets-
sjukhuset i Orebro. Direfter har omrikning skett
med hinsyn till provtagen luftvolym.

Foljande utrustning anviandes:

» Provtagningspumpar SKC AirChek XR5000,
modell 210-5000

 Foravskiljare SKC Aluminium Cyclone

» Provtagnings-/Membranfilter i 25 mm kassett/
filtermonitor

» Hogflodesmatare Bios DryCal DC Lite, modell
DCL-MH

Utrustningen placerades nira andningszonen pa
vanster eller hoger axel/brost. Itva fall var mat-
utrustningen inte personburen utan placerades
ilokalen.

Partikelhalt

For att pd ett enkelt sitt fa en uppfattning om hur
dammbhalterna varierade 6ver dagen gjordes en

maitning med ett direktvisande instrument (MIE
personal DataRAM, modell pDR-1000) parallellt

med den pumpade provtagningen. Instrumentet
mater storleken pa partiklar optiskt och raknar
darefter om till massa per volymsenhet luft, dvs
mg/m3. Eftersom berdkningen baseras pé ett
standarddamm (ej kvarts), sa erhalls ej varden
som motsvarar halten av enbart kvarts. Erhallna
varden gar inte att jaimfora med hygieniska
gransviarden, men kan ge en uppfattning om den
allmdnna dammhalten. Mataren var personburen
och placerad pa vanster eller hoger axel/brost.
I'tre fall placerades utrustningen i lokalen.

Beskrivning av arbetsplatserna

dar matningarna genomfordes
Foretag1:

Ett nytt hotell i 14 viningar byggs ovanpa befint-
ligt kbpcenter.

Matningen utférdes inomhus i uppvarmda lokaler.
Damm- och kvartsexponeringen vid mattillfallena
ar representativ for de arbetsuppgifter som
betongarbetare och snickare utforde. Mojligen
kan omkringliggande verksamhet (kollegor
sagar, plattsitter osv) ibland paverka. Ventila-
tionen utgjordes av sjalvdrag frén otédtheter i
fasaden. Utplacerade flaktar blaste varmluft.
Slipmaskin for slipning av betonggolv respektive
sdg for kapning av mineritskiva hade integrerade
utsug kopplade till dammsugare. Vid mattillfallet
anvandes dessa. Ingen av personerna anvinde
andningsskydd.

Foretag 2:

Flera byggnader i ett kvarter stabiliseras genom
att pala ner till fast berggrund samt stadga upp
husen i horisontell led med s k anfang.

Arbetet genomfors i killare. Borrning av anfang
gorsisten (granit) och betong. Kéllarutrymmena
ar pd ca 60 m? vardera uppdelade i mindre rum
mellan 20 och 30 m2. Matning utférdes i kéllare 2
och 3. Normalt borrar d4ven 3 personer for pal-
ning i kdllare 2, men vid mattillfallet var deras
borr ur funktion. Ventilationen utgjordes av
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indraget ror vid trappa med tilluft i kéllare 2 samt
sjalvdrag fran dorroppning ut mot innergéard och
hél/otatheter i fasad ut mot gata. Borrar som
anvands for att borra anfang respektive vinkelkap
har bada vattenbegjutning, vilka anvindes vid
mattillfallet.

Foretag 3:
Kontorslokaler i flervdningshus byggs
om till lagenheter.

December 2016

Maitning i ej uppvarmda lokaler. Arbete utfordes
pa ca 250 m? stor inplastad yta. Luftrenare venti-
lerade ytan och stoftavskiljare kopplade till flex-
och slipmaskiner och dammsugare anvandes.
Arbetstagarna som flexade och slipade betong
anvande halvmasker med P3-filter.

Januari 2017

Dels matning i uppvarmda lokaler. Snickare
sdgade plyfa- och gipsskivor och satte upp dem
och annat material genom att skjuta med gas-

drivna verktyg, borra och skruva i golv och viggar

av betong. Arbete utfordes pa ca 350 m? stora
ytor, som ej var inplastade. Inga andningsskydd
anvandes. Ventilationen utgjordes av sjalvdrag
frén otéatheter i fasaden. Utplacerade flaktar
bléaste varmluft.

Dels mitning i storre, ej uppvarmt langsmalt
garage. Betongarbetare putsade tva ca 1-2 m?
stora ytor pa betongvigg och blandade bruk.
Mitpersonen arbetade ensam. Garaget hade
sjalvdrag.

Foretag 4:
Nybyggnation av flerbostadshus.

Matningarna utférdes utomhus pa plan 3 pd en
ca 450 m? stor yta utan tak. Betongarbetare blan-
dade bruk och satte upp prefabricerade betong-
vaggar. Inga andningsskydd anvandes.

Matutrustning och matférférande

Foretag5:
Befintliga lokaler i tolv vaningar hogt hus byggs
om till hotell.

Maitningarna utfordes inomhus. Matning pa hal-
tagare utfordes i ej uppvarmd 6ppen lokal som
tacker hela plan 5 (gatuplan for ett helt kvarter).
Maitning pa person som flexar och snickare
skedde i uppvarmda lokaler pa plan 8 vilka
bestod av korridorer och ca 65 st ca 25 m? stora
rum. Ventilationen utgjordes av sjilvdrag fran
otatheter och 6ppningarifasad. Utplacerade flak-
tar bldste varmluft. Vid flexning av betonggolv
anvindes till och fran en enklare filtrerande
engangsmask utan ventil. I 6vrigt anvandes inga
andningsskydd.
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Hygieniska gransvarden

Hygieniska gransvarden

Hygieniskt gransvirde for respirabel kvarts ar
for narvarande 0,1 mg/m3, men ett forslag pa
sankning till 0,05 mg/m3 som nu ar under
remissforfarande fran Arbetsmiljoverket.
Hygieniskt gransvirde for respirabelt oorganiskt
damm ar for narvarande 5 mg/ms3, med en fore-
slagen sankning till 2,5 mg/m3 under remiss-
forvarande.

Det hygieniska gransvardet giller for exponering
over en 8 timmars arbetsdag vid medeltungt
arbete, se nedan. Om arbetstagarna arbetar
ldngre dn 8 timmar ska gransvardet raknas om.
Vid vara matningar var arbetsdagen i samtliga
fall 8 timmar.

Arbetstyngd

Definitionen av arbetstyngd utgér ifran en fysisk
belastning av kroppen som i sin tur resulterar i
okad/minskad lungventilation (andningsfrek-
vens och andetagens storlek). Upptaget av luft-
fororeningar i kroppen genom inandning blir
storre vi fysiskt tungt arbete bl a eftersom saddant
arbete 0kar lungventilationen. Det dr darfor sar-
skilt viktigt att begransa halten luftfororeningar
vid tungt arbete.

I'tabellen nedan anges lungventilationen vid
olika arbetstyngd. Arbetstyngden vid métning-
arna bedoms vid alla mattillfallen vara latt till
medeltung.

Tabell 1 Bedémning av arbetstyngd enligt Arbetsmiljéverket AFS 2014:43

Arbetstyngd

Sittande arbete (Ias- och skrivarbete, kontorsarbete, bilkérning, avsyningsarbete)
Latt arbete (latt verkstadsarbete, truckkérning, promenad)

Medeltungt arbete (tungt verkstadsarbete, tungt sjukvardsarbete, byggnadsarbete,

snabb promenad)

Tungt arbete (tungt byggnadsarbete, manuellt anlaggningsarbete, tungt lantbruksarbete,

langsam |6pning)

Mycket tungt arbete (tungt stuveriarbete, rokdykning, manuellt skogsarbete,

klattring i mast, 16pning)

Lungventilation
< 15 I/min
15 - 25 I/min

25 - 40 I/min

40 - 50 I/min

> 50 I/min
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Matresultat

Kvarts och damm pa filter

Om enbart arbetsuppgift anges i tabellen nedan
ar matutrustningen personburen och placerad pa
hoger eller vanster axel/brost. Om stationar

Tabell 2 Uppmatt halt av respirabelt damm och respirabelt kvartsdamm vid féretag 1 - 5. | de fall arbetstagarna ar

anges (foretag 1 och 2) d&r matutrustningen place-
rad ilokalen. For foretag 1 dr utrustningen ej pla-
cerad i narheten av matpersonerna, for foretag 2

ca 1 meter bakom person som arbetar.

angivna A, B och C ar matningarna utférda pa samma arbetstagare vid tva tillfallen.

Datum

Foretag 1
2016-11-14
Arbetstagare A
2016-11-14
2016-11-17

Arbetstagare A
2016-11-17

Féretag 2

2016-12-07

2016-12-07

2016-12-08
2016-12-08

Foretag 3
2016-12-19*

2016-12-19*

2017-01-11

2017-01-11

Arbetsuppgift

Slipning spacklat
betonggolv

Kapning mineritskiva
mm

Slipning spacklat
betonggolv

Stationar ovan trap-
pa dar manga vistas
eller passerar.

Borrning i sten och
betong

Borrning i sten och
betong

Inventering

Stationdrca 1 m
bakom sagning med
vinkelkap i betong
och sten

Flexning betong
handhallen

Slipning betong
radiostyrd maskin

Skjutning, borrning,
skruvning betong

Putsning betong,
blandning bruk

Mattid Respirabelt damm
(min) (mg/m?)
503 0,23
418 0,31
518 0,24
365 0,26
438 1,01
428 0,56
380 0,25
416 0,98
447 0,77
444 0,94
456 0,53
445 0,43

Respirabelt kvarts
(mg/m3)

0,010

0,008

0,006

0,015

0,054

0,071

0,016
0,156

0,078

0,089

0,036

0,021

Fortsattning sid 12

Matresultat
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Matresultat

Tabell 2 fortsattning

Datum Arbetsuppgift Mattid
(min)
Féretag 4
2017-01-30 Blandning bruk, 466
Arbetstagare B uppsattning
betongvaggar
2017-01-30 Blandning bruk, 495
Arbetstagare C uppsattning
betongvéaggar
2017-01-31 Blandning bruk, 461
Arbetstagare B uppsattning
betongvaggar
2017-01-31 Blandning bruk, 454
Arbetstagare C uppsattning
betongvéaggar
Féretag 5
2017-01-18 Sagning betong 427
2017-01-18 Haltagning 425
2017-02-02** Flexning betong, 443
fastskjutning i
betong
2017-02-02 Sagning plyfa, fast- 440

skjutning i betong

* arbetstagaren anvénde halvmask med P3-filter

**arbetstagaren anvande engangsmask vid flexning

Tabell 3 Variation av kvartshalter i det
respirabla dammet hos de olika féretagen.

Foretag Kvartshalt (%)
1 2,5-5,6

2 5,4-16,0

3 4,8-10,1

4 2,2-7,0

5 4,2-10,4

Respirabelt damm
(mg/m?3)

1,07

0,74

0,99

0,26

0,24
0,25
0,84

0,81

Respirabelt kvarts
(mg/m?3)

0,023

0,052

0,024

0,010

0,025
0,016
0,042

0,034
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Partikelhalt

Som komplement till pumpad provtagning av
kvarts och damm maéttes partikelhaltens variation
over dagen med ett direktvisande instrument,
samtidigt som dagbok fordes 6ver arbetsuppgifter.
Resultaten visar vid vilka arbetsuppgifter extra
dammande moment férekommer. Ett exempel pa
detta visas nedanifigur 1:

Vid de olika foretagen noterades toppar vid arbets-
uppgifter sésom flexning av golv, borrning, kap-
ning av betong och sten och blandning av bruk.
Hoga nivéer erholls ocksé vid olika staidmoment
sasom dammsugning, torrsopning och byte av
paseistoftavskiljare. Det hogst uppmatta vardet
(under en minut) var ca 100 mg/ms3 i samband med

blandning av bruk da sdck med torrt bruk knécktes.

Figur 1 Variation Over dagen av partikelhalt hos en arbetstagare pa foretag 2 (person 1 i tabell 2). Medelvardet
under dagen uppmatt med DataRAM var 1,7 mg/m?, uppmatt med pumpad provtagning och vagning av filter var
vardet 1,0 mg/m?. Under arbetsdagen borrade och sagade arbetstagaren, 6vrig tid arbetade han i samma miljo,
men utan att specifikt borra. Kollegor arbetade i narheten med borrning och vinkelkap.

Matresultat

mg/m?3
25
Raster:
8.55-9.40
11.00-11.35
13.00-13.30
20
. |
Borrar i betong och Borrar i betong och
granit (10.05-10.32) granit (14.20-15.20)
10
Borrar i granit
Kollega kapar/sagar (12.20-12.50) Stadar
i betong (8.25-8.55) I (15.20-15.30)
5

745 815 845 9.15 945 10.15 1045 11.15

11.45

14.45

12.15 1245 13.15 1345 14.15 15.15 15.45

16.15
Tid
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Matresultat
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For att f4 en uppfattning om Gverensstimmelsen
mellan de tvd matmetoderna, dvs pumpad
provtagning och mitning med direktvisande

Figur 2 Jamforelse mellan tva matmetoder fér matning avdamm. Pumpad provtagning av respirabelt damm

instrument, plottades respektive halteriett
diagram, se figur 2.

med vagning av filter jamfért med métning med DataRAM (direktvisande instrument). Har &r enbart medtaget

resultat dar bada méatarna varit personburna pa samma person samt tva fall dar bada matarna varit stationart
placerade bredvid varandra.

DataRAM (mg/m?3)

-
00

1.6

1.4

1.2

0.8

0.6

0.4

0.2

0.00

0.20

0.40

0.60

0.80

1.00

1.20
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Slutsatser och diskussion

Slutsatser och diskussion

Av de 20 genomforda mitningarna l1ag ett varde
over det hygieniska gransvardet for respirabelt
kvartsdamm pé 0,1 mg/m3 och ytterligare 6 var-
den 6ver ellerinira anslutning till det nya fore-
slagna gransvardet (0,05 mg/ms3), dvs 35 % av
vardena var 6ver eller i niara anslutning till det
nya foreslagna gransvardet.

For respirabelt oorganiskt damm, med ett
gransvirde pa 5 mg/m3 var de 5 hogsta virdena
(25 % av proven) runt 1 mg/m3 dvs i niva med
20 % av gransvardet (eller 40% av det nya fore-
slagna gransviardet).

Det betyder att pa dessa arbetsplatser ar det
storre risk att man 6verskrider gransvardet for
kvarts dn for respirabelt damm.

Tva av matningarna kan ses som bestimning av
bakgrundshalter. P4 foretag 1 var en matutrust-
ning placerad stationirtien trappa, och pa fore-
tag 2 arbetade en av personerna enbart med
inventeringsarbete under matdagen och dirmed
utan eget kvartsexponerat arbete. Halten respira-
belt kvarts 1ag pa 0,015 respektive 0,016 mg/ms3
vid dessa matningar, vilket innebar att man kan
skatta bakgrundshalten pa dessa tva foretag till
ca15 % avdet nuvarande, eller 30 % av det nya
foreslagna gransvardet.

Vid foretag 2 utfordes en matning som stationar i
stallet for personburen eftersom arbetstagaren
avbgjde att bara utrustningen. Har placerades
utrustningen bakom arbetstagaren, som anvinde
vinkelkap och sdgade betong och sten/granit.
Kvartshalten pd detta prov blev hogst i hela mét-
projektet, 0,16 mg/m3, vilket dr 6ver gdllande
gransvarde pa 0,1 mg/ms3 och trefaldigt 6verstiger
det nya foreslagna gransviardet.

Pé foretag 1 och 4 utférdes upprepade matningar
pavardera en respektive tva arbetstagare under
tva dagar. Resultatet for foretag 1 visade pé lik-
vardiga laga halter vid bada mattillfallena (A).
Vid foretag 4 hade den ena arbetstagaren (B) lik-

Hur héga ar kvartsnivderna inom byggbranschen i Stockholm — en orienterande kartldggning 2016-2017 | 15

vardiga varden bada dagarna medan den andra
(C) hade 5 ganger sa hog exponering métdag 1
jamfort med matdag 2. Det visar pa den stora
variationen som kan férekomma mellan olika
arbetsdagar t ex beroende pé arbetsuppgifter,
vilka arbeten som utfors runt omkring och vid
utomhusarbeten pa viderleken. Enstaka matdata
kan darfor ge en délig bild av arbetstagarens
faktiska exponering over tid.

Kvartshalterna i dammproverna varierade mellan
2 och 16 %. Aven p4 ett och samma foretag varierar
halterna, som mest mellan 6 och 16 %. Enligt en
nyligen publicerad rapport fran IVL Svenska
MiljGinstitutet anges att kvartshalten i betong kan
variera mellan 1 och 15 % och i respirabelt damm
mellan 1 och 33 % (Rapport B 2265 Referensmét-
ningar av kvarts for betongindustrin). Det ar alltsa
svart att uppskatta exponeringen for kvarts genom
att endast méta respirabelt damm (med pumpad
provtagning eller med direktvisande instrument)
och utgé frén en tidigare uppmatt kvartshalt i det
respirabla dammet.

Maitning med pumpad provtagning dr den stan-
dardmetod som ska anvindas for jamforelse mot
hygieniska gransvarden. Vi genomforde paral-
lella matningar med pumpad provtagning och
matning med det direktvisande instrumentet
DataRAM, som registrerar enskilda partiklar
och utifran deras storlek raknar om exponeringen
till mg/ms3.

Vid jamforelsen mellan halten respirabelt damm
med de tva olika metoderna (figur 2) ser man att
overensstdmmelsen i vissa fall ar god, medan det
iandra fall 4r betydande skillnader. Den pum-
pade provtagningen ger ibland hégre viarden och
ibland lagre an DataRAM-maitningarna. Var
bedomning ar darfor att matning med DataRAM
inte kan anvindas for att uppskatta halten respi-
rabelt kvarts, dels for att osdkerheten i sjalva
halten respirabelt damm kan vara betydande och
dels for att kvartshalten i dammet kan variera
betydligt, &ven inom samma foretag.



Slutsatser och diskussion

Enbart enstaka matningar har utforts pa ovan-
staende fem foretag. Nivaerna av kvarts- och
dammbhalter varierar mellan féretagen och ocksa
frén dag till dag och mellan olika personer pa
samma foretag. Dessa matningar ska enbart ses
som vigledande bedomningar. For att fi en mer
tillforlitlig bild av nivaer av kvarts- och damm-
halter i forhallande till gransviardena behovs fler,
upprepade matningar utforas (se standarden
SS-EN 689).

Iarbetsmiljoverkets dokument pa sin hemsida
“Exponeringsbeddmning — Arbetsmiljoverkets
vagledning om hur bedomning av exponeringen
for luftféroreningar mot ett gransvarde kan goras”
(www.av.se) hanvisar man bl a till exponerings-
modelleringar. Bedomningen ar att dessa modelle-
ringsmodeller ger en mycket osdker skattning av
kvartsexponeringen (muntligt Hikan Tinner-
berg, yrkeshygieniker och docent, Arbets- och
Miljomedicin Lund).

I detta projekt har vi haft kontakt med stora vil-
etablerade foretag inom byggnadsindustrin i
Stockholmsomrédet. Pa vissa av foretagen har
det funnits underentreprenorer som utfort arbe-
tet. Vid kontakt med arbetsmiljoansvariga pa
byggforetagen har man visat stort intresse for
arbetsmiljofragor och varit angeldgna att upp-
fyllareglerna i foreskrifterna "Kvarts — sten-
damm i arbetsmiljon” (AFS 2015:2). Man har sett
resultatet frdn vira matningar som en del av det
arbete med riskbedomning, som arbetsgivaren
maéste gora.

Inom byggbranschen i Stockholm finns manga
sma foretag, som arbetar sjilvstandigt eller som
anlitas som underentreprenorer till storre fore-
tag. Det dr inte ovanligt att det finns en langre
kedja med underentreprenorer i samband med
nybyggnation eller storre ROT-arbeten. Det finns
ocksd manga foretag med utldndska dgare och
arbetstagare, vana vid annat regelverk och

med andra referensramar gallande arbetsmiljo-
forhallanden.

Erfarenhetsmassigt har vi markt att stora foretag
har bittre kontroll 6ver arbetsmiljoregler och
ocksa oftare ar knutna till foretagshilsovard som

Dammsugning efter slipning av betonggolv.

t ex kan genomfora medicinska kontroller, bista
vid riskbedémningar och genomfora exponerings-
matningar vid behov.

Utifrén detta resonemang har vi darfor anled-
ning att tro att de exponeringsnivaer som vi upp-
matt snarare underskattar dn 6verskattar niva-
erna inom byggnadsindustrin i dagens lage.

I'samband med revidering av nuvarande foreskrif-
ter om hygieniska gransviarden har arbetsmiljo-
verket foreslagit en sinkning av nivagransvardet
for respirabelt kvartsdamm till hilften av dagens
varde, dvs fran 0,1 till 0,05 mg/m3. Om man héller
fast vid kravet pa medicinska kontroller for arbets-
tagare som utsétts for nivéer 6ver halva niva-
gransvardet (dvs 0,025 mg/m3) skulle, utifran
vara orienterande méatningar, 50 % av arbets-
tagarna beroras (9 av 18). Ytterligare nagra ligger
strax under 0,025 mg/ms.

Bland arbetstagarna som ingick i denna studie,
var det endast ett fatal som anvande ndgon form
av andningsskydd. Vid vissa arbetsmoment ar
det d&ven med dagens hygienska gransvarde nod-
vandigt med andningsskydd och det ar da viktigt
att arbetstagarna far utbildning i anvdndandet
och att bra rutiner finns for utprovning, regel-
bundna filterbyten, rengéring osv. Om en halv-

16 | Hur hoga ar kvartsnivaerna inom byggbranschen i Stockholm — en orienterande kartlaggning 2016-2017



mask anviands behover arbetstagaren vara slat-
rakad for att ett fullgott skydd ska uppnas. Enligt
en studie fran IVL Svenska Milj6institutet mins-
kar andningsskyddets effekt avsevart om bararen
tex har skaggstubb (Rapport B1876 Hur effektivt
skyddar andningsskydd i praktiken?). I foreskrif-
terna om kvarts star ocksa angivet att "Nar arbetet
ar fysiskt kravande eller tar langre tid 4n tva tim-
mar bor ett fliktmatat andningsskydd eller en
andningsapparat med extern tillforsel av luft
anviandas”.

Véar bedomning dar att man med vissa dGtgdrder
skulle kunna minska exponering for arbets-
tagarna pa de foretag dar vi utfort mdtningar.
Hdr dr ndgra forslag att beakta:

o Effektivventilation.

e Utsugnidradammande arbetsmoment och/eller

integrerade utsug i maskiner.

Arbete i avskdrmade omraden for att minska
risken for hoga bakgrundshalterihela arbets-
omradet.

Pa arbetsyta som Gverlamnats efter betong-
slipning bor ytterligare dammsugning goras
efter 2-3 dagar.

filter och ingen torrsopning.

Bittre rutiner vid hantering av sdckar med bruk.

Vattenbegjutning vid behov for att minska

damning.

 Vid behov av andningsskydd bér man 6verviga
anviandning av flaktstyrt andningsskydd (se
AFS 2015:2). Vid anvdndning av halvmask med
P3-filter bor arbetstagaren vara slatrakad for
fullgott skydd.

Till sist nagra kommentarer fran arbetstagarna
som deltog i mdtningarna:

o Det finns lock till blandaren (for bruk), men det
anvinds inte eftersom det 1att blir smutsigt i
kanterna. Det bildas en uppemot 5 cm tjock kaka
som ar svar att sedan fa bort sa att blandaren
blir ren. Blandaren fastnar/”kleggar” igen. Det
ar aven lite svrare att anvanda blandaren med
locket pa.

o Du skulle ha méatti november nér du ville méta.
Da var det s dammigt sa vi kopplade in facket

Battre stadrutiner — dammsugare med fullgoda

Slutsatser och diskussion

och ville stinga bygget, men det stingdes inte.
Idag nar du mater ar det mycket lagre viarden.
D& blir ledningen glad och har fina siffror att
visa upp. Det ir sa det funkar.

Maitningen idag motsvarar laga halter av vad
héltagarna kan utséttas for. De halter du har
matt upp idag forekommer ca 10 % av arbets-
tiden. Oftast ar det hogre halter.
Spréakforbistring leder till missférstand och
irritation. Alla kan inte svenska eller engelska.
Stort bygge leder till missforstand. Méanga led
med information/kommunikation. Cheferna
sitter mittemot varandra pa kontoret, men
pratar inte med varandra.

Hur héga ar kvartsnivderna inom byggbranschen i Stockholm — en orienterande kartldggning 2016-2017 | 17



Referenser

Referenser

@ p e

10.

11.

Arbetsmiljoverkets forfattningssamling AFS 2014:43 Kemiska arbetsmiljorisker
Arbetsmiljoverkets forfattningssamling AFS 2015:2 Kvarts — stendamm i arbetsmiljon
Arbetsmiljoverkets forfattningssamling AFS 2015:7 Hygieniska gransviarden
Arbetsmiljoverket. Remisshandlingar hygieniska gransviarden, 2017-04-26 https://www.av.se/
globalassets/filer/om-oss/remisser/2016-048854-remisshandlingar-hygieniska-gransvarden.pdf
Exponeringsbedomning Arbetsmiljoverkets vigledning om hur bedémning av exponeringen for
luftféroreningar mot ett gransvirde kan goras” (https://www.av.se/globalassets/filer/
publikationer/vagledning/exponeringsbedomning-luftfororeningar-vagledning.pdf)

Hur effektivt skyddar andningsskydd i praktiken?, Par Fjallstrom, Ingvar Wangberg, Bengt
Christensson, Rapport B1876, IVL Svenska Miljdinstitutet, 2009

Konsekvensutredning for Arbetsmiljoverkets forslag till reviderade foreskrifter om kvarts,

REK 2009/6943, 2014

. Kriteriegruppen for hygieniska gransviarden. Vetenskapligt underlag for hygieniska gransvarden

33. Arbete och hélsa 2013;47(8) https://gupea.ub.gu.se/bitstream/2077/34994/1/
gupea_2077_34994_1.pdf

Kunskapssammanstillning 2015:15 Hélsorisker av bergdamm, Bodil Bjor, Albin Stjernbrandt,
Bengt Jarvholm, Arbetsmiljoverket

Referensmaitningar av kvarts for betongindustrin, Ann-Beth Antonsson, Bo Sahlberg, Willem
Duis, Rapport B2265, IVL Svenska Miljoinstitutet, 2016

SS-EN 689 Exponering av kemiska amnen genom inandning och jamforelse med gransvarden och
matstrategi, 1995

18 | Hur hoga ar kvartsnivaerna inom byggbranschen i Stockholm — en orienterande kartlaggning 2016-2017






JJ L Centrum for arbets- och miljomedicin

STOCKHOLMS LANS LANDSTING




