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Sammanfattning

Ogonfransforlingning med syntetiska fransar
som limmas fast en och en pa kundens egna 6gon-
fransar ar numera en vanligt forekommande
skonhetsbehandling. Limmet faster mycket snabbt
och innehéller ofta etyl-2-cyanoakrylat. Trots att
det ar mycket sm& mangder lim som anvands vid
varje behandling har de arbets- och miljomedi-
cinska enheterna i Sverige fatt ett flertal remisser
som beror 6gonfransstylister som insjuknat med
astma, andra luftvagsproblem eller eksem. Det
finns endast enstaka métningar av hur expone-
ringen ser ut, vilket gjort att Centrum for arbets-
och miljomedicin prioriterat att genomfora en
pilotstudie som ett stod for det forebyggande
arbetet.

Varfor far da 6gonfransstylisterna besvar?
Djurstudier visar att etyl-2-cyanoakrylat ar
starkt slemhinneirriterande och det fatal studier
som finns av exponerade arbetare talar for att
relativt1dga halter kan ge upphov till astma och
andra luftvigsbesvir.

De svenska griansviardena for en arbetsdag, res-
pektive for en kort tid pa 15 minuter, 4r 10 mg/m3
respektive 20 mg/ms3 (1). Gransvardet ar fran

Inledning

Pa Centrum for arbets- och miljomedicin vid
Stockholms lans sjukvardsomrade har vi stott pa
flera 6gonfransstylister med luftviagsbesvar och/
eller hudbesvar. Det har man ocksé gjort pé
andra arbets- och miljomedicinska mottagningar
och hudallergimottagningar ilandet. Till foljd av
detta blev vi intresserade av 6gonfransstylisters
arbetsmilj6 och vi ville understka den narmare.

Etyl-2-cyanoakrylat 4r den huvudsakliga ingre-
diensen i de lim som anviands vid 6gonfransfor-
lingning. Amnet ir irriterande for 6gon och luft-
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2000 och baserat pé ett expertdokument fran
1997 (2). Andra lander har betydligt l1agre grians-
varden. S& har t.ex. Finland satt gransvardet till
1mg/m3 som medelvirde over en arbetsdag, res-
pektive 1,5 mg/m3 som korttidsvirde, baserade
pa tillgingliga men ritt sparsamma data. Aven
ACGIH i USA har samma gransvéarden.

Vara uppmétta halter dr under eller omkring 0,1
mg/m3.

Det ar viktigt att folja upp nya “epidemier” av
arbetsorsakad sjukdom och undersoka vid vilka
exponeringsnivaer de upptrader. Pa s sitt kan
adekvata dtgarder vidtas. Insjuknandena i astma
och kontaktallergiskt eksem bland 6gonfrans-
stylisterna visar att den som arbetar med dessa
lim maste skydda sig med personlig skyddsut-
rustning. Det finns ocksa regler om lagstadgade
medicinska kontroller. Men att s 1dga nivéer,
som de vi métt upp, tycks ge problem talar ocksa
bestamt for vikten av att utveckla nya produkter
som gor att exponeringen kan undvikas. En 6ver-
syn av det svenska gransvardet framstar ocksé
som angelagen.

vagar och det kan ge astma och kontaktallergi vid
yrkesmaissig anvindning (3). I den hir studien
har koncentrationen av etyl-2-cyanoakrylat i luft
undersokts pé tre salonger for 6gonfransforlang-
ning samt pa en skola som utbildar 6gonfranssty-
lister. Syftet med méatningarna var att faststélla
koncentrationen av etyl-2-cyanoakrylat i luften
vid 6gonfransforlangning for att jaimfora den
med dmnets nivagransvarde och korttids-
gransvarde. Halten etyl-2-cyanoakrylat mittes
under tio olika kundbehandlingar.



Salonger och skola

Salongerna och skolan ar beldgna i Stockholms-
omradet. De tre salongerna ar av olika storlek,
fran en salong dir det arbetar en ensam 6gon-
fransstylist till tvd salonger med 7 respektive 10
britsar for 6gonfransforlangning. P& skolan fanns
det 7 britsarilokalen.

Som 6gonfransstylist sitter man vid huvudanden
av britsen diar kunden ligger, under storsta delen
av arbetstiden. P4 varje arbetsplats genomfordes
den personburna provtagningen pa en och
samma person, pa salongerna vid en av britsarna
och pa skolan vid tva britsar. Upp till 5 6gon-

Ogonfransforlangning

Vid en 6gonfransforlangning fasts syntetiska
fransar en efter en pa kundens egna 6gonfransar,
ofta med hjélp av en pincett. Den syntetiska fran-
sen doppas i 6gonfranslimmet som ofta
innehaller etyl-2-cyanoakrylat och ibland &ven
andra akrylater. Den fasts sedan pa kundens
egen 6gonfrans. Man kan ocksé fista ett litet
knippe med fransar pa varje 6gonfrans, sa kall-
ade volymfransar. Volymfransarna fiasts narmare
kundens 6gonfransrot. En 6gonfransforlangning
tar ca 2 timmar medan en "franspafyllning” gar
snabbare att utfora.

fransstylister utforde fransforlangningar i
samma lokal under provtagning. Nagra av 6gon-
fransstylisterna anvinde munskydd, men inga
skyddshandskar forekom.

Ventilationstypen varierade mellan lokalerna,
fran sjalvdragsventilation som inte dr anpassad
for verksamheten, till ett nyinstallerat, meka-
niskt ventilationssystem. I ett fall anvandes ett
portabelt punkutsug som komplement till den
allmanna ventilationen. Luften befuktades med
luftfuktare.

Fem 6gonfranslim anviandes pa salongerna och
skolan vid mattillfidllena; Black Eyelash Glue D
Type fran Lash Expert, Crystal Glue fran Lashia,
Platinum Adhesive och Royal Gold fran Lash for
lash samt Volume X fran Beautyworks. De inne-
holl 70—92 % etyl-2-cyanoakrylat enligt respek-
tive lims sakerhetsdatablad. Det forekom &ven
andra 6gonfranslim i verksamheterna, men dessa
anviandes inte nar matningarna utférdes.
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Provtagning

Provtagningen utférdes under en arbetsdag pa
varje salong/skola under perioden november—
december 2016 av Sara Gunnare, yrkeshygieniker
vid Centrum for Arbets- och miljomedicin,
Stockholms ldans sjukvardsomrade.

Pumpad, personburen luftprovtagning gjordes
med adsorbentror (XAD 7 special) kopplade till
lagflodespump (SKC Pocket Pump) med luftflodet
200 ml/min (se provtagningsinstruktion fran
arbets- och miljomedicin i Orebro) (4). Upp till
tva adsorbentror at gdngen placerades i 6gon-
fransstylistens andningszon (Figur 1). I provtag-
ningsinstruktionen fran analyslaboratoriet
rekommenderar man en luftvolym pa 35 liter
(dvs. ca 3 timmars provtagning), varfor tva
adsorbentrér anvindes for att representera en
heldagsmitning (Tabell 1). Vid arbetsdagens slut,
dé halterna i luften forvantas vara som hogst,
genomfordes dven en métning for att erhalla ett
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korttidsvarde. For att ocksa fa en uppfattning om
exponering vid enskilda 6gonfransforlangningar
genomfordes dven matningar specifikt under
denna tid. P4 skolan genomfordes enbart mat-
ningar under enskilda kundbehandlingar.

Adsorbentroren placerades i kylviska direkt efter
provtagningen. De lagrades darefterifrys (—18 °C)
innan de transporterades till analyslaboratoriet
packade med torris.

Halten etyl-2-cyanoakrylat analyserades med
HPLC-UV av Analyslaboratoriet, Arbets- och
miljomedicin, Universitetssjukhuset Orebro.
Detektionsgriansen ar 2 pg etyl-2-cyanoakrylat/
adsorbentror.

Temperatur och relativ fuktighet loggades med
Testo 174H som var placerad bredvid britsen dar
provtagning gjordes.

Figur 1. Personburen luftprovtagning vid 6gon-
fransférlangning. Observera att det munskydd
som anvands inte skyddar mot inandning av
angor fran limmet.



Gransvarden

Det finns hygieniska gransvarden for etyl-2-
cyanoakrylat (1). Nivagransvardet (NGV) ar ett
bindande gransvirde for exponering under en
arbetsdag, oftast 8 timmar. Detta far inte 6ver-
skridas. Korttidsgransviardet (KGV) ar ett
hygieniskt gransvirde for exponering under 15
minuter. Detta virde kan vara bindande (far ej
overskridas) eller vigledande (rekommenderat
hogsta viarde). Etyl-2-cyanoakrylat har ett viag-
ledande korttidsgransvarde.

Resultat

Resultaten fran métningarna redovisas i Tabell 1.
Maéngden etyl-2-cyanoakrylat var under detektions-
nivanialla luftprover utomi ett luftprov taget pa
eftermiddagen vid en av de stora salongerna.

Halten etyl-2-cyanoakrylat i luften méattes under
6 timmar och inte under hela arbetsdagen. Ett
tidsviagt medelviarde for 8 timmar riaknades

Nivéigransvarde (NGV) for etyl-2-cyanoakrylat:
10 mg/ms3 (2 ppm).

Korttidsgransvarde (KGV) for etyl-2-cyano-
akrylat: 20 mg/ms3 (4 ppm).

darfor ut enligt AFS 2015:7 (1). Det tidsvigda
medelvirdet var betydligt l4gre dn gransvardet
for en 8-timmars arbetsdag.

Temperatur och relativ luftfuktighet pa salong-
erna och skolan presenteras i Tabell 2.

Etyl-2-cyanoakrylat i luften vid 6gonfransférlangning | 7




Tabell 1. Analysresultat for etyl-2-cyanoakrylat i luften pa salongerna och skolan. Pa varje salong genom-
fordes matningarna pa en person. Under delar avdagen anvandes tva matutrustningar for att bade fa
ettvarde som representerade en heldag, och for att fanga exponeringen i samband med enskilda kund-
besok. I slutet av arbetsdagen genomfordes en separat matning for att erhalla ett korttidsvarde.

1 Heldag' 03:00 <2 <0,06 <0,06°
03:00 <2 <0,06

1 Korttidsvarde 00:19 <2 <0,53 -

1 Kund 1 02:27 <2 <0,07 -

1 Kund 2 01:55 <2 <0,09 -

2 Heldag' 03:00 <2 <0,06 <0,06?
03:01 2,7 0,07

2 Korttidsvarde 00:15 <2 <0,67 -

2 Kund 1 01:16 <2 <0,13 -

2 Kund 2 01:18 <2 <0,13 -

3 Heldag' 03:00 <2 <0,06 <0,06?
03:00 <2 <0,06

3 Korttidsvarde 00:15 <2 <0,67 -

3 Kund 1 01:15 <2 <0,13 -

3 Kund 2 00:50 <2 <0,20 -

Skolan Elev 1, férsta modell 02:58 <2 <0,06 -

Skolan Elev 1, andra modell 02:46 <2 <0,06 -

Skolan Elev 2, férsta modell 02:41 <2 <0,06 -

Skolan Elev 2, andra modell 01:26 <2 <0,12 -

"Heldagsméatningen ar uppdelad pa 2 adsorbentror
2Tidsvagt medelvérde &r <1 % av nivagransvardet

Tabell 2. Medelvarde for temperatur och relativ luftfuktighet pa salongerna och skolan vid
mattillfallena. Hogsta och lagsta varde ar angivet inom parentes.

1

21,9(20,1-23,2)

50,1(42,1-58,2)

2 22,4(21,7-22,9) 26,6 (23,4-29,6)
3 21,6(19,1-23,7) 36,4 (31,8-55,9)
Skolan 22,0(21,5-22,6) 36,4 (22,0-38,7)
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Diskussion

Fran de olika arbets- och miljomedicinska mot-
tagningarna ilandet finns det klart dokumenterat
att 6gonfransstylister far besvar av sin arbets-
miljo. Besviren ar dels luftviagsbesvar, i viarsta
fall utvecklingen av astma, och allergiskt eller
icke-allergiskt eksem.

Vid vara matningar forvantades lufthalterna av
etyl-2-cyanoakrylat pd salongerna och skolan
vara laga eftersom mycket smé méangder lim
(enstaka droppar) anvinds vid 6gonfransforlang-
ning och en flaska med 5—10 ml lim réacker till
manga behandlingar. Vi hade dock inte forvantat
oss att halterna skulle vara sé 1aga att de bara
kunde detekteras i ett prov. Detta prov hade tagits
pé eftermiddagen pé en storre salong med sjalv-
dragsventilation. Da var det flera (upp till fem)
ogonfransstylister som arbetade med 6gonfrans-
forlangning samtidigt. Man kan forvinta sig att
halten etyl-2-cyanoakrylat byggs upp under
dagen om ventilationen inte ar helt tillfredsstal-
lande. Det tidsvigda medelvardet var dock mer
dn 100 ganger lagre dn det svenska gransvardet
for en 8-timmars arbetsdag trots att ventilatio-
nen inte var optimal.

Gransvardet for etyl-2-cyanoakrylat ar fran ar
2000 och bygger pa ett vetenskapligt underlag
frdn 1997. [ underlaget betonades att det fanns
begriansad kunskap om luftkoncentrationer och
att det darfor var svart att faststélla vid vilka kon-
centrationer besvar kan tinkas forekomma (2).
Den effekt som upptrader vid 1agst nivéer (s.k.
kritisk effekt) bedomdes vara irritation i hud och
slemhinnor samt 6kad risk for astma/luftvigs-
sjukdom. Det var dock relativt fa studier som
angivit effektnivaer for exponerade arbetare,
men nar det var angivet lag den i intervallet 1—5
mg/m? (0,2—1 ppm). Misstanke om risk for kon-
taktallergi angavs ocksi. Sedan dess har ett fler-
tal studier tillkommit som visar kontaktallergi.
En studie pad mus visar att etyl-2-cyanoakrylat ar
starkt slemhinneirriterande. Forfattarna berak-
nade att den lufthalt som kan uppskattas ge lindrigt
obehag, men 4nda vara acceptabelt Gver en hel
arbetsdag, ar omkring 0,5 mg/m3 (0,1 ppm) (5).

Detta ligger relativt ndra foreslagna internatio-
nella riktvarden pa 1 mg/ms3 (0,2 ppm) som ACGIH
i USA anviander som medelvirde 6ver en arbets-
dag, respektive 1,5 mg/m3 (0,3 ppm) som kort-
tidsvérde (6). I vissa andralanderi Europa ar
gransviardena betydligt 14gre 4n i Sverige, bl. a.

ar det finska gransvirdet 1 mg/m3, dvs. 1/10

av det svenska gransvardet. Ingen sdankning ar
foreslagen i Sverige i kommande revidering av
gransvardeslistan.

De detekterade halterna av etyl-2-cyanoakrylat
var mycket laga i samband med vara méitningar.
Eftersom etyl-2-cyanoakrylat ar mycket reaktivt,
och reagerar med fuktighet i luften, gar det inte
att utesluta att en del av akrylaten redan har hun-
nit reagera med fukt i luften innan den binds till
adsorbenten. Resultatet skulle i sidana fall
underskatta den faktiska exponeringen. Men,
aven om sa skulle vara fallet, finns inget som
tyder pa att halterna skulle ligga i ndarheten av det
svenska gransvirdet pa 10 mg/m3. Eftersom det
finns flera dokumenterade fall av besviri sam-
band med denna typ av arbete, skulle slutsatsen
kunna vara att gransvardet inte racker for att
skydda kénsliga individer fran att utveckla luft-
vigsbesvir och dven astma till f6ljd av expone-
ringen. Vi har svért att tro att det &r ndgon annan
faktor i denna miljo som orsakar 6gonfansstylis-
ternas besvar.

Vihar inte hittat nagra vetenskapligt publicerade
resultat fran exponeringsméatningar i samband
med 6gonfransforlingning. En matning ar
genomford av Arbets- och miljomedicin Syd, och
aven dar uppméttes halter under detektionsgran-
sen (7). Fran Finland finns en luftmétning i en
klimatkammare, dar man forsokte efterlikna
situationen vid en 6gonfransforlangning. Da
uppméttes 0,4 mg/ms3, dvs. hogre halter 4n i var
studie och 40 % av det finska gransvardet (8).

Vér slutsats ar, att trots de mycket 1dga halterna
som uppmatts vid dessa matningar, ar det viktigt
att det finns en effektiv allmanventilation och
punktutsug vid exponeringskillan (limmet) vid
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arbete med 6gonfransférlangning. I en broschyr
riktad till branschen anges att andningsskydd
med filter for 16sningsmedel (filtertyp ABE1) bor
anvandas (halvmask med skyddsglasogon, hel-
mask eller flaktdrivet andningsskydd) (9). Bast
skyddar ett fliktdrivet andningsskydd (se d&ven
bilaga 1). Ingen av de 6gonfransstylister som
ingick i studien anviande lampligt andnings-
skydd. Det munskydd som en del 6gonfrans-
stylister anviander ger inget skydd mot etyl-2-
cyanoakrylat (Figur 1). Aven engingshandskar
av nitrilgummi bor anvandas for att undvika
hudexponering och darmed risk for handeksem.

For arbetsgivare som har personal som arbetar
med produkter innehéllande etyl-2-cyanoakrylat
under sammanlagt mer dn 30 minuter per vecka
finns ett omfattande regelverk. Det dr bl. a. krav
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pé riskbedomning och utbildning om risker och
skyddsatgarder. Utbildningen ska kunna styrkas
med ett utbildningsintyg (10). Periodisk lakar-
undersokning med tjdnstbarhetsbedomning ska
ocksa genomforas (10, 11). Arbetsmiljoverket kan
vid forsummelse direkt krava sanktionsavgifter
av arbetsgivaren.

Kraven i regelverket géiller inte om man ar egen-
foretagare utan anstillda, 4ven om riskerna att
utveckla besvir ar lika stora.

P4 Arbetsmiljoverkets hemsida finns mer infor-
mation om reglerna kring 6gonfransstylisters
arbete (12).

De enskilda foretagen som ingick i var studie har
fatt separata métrapporter.
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Bilaga 1 — Vilket andningsskydd ar bast tor dig
som ar 6gonfransstylist?

Lamplig personlig skyddsutrustning vid arbete med cyanoakrylatbaserat lim.

Flaktdrivet andningsskydd

Filtrerande andningsskydd

Mask som tacker nasa, mun och 6gon och
forses med ren luft — fran ett flaktdrivet
filter som bars i ett balte.

Fordelar:

* Ger mycket bra skydd for bade andnings-
vagarna och égonen.

¢ Inget andningsmotstand.

¢ Finns i olika utféranden, t.ex. mjuk huva.

Nackdelar:

° Dyrtinkép.

¢ Batteriet maste laddas.
o Visst ljud fran flakten.

Helmask

Mask som tacker ndsa, mun
och 6gon. Med fasta eller
utbytbara filter.

Fordelar:

o Skyddar bade andningsvagar
och 6gon.

* Inga batterier behovs.

Nackdelar:

e Kan kannas klumpigt och svart
attanvanda.

e Svart att kommunicera

¢ Andning genom filter kan
upplevas som tungt.

Halvmask

Mask som tacker nasa och
mun. Med fasta eller utbytbara
filter.

Fordelar:

¢ Relativt latt att anvanda.
e Lagre inkdpskostnad.

¢ Inga batterier behovs.

Nackdelar:

¢ Inget skydd for 6gonen.

¢ Separata skyddsglaségon bor
anvandas.

e Svart att kommunicera.

* Andning genom filter kan
upplevas som tungt.

Filtrerande halvmask

Dessa typer ska inte anvandas i vid
arbete med lim som innehaller
cyanoakrylat. Det geringet skydd
mot angor och gaser. Det vanstra
skyddet ska anvandas vid dammande
arbeten, det hogra skyddar mot
droppsmitta.

Filtrerande halvmask

med kolfilter

Inte bra—men battre &n inget skydd!
Det ger ett visst skydd mot limangor.
Vid anvandning ska ett nytt skydd
anvandas varje dag.

Filter markt ABE1 ska anvandas vid arbete med lim som innehaller cyanoakrylater.

Gasfilter

Organiska gaser |Oorganiska gaser|Sura gaser
kokpunkt >65°C

Foralla andningsskydd galler att
filtren behover bytas regelbundet.
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