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Sammanfattning

Denna verksamhetsberattelse omfattar verksamheten vid Centrum for arbets- och mil-
jomedicin (CAMM) under 2017. Den relaterar till uppdragsavtalet mellan Centrum for
arbets- och miljomedicin och Halso- och sjukvardsforvaltningen (HSF) for 2017.
CAMM har ocksa bidrag fran Karolinska Institutet for utbildning och forskning.

CAMM har omkring 60 medarbetare som sitter i ggmensamma lokaler pa Solnavagen 4
i Stockholm. Patientmottagningsdelen ar integrerad med kontorsdelen av verksam-
heten.

Patientmottagningar

Vi har tva patientmottagningar, Arbets- och miljomedicin respektive Hudallergi.

Under 2017 har 138 nybesok hos lakare genomforts pa den arbets- och miljomedicinska
mottagningen. De vanligaste fragestéllningarna for patienter pa mottagningen géallde
besvar pa arbetet relaterat till exponering for vibrationer, olika typer av kemikalier eller
damm. Andra vanliga exponeringar ar belastning och dalig psykosocial arbetsmiljo. Be-
svar fran luftvagarna, vibrationsskador och medicinska tjanstbarhetsbedomningar ar
vanligt forekommande liksom radgivning kring skyddsutrustning och eventuella behov
av arbetsbyte. Allmanlakare star for en évervagande andel av remisserna, foljt av fore-
tagslékare och sjukhuslakare. Ett 6kande antal gravida egenfdretagare har kontaktat
oss for radgivning. Detaljerad statistik for 2016 ars patientverksamhet har samman-
stallts i en rapport i CAMM:s rapportserie.

Hudmottagningen utreder patienter med arbets- och miljddermatologiska symptom
samt komplicerade fall av kontaktallergier. Under 2017 bedémdes 351 remisser vilket
ar en 6kning jamfort med 2016. Nagot farre remisser an tidigare ar gav upphov till ny-
besok, 204 stycken. En tiondel ledde till rAdgivande bedémning utan fysiskt besok av
en patient genom att vi utnyttjade journaluppgifter. Remisserna handlar liksom tidi-
gare ar ofta om hudbesvér hos sjukvardspersonal och malare men dven om besvar i in-
omhusmiljon, bade pa arbetsplatser och i bostader. Misstankta kontaktallergier orsa-
kade av kosmetiska och hygienprodukter, bade hos enskilda konsumenter och olika yr-
kesutovare, ar vanligt forekommande. En ny yrkeskar bland vara patienter under 2017
var égonfransforlangare; som drabbas av saval hud- som luftvagssymtom. En ny en-
skild exponering var diabetespatienter som fatt svara utslag och hudallergier orsakade
av glukossensorer och insulinpumpar.

Riskidentifiering, kartldggning och kunskapsgenerering

Inom omradet riskidentifiering, kartlaggning och kunskapsgenerering samarbetar
CAMM med Institutet for miljomedicin vid Karolinska Institutet, vilket sédkrar att det
regionala arbetet bedrivs med hog vetenskaplig kompetens. Personalen vid CAMM
medverkar ocksa i rent akademisk forskning. Denna verksamhet finansieras genom ex-
terna forskningsbidrag. Verksamheten innefattar en rad projekt inom omradena psyko-
sociala arbetsmiljoforhallanden och belastningsergonomi, kemiska och fysikaliska ar-
betsmiljéfaktorer, arbets- och miljébetingade hudsjukdomar samt omgivningsmiljé



Arbets- och miljéhédlsorapportering

CAMM medverkade till flera kapitel i Miljohalsorapport 2017 som ar en nationell rap-
port baserad pa den riksomfattande miljohalsoenkéaten 2015. Vi fordjupade ocksa ana-
lysen for Stockholms Ian och presenterade detta i en regional rapport, "Miljohélsorap-
port 2017 Stockholms l1an”, som presenterades vid ett stort seminarium under hosten.
Vi paborjade ocksa arbetet med ett webbverktyg "Miljohéalsa online” dar man genom in-
teraktiva kartfunktioner skall kunna hitta aktuell information om férdelningen av expo-
nering for olika miljofaktorer och miljérelaterad halsa inom lanet. Verktyget kommer
att lanseras under 2018.

Kunskapsstéd och kunskapsspridning

Den enskilt storsta delen av resurserna vid CAMM satsas pa kunskapsstod och kun-
skapsspridning. Under 2017 har CAMM sjélvt eller i samarbete med andra aktérer ar-
rangerat ett tiotal seminarier, workshops och andra event med deltagare fran exempel-
vis foretagshalsovard, priméarvard, kommuner, organisationer och myndigheter. En
mycket hdg andel av deltagarna rapporterar att arrangemangen ger information som ar
direkt anvandbar i deras arbete. Vi anordnar ocksa utbildningar for bland annat fore-
tagshalsovarden och CAMM:s medarbetare har under arets forelast pa konferenser,
moten och utbildningar vid ett stort antal tillfallen.

CAMM ger ut tva nyhetsbrev om arbetsmiljo respektive omgivningsmiljo som bagge tva
har mycket hdg 6ppningsfrekvens och ocksa bidrar till att driva trafik till var webbplats
camm.sll.se. Camm.sll.se ar navet i all var externa kommunikation och vi jobbar hela
tiden vidare med att utveckla och optimera innehallet pa webbplatsen. Under 2017
hade webbplatsen cirka 22 000 bestk och cirka 60 000 sidvisningar.

Vi driver webbplatsen jobbafrisk.se som ger information om héalsorisker med olika yr-
ken och Bullernatverkets webbplats bullernatverket.se. Vi ar ocksa med och driver
webbplatsen "Elevhalsoportalen” som stédjer skolor och forskolor i att genomfora hal-
soframjande och forebyggande insatser. CAMM ansvarar ocksa for information om ar-
bets- och miljo-orsakade sjukdomar pa webbplatsen www.viss.nu, ett system for vard-
information och beslutsstod framfor allt till primarvarden i Storstockholm.

CAMM har gett ut sju rapporter i den egna rapportserien och medarbetare har medver-
kat i flera rapporter framtagna av andra aktorer.

Medarbetare vid CAMM medverkar i en rad olika natverk, vilket &r viktiga kanaler for
kunskapsspridning. Vara medarbetare medverkar ocksa i egenskap av experter i en
mangd olika sammanhang.

Vidare aktiviteter inom tidigare sérskilda uppdrag

Under 2017 har projektet Halsosam yrkesdebut fortsatt som ett uppdrag i basverksam-
heten. FOr att implementera vara resultat fran projektet har CAMM medverkat vid flera
forelasningar pa konferenser och seminarier. Ett nationellt natverk kring dessa fragor
har bildats mellan landets arbets- och miljomedicinska enheter. Vi har ocksa varit i
kontakt med studieansvariga for utbildningen for studie- och yrkesvéagledare och fram-
fort forslag for att utbildningen battre skall tacka befintliga behov.

I projektet Bullerkartering i Stockholms lan publicerades under 2017 den tredje och
sista metodrapporten kring kartlaggning av buller i Stockholms 1&n. Den avslutande fa-
sen av projektet syftade till att samla de kommunala bullerkartlaggningar som gjorts i
lanet och sammanfoga dessa i lanstackande GIS-skikt. All data som samlats in finns pa



Lansstyrelsens server och kommer att goras tillganglig via Bullernatverkets hemsida.
Detta kommer att bli ett strategiskt viktigt verktyg for atgarder baserade pa ny kunskap
om halsorisker vid befintliga trafikbullernivaer.

CAMM:s arbete med arbetsmiljolyftet har redovisats i en separat CAMM-rapport.

Arbetet med Elevhalsoportalen fortsatte under 2017 och fokus l1ag pa uppdatering och
utveckling av innehallet pa portalen samt drift och marknadsféring. CAMM har genom-
fort en kvalitativ studie dar vi intervjuade personal pa skolor som skapat ett konto pa
portalen. Resultatet kommer ligga till grund for att ta fram implementeringsstrategier.

I mars 2016 tillsattes tva allergikonsulenttjanster pA CAMM med finansiering fran
HSF. Detta ar forsoksverksamhet som pagar till och med december 2018. Allergikonsu-
lenternas uppdrag ar att via besok pa skolor och i hem fungera som en lank mellan
skola, hem och sjukvard och ge information, radgivning och utbildning géallande det
specifika barnets allergi, astma och mediciner. Verksamheten som varit mycket fram-
gangsrik redovisas i en separat internrapport for 2016 och 2017.



Inledning

Verksamhetsberéattelsen omfattar den helt eller delvis HSF-finansierade verksamheten
vid Centrum for Arbets- och miljémedicin (CAMM) under 2017. Den relaterar till upp-
dragsavtalet mellan CAMM och HSF. Vi har ocksa ett tillaggsuppdrag avseende allergi-
konsulenter. CAMM har aven bidrag fran Karolinska Institutet for utbildning och forsk-
ning, samt for ST-utbildning och kombinationstjanster fran LSF.

CAMM har omkring 60 medarbetare varav en betydande andel har extern delfinansie-
ring for forskning och undervisning. Verksamheten var under 2017 organisatoriskt in-
delad i fem enheter och en stab: Enheten for arbetshélsa som svarar for arbetsorganisa-
toriska och ergonomiska fragor, Enheten for arbetsmedicin som svarar for kemiska och
fysikaliska arbetsmiljéfaktorer, Enheten for arbets- och miljédermatologi, Miljémedi-
cinska enheten som svarar for omgivningsmiljofragor och Enheten for administration
som ocksa inkluderar en kommunikator. Vi har tva patientmottagningar: for arbets-
och miljomedicin respektive arbets- och miljédermatologi (hudallergimottagningen).
Mer information om var verksamhet och organisation finns pa hemsidan camm.sll.se.

Pa det arbetsmedicinska omradet &r fortsatt det bristande nyttiggérandet av befintlig
evidens ute pa arbetsplatsen en stor utmaning, detta galler inte minst valstuderade
riskfaktorer som luftféroreningar (bla a kvarts) och nervskador fran vibrerande hand-
verktyg. Det forandrade arbetskraftsdeltagandet, med allt fler som arbetar heltid och
arbetar upp i hog alder och farre som sjukpensioneras, tkar ocksa behoven av evidens-
baserade insatser for att forbattra matchningen mellan arbetets krav och individens
formaga. En minskad tillgang till foretagshalsovard, sarskilt i servicesektorn och
mindre foretag, gor att mycket arbetsrelaterad sjuklighet maste hanteras i primarvar-
den. Det 6kar behovet av ett kunskapsstod till priméarvarden kring bade arbetsorsakad
ohalsa och arbetspaverkande ohélsa.

Inom det miljomedicinska faltet ar sunda bostader vad galler inre och yttre milj6, samt
anpassningen till klimatférandringar, stora samhélleliga utmaningar dar vi har unik ex-
pertis. En vaxande kunskapsmassa talar for att befintliga nivaer i Stockholms lan av sa-
val luftféroreningar som trafikbuller ger betydande hélsoeffekter, &ven om riskok-
ningen for de enskilda ar begréansade.

Nedan presenteras verksamheten under 2017 i enlighet med dispositionen i uppdrags-
avtalet.

Basuppdrag

1. Arbets- och miljdmedicinska patientmottagningen

Under 2017 har 138 nybesdk hos lakare genomforts. Av dessa har 110 patienter dven ut-
retts av yrkeshygieniker (inklusive 21 arbetsplatsbesdk), 10 av miljohygieniker (inklu-
sive 8 hembesok), 5 av ergonom, 26 av kurator och 13 av psykolog. Psykolog har ocksa
pa direktremiss fran priméarvarden (utan lakarbesok) utrett 1 patient och vidare haft to-
talt 114 aterbesok inkluderande stod och KBT-kontakter, arbetsskadeutredningar och
utredning/intervention enligt MiiNA (Metod foér utredning och intervention vid nyde-
buterad arbetsrelaterad psykisk ohélsa). Sjukskdterska har vid flertalet av nybestken
tagit blodprover, gjort spirometri eller undersokt kvaveoxid i utandningsluften. Mottag-
ningen utreder ocksa gravida utan remiss. Under perioden har 38 gravida, som alltsa
inte ar inkluderade i de 138 nybestken, utretts av lakare och 10 av dessa har aven ut-



retts av yrkeshygieniker (inklusive 8 arbetsplatsbesdk). Vi har haft ett 6kande antal gra-
vida egenforetagare som ar i behov av raddgivning och sarskilt lakarutlatande vid risker i
arbetsmiljon for att soka graviditetspenning fran Forsakringskassan.

De vanligaste fragestallningarna for patienter pa mottagningen gallde besvéar pa arbetet
relaterat till exponering for vibrationer, olika typer av kemikalier eller damm. Sedan
november 2016 tar vi inte langre emot patienter med inomhusmiljorelaterade besvar pa
arbetet (det vill saga besvar relaterade till exempelvis fuktskador, mogel eller dalig ven-
tilation) om foretagshalsovard finns, vilket har reducerat antalet nybesok och yrkeshy-
gieniska utredningar. Dessa patienter hanvisar vi istéllet till arbetsgivaren for utred-
ning via foretagshalsovarden. Vi bistar foretagshalsovarden for att diskutera enskilda
patienter eller tekniska utredningar. For besvar relaterade till inomhusmiljon i bosta-
der hanvisar vi numera huvuddelen av patienterna till priméarvarden for medicinsk ut-
redning och till fastighetsagaren for teknisk utredning, men vi bistar fortfarande med
radgivning. Andra vanliga exponeringar ar belastning och dalig psykosocial arbets-
miljo. Besvér fran luftvagarna, vibrationsskador och medicinska tjanstbarhetsbedém-
ningar ar vanligt forekommande liksom radgivning kring skyddsutrustning och eventu-
ella behov av arbetsbyte. Ganska ofta finns en delfragestallning om arbetsskadeutred-
ning. Distriktslakare star for en 6vervagande andel av remisserna, foljt av foretagsla-
kare och sjukhuslakare.

Vid mottagningen utbildas/handleds ST-lakare for att bli specialister i Arbets- och mil-
jomedicin och i pabyggnadsspecialiteten Arbetsmedicin. Under 2017 arbetade fyra ST-
lakare pa mottagningen under delar av aret. Dessa handleds kliniskt och vetenskapligt
av specialistlakare/Overlakare samt introduceras i utbildningsverksamhet och veten-
skaplig metodologi. Fyra ST-lakare var pa randutbildning vid annan klinik.

Loggkontroller enligt SALA (Systematisk Automatiserad Logganalys) for granskning av
journaloppningar i Take Care har genomforts varje manad och kvalitetssékring av var
egen verksamhet gors fortgaende.

Detaljerad statistik for 2016 ars patientverksamhet har sammanstéllts i en rapport i
CAMM:s rapportserie.

2. Hudallergimottagningen

Hudallergimottagningen &ar den delen av patientmottagningen som &r organiserad vid
Enheten for arbets- och miljédermatologi som utreder patienter med arbets- och miljo-
dermatologiska symptom samt komplicerade fall av kontaktallergier. Arbetsstyrkan be-
stod i 2017 av 2 specialistlakare/dverlakare (forsta halvaret, darefter bara 1,6 lakare), 1
ST-lakare, 2 yrkeshygieniker, testskoterska, sjukskoterska, kurator. Enhetens personal
deltar aven i hela patientmottagningens arbete (det vill sdga sjukskéterska och kurator
arbetar &ven for arbets- och miljomedicinska mottagningen).

Under 2017 har 204 nybesok och 377 aterbesok hos lakare genomforts. 63 av dessa fall
har lett till 70 yrkeshygieniska utredningar, 4 arbetsplatsbesok och 61 kuratorsbesok.
184 lapptestning utfordes.

Under 2017 slutade den nedatgdende trenden med antalet remisser som vi har sett i ti-
digare aren; 351 remisser har vi bedomt. En tiondel av remisser ledde till en omfat-

tande radgivande bedomning av den kliniska fragestallningen utan fysiskt besok av en
patient genom att utnyttja uppgifter i sammanhallen journalféring. Vi ser en tydlig 6k-



ning av utomlansremisser. |1 2017 fortsatte vi med oférandrad styrka i var “konsultat-
ionsverksamhet” dar vi ger rad till sjukvardens andra aktorer i sina arbeten med utred-
ning av svara kontakteksem och kontaktallergi genom epost eller telefonkonsultation.

Remisserna gav upphov till nagot farre nybesok=paborjad klinisk utredning hos ldkare
an i foregaende ar (n=204). Kurator har hjalpt utredningarna hos 61 av vara patienter,
yrkeshygieniska utredningar inleddes hos 74 fall kompletterat med 4 arbetsplatsbesok.
Som en led i diagnos av kontaktallergi har testskdterska utfort lapptester i 184 fall. Vi
har fortfarande samarbete med Allergimottagningen vid Thorax KS Solna men huvud-
sakligen kring lakarbedémning. Snabballergiutredningarna utfér vi numera i vara egna
lokaler.

Trots gediget arbete via Spesak och andra kanaler som syftar till 6kat samarbete med
vardvalsdoktorer har antalet remisser inte 6kat fran dessa sjukvardsaktorer. Trots att
en Overvaldigande majoritet av eksemutredningar slussats ut till vardvalsenheter far vi
lika manga remisser fran lansenheter som fran vardval Hud (54 resp. 53). Manga re-
misser fran sistnamnda enheter handlar om hjélp med korrekt utredning med basse-
rien som inte hor till var hogspecialiserade mottagnings uppdrag. Vardvalsenheter har
tagit 6ver majoriteten av sjukvardsproduktionen utan att ha kunnat axla utredning av
kontaktdermatiter som tidigare var en integrerad del av arbetet vid andra landstingskli-
niker.

I 2017 deltog vi i flera gruppundersokningar. En av dessa initierades av FHV da en stor
industri med inbyggd foretagshélsovard drabbades av anhopning av svara dermatiter.
Vid en arbetsplats med ung. 50 stycken arbetstagare drabbades omkring 20 stycken av
olika hudsymtom som kravde omfattande resurser fran var klinik i utredningen. En
stor del av remisserna handlar om hudbesvar hos samma yrkesutévare som foregaende
ar; sjukvardspersonal, malare men dven besvar i inomhusmiljon savél i arbetet som i
bostaden forekommer. Misstankta kontaktallergier orsakat av kosmetiska och hygien-
produkter ar en betydande del i vara utredningar. Detta galler bade konsumenter som
anvander sadana produkter men aven frisorer, kosmetologer, nagelkosmetologer, hud-
terapeuter som exponeras yrkesmassigt. 1 2017 sag vi patienter fran en ny yrkeskar;
ogonfransforlangare som drabbas saval hud- som luftvagssymtom. Vi har sett flertal
patienter inom sjukvarden som fick besvér av sina arbetsklader, men det kanske storsta
antal fall som handlat om en enskild och ny exponering var diabetespatienter som fatt
svara utslag och hudallergier orsakat av glukossensorer och insulinpumpar. Dessa fall
kravde sarskilt stora utredningsresurser.

Vid mottagningen utbildas/handleds ST-lakare inom olika basspecialitet. Under 2017
utbildade vi 5 ST-l&dkare inom hud- och kdnssjukdomar samt arbets- och miljémedicin
(2 resp.3).

Loggkontroller enligt SALA (Systematisk Automatiserad Logganalys) utfors enligt
SLSO:s krav, utveckling av vardhygieniska rutiner, generell kvalitetsutveckling och
kvalitetssakring av arbetsprocesser samt tillganglighetsfragor genomsyrar vart arbete

3. Riskidentifiering, kartlaggning och kunskapsgenerering

Vi har ett nara samarbete med Institutet for Miljomedicin vid Karolinska Institutet vil-
ket bidrar till att det lokala och regionala arbetet kan bedrivas evidensbaserat och pa en
hog vetenskaplig nivd. CAMM:s personal bedriver ocksa akademisk forskning men
denna finansieras genom externa forskningsbidrag.



Psykosociala arbetsmiljéférhallanden och belastningsergonomi

CAMM arbetar for ett hallbart arbetsliv for alla. En av de stora utmaningarna har ar att
forebygga psykisk ohélsa och muskuloskeletala besvar som ar de dominerande orsa-
kerna till arbetsrelaterad ohalsa. Vart arbete har inriktat sig pa metodutveckling for
battre mojlighet till kunskapsuppbyggnad och praktiskt arbete med kunskapsallianser
och natverk for att forbattra arbetsmiljon i olika riskbranscher.

Jobbexponeringsmatriser fér fysisk och psykosocial belastning

Arbetet med att ta fram jobbexponeringsmatriser for fysisk och psykosocial belastning
ar nu slutfort. Bada matriserna har konstruerats utifran svaren pa fragor om arbetsmil-
jon i SCBs Arbetsmiljoundersékningar (AMU) fran 1989 till 2013. Den fysiska yrkesex-
poneringsmatrisen ar baserad pa atta fragor om fysisk belastning som behandlar tunga
lyft, obekvédma arbetsstéllningar, repetitivt arbete och kroppsligt anstrangande arbete.
Den psykosociala matrisen ar baserad pa 15 fragor om krav, kontroll och stod i arbetet.
Matriserna ger information om fysiska och psykosociala exponeringsforhallanden i
varje yrke, uppdelat pd man och kvinnor. Genom att anvanda yrkesinformation kan
varje individ ges en detaljerad exponeringshistoria. Matriserna innebar forbattrade
mojligheter till klassificering av exponering i epidemiologiska studier dar enbart upp-
gifter om yrke, men inte exponeringar i arbete, finns tillgangliga. Vi anvander nu matri-
serna i ett flertal studier av samband mellan langtidsexponering for olika yrkesexpone-
ringar och risk for ohalsa och tidigt uttrade fran arbetsmarknaden baserat pa stora be-
folkningsmaterial. Resultaten kommer att kunna utgora underlag for rekommendat-
ioner kring hur risk for arbetsrelaterad ohélsa kan minimeras.

Projekt om faktorer som pdverkar om arbetstagare med besvér frén rérelseorganen
kan vara kvar i arbete

Det behtvs mer kunskap om vilka arbetsfaktorer som paverkar ifall arbetstagare med
besvar fran rorelseorganen kan vara kvar i arbete eller riskerar att lamna arbetslivet ge-
nom sjukskrivning, fortidspension och arbetsloshet. Sddan kunskap bidrar till att ar-
betsgivare och arbetsmiljoaktdrer kan optimera preventivt arbetsmiljoarbete och ar-
betslivsinriktad rehabilitering. Ett projekt med delfinansiering fran FORTE startade
2017 med syfte att studera betydelsen av langtidsexponering for hog fysisk belastning i
arbetet, respektive forandringar till lagre nivaer av belastning, for arbetstagare med be-
svar fran rorelseorganen avseende besvarsutveckling, arbetsformaga, fortsatt arbete
samt uttrade fran arbetslivet genom langtidssjukskrivning, fortidspension och langtids-
arbetsloshet. Aven betydelsen av kombinationer av fysiska krav och kontroll i arbetet
undersoks. Studien baseras pa Stockholms folkhalsokohort med slumpvis utvalda per-
soner bosatta i Stockholms lan. Enkéater besvarades 2002 och 2006 av 13 378 respek-
tive 18 097 arbetande kvinnor och man. Uppféljningsenkater besvarades 2007, 2010
och 2014. Individer som vid baslinjen angav att de hade rérelseorgansbesvar kommer
att foljas avseende exponering och utfall fram till 2014. Fysisk och psykosocial belast-
ning i arbetet kommer dels att méatas med fragor i enkaterna och dels skattas med jobb-
exponeringsmatriser for fysisk och psykosocial belastning (se foregdende stycke). Sepa-
rata analyser gors for kvinnor och man.

Héllbart arbetsliv fér nattarbetande sjukvardspersonal

Ett nytt projekt, "Hallbart arbetsliv for nattarbetande sjukvardspersonal; En kvalitativ
studie av arbetsmiljéfaktorer och mojligheten att kombinera arbete med privatliv”, har
startat under 2017 (delfinansiering fran AFA). Studien undersoker erfarenheterna hos
nattarbetande sjukskoterskor och barnmorskor, med det 6vergripande malet att belysa
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faktorer som maojliggor att nattarbete kan kombineras med god hélsa, motivation och
engagemang, och samtidigt sékerstalla en stabil bemanning. Specifikt syfte ar att iden-
tifiera faktorer som paverkar sjukskdoterskors vilja att stanna i eller lamna en position
som innebdar nattarbete samt att identifiera faktorer, relaterade till nattarbete, som
upplevs paverka hélsa och vélbefinnande. En explorativ kvalitativ ansats anvands. Data
samlas in genom individuella djupintervjuer och analyseras kvalitativt. Studiegruppen
kommer att omfatta 30-40 sjukskdterskor och barnmorskor anstéllda i Stockholms
lans landsting och som har ett arbetsschema som inkluderar nattarbete.

Studie om 6kad psykisk ohélsa inom kvinnodominerade verksamheter

Sjukskrivning for psykisk ohalsa har stigit kraftigt de senaste aren och inte minst inom
specifika kvinnodominerade verksamheter. Det saknas kunskap om varfor. En studie
som leds fran Stockholms universitet och dar CAMM medverkat syftar till att under-
soka om 6kningen i psykisk ohalsa och sjukfranvaro de senaste aren kan forklaras av att
utvecklingen av organisatoriska faktorer och psykosocial miljo pa arbetsplatserna de
senaste tio aren har varit saimre i kvinnodominerade &n i 6vriga verksamheter. Data
hamtas fran ett flertal register och inkluderar bland annat information om yrkestillho-
righet, diagnos vid sjukskrivning, en stor bredd av organisatoriska och psykosociala
faktorer i arbetet, sjalvrapporterad sjukfranvaro liksom validerade skalor avseende psy-
kisk ohalsa samt faktorer i privatlivet. Dessa data gér det mojligt att studera samband
mellan konsbalans pa olika nivaer, organisatoriska och psykosociala faktorer i arbetet,
psykisk ohédlsa samt sjalvskattad och registerbaserad sjukskrivning éver en langre tids-
period. Pa sa satt gar det att identifiera vilka faktorer i arbetslivet som ar avgérande for
psykisk ohélsa och sjukfranvaro och var man darmed bor fokusera sina atgarder.

Utvérdering av interventioner i Nyndshamn kommun

| ett samarbete med Nyndshamn kommun har CAMM som uppdrag att utvardera inter-
ventioner som gors bland anstallda inom tva av kommunens forvaltningar. Intervent-
ionerna som syftar till att minska psykosociala belastningar i arbetet och darmed
minska ohdlsa, sker via dialoger som tydliggdr det uppdrag som de anstéllda har. Ut-
varderingen omfattar bade en effektutvardering och process -utvardering. Hittills har
tva enkaéter (baslinje och uppféljning) skickats ut och ett 30-tal intervjuer genomforts.

Utvdrdering av insatser fér att minska psykisk ohédlsa och arbetsskador i byggbran-
schen

AFA beviljade under 2017 medel till ett projekt med syfte att utvirdera insatser som
gors inom byggbranschen (Skanska) for att minska psykisk ohélsa och arbetsskador.
Insatserna handlar om att minska psykosociala belastningar i arbetet genom bland an-
nat 6kade utbildningsinsatser till chefer och riktade skyddsronder. Bade effekt- och
process-utvardering kommer att genomforas av utbildningar och skyddsronder. Dessu-
tom planeras studier av effekter av olika implementeringsstrategier.

Uppdaterad rapport “Insatser via féretagshdlsovarden fér att minska eller férebygga
psykisk ohdlsa”

En uppdatering av tidigare rapport (framtagen av IMM vid Karolinska Institutet i sam-
arbete med CAMM) "Insatser via foretagshalsovarden for att minska eller forebygga
psykisk ohélsa; En kartlaggning av forskningen” har genomforts av IMM i samarbete
med CAMM (ekonomiskt stod fran Folkhalsomyndigheten). Uppdateringen inkluderar
totalt 33 studier déar insatser getts av foretagshalsovard for att forebygga eller minska
psykisk ohélsa bland anstéllda varav 12 nya studier. Sammantaget indikerar resultaten
att arbetsplatsinriktade insatser med KBT eller problemldsningsbaserad metod som ges
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via foretagshalsovarden kan forkorta tid till arbetsatergang bland anstéllda sjukskrivna
for psykisk ohélsa. Kunskapsléaget ar fortsatt oklart gallande effekter av forebyggande
insatser och effekter av insatser som ges till anstallda i risk for psykisk ohélsa. Flera
studier indikerar ocksa att det inte finns en tydlig relation mellan omfattning av sym-
tom och arbetsatergang. | en nytillkommen studie i denna uppdatering innebar insat-
sen bl.a. att 6ka de sjukskrivnas tilltro till sin formaga att aterga i arbete trots symtom,
kombinerat med problemldsningsbaserad metodik riktad mot arbetsplatsen. De an-
stallda som fick denna insats hade en snabbare atergang i arbete jamfort med sedvanlig
insats, medan de psykiska symtomen minskade i bada grupperna oavsett grad av ar-
betsatergang. Fynden understryker vikten av insatser som aktualiserar arbetsatergang
tidigt i processen och erbjuder metoder for samtidig symtomhantering och arbetsater-

gang.
Projekt om problemlésning vid psykisk ohélsa i arbetslivet

Det kunskapsgenererande projektet "Problemldsning vid psykisk ohélsa i arbetslivet”
(P1A-studien) har fortsatt under 2017. Projektet leds fran Karolinska Institutet i samar-
bete med CAMM och Stockholms léns landsting och syftar till att utvardera en individ-
och arbetsplatsinriktad intervention for anstallda med arbetsrelaterad psykisk ohélsa
avseende kostnadseffektivitet och effekt pa sjukfranvaro och halsa. Interventionerna
genomfors inom foretagshalsovarden och foljer en tydlig struktur kring stresshante-
ring, problemldsning, stegvis aktivering, aterfallsprevention vid arbetsatergang samt
uppfoljning. Saval den anstallde som arbetsgivare involveras. Rekrytering av deltagare
fran fyra foretagshalsor till PIA projektet avslutades i maj 2017. Trots svarigheter med
rekryteringen har 100 anstéllda kunnat inkluderas i projektet vilket mdjliggér menings-
fulla analyser. Deltagarna kommer nu att foljas ett ar med hjélp av frageformular, sms
och registerdata kring sjukskrivning, arbetsprestation och psykisk halsa. Darefter be-
réknas kostnadseffektiviteten av metoden. Resultaten kan komma att innebéra stora
kostnadsbesparingar for samhéllet, minskat produktionsbortfall foér arbetsgivare samt
battre livskvalitet for den anstéllde. Om interventionen ar framgangsrik kan den anvéan-
das i det vardagliga arbetet inom foretagshalsovarden. Redan nu har en av de delta-
gande foretagshalsorna beslutat att inkludera PIA metoden i sin basmodell vid utred-
ning och planering av atgarder aven efter att forskningsprojektets avslutats.

Projekt om riskfaktorer i hemtjénstens arbetsférhallanden

Hemtjansten ar en bransch med stora utmaningar utifran saval ett organisatoriskt som
arbetsmiljoperspektiv. Ett projekt, ” Hemtjanstpersonalens arbetsforhallanden - identi-
fiering av halsoriskfaktorer samt atgardsforslag” som startade 2016 har fortsatt under
2017. Det 6vergripande syftet med det nya projektet ar att genom ny kunskap kunna
verka for hallbara arbetsforhallanden inom hemtjansten sa att personalen ges forutsatt-
ningar for att arbeta fram till pensionen utan att drabbas av belastningsskador eller
psykisk ohélsa, samtidigt som utférarnas improduktiva kostnader minskar. Under 2017
har informationsinsamling genomforts och resulterat i 450 besvarade enkater ifran 19
enheter. Preliminara tvarsnittsanalyser indikerar ett samband mellan arbetsforhallan-
den och den sjalvskattade sannolikheten att man ar kvar i yrket om tva ar. Projektet
fortsatter under 2018 med tekniska matningar av fysisk arbetsbelastning och intervjuer
om belastande arbetsmoment.

Projekt om arbetsstadllningars betydelse fér besvarsuppkomst i nacke-skuldra

| ett delvis externfinansierat projekt (samarbete med Uppsala universitet och danska
Arbetsmiljoinstitutet), "Arbetsstéllningars betydelse for besvarsuppkomst i nacke-
skuldra - exponerings-responssamband och referensvarden fran tekniska matningar”
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har vi analyserat armvinkelméatningar och smartskattningar fran 678 danska arbetare
(stddare, montdrer och forare inkl. sophdmtare). Vi har med statistiskt avancerade me-
toder jamfort exponeringsnivaer med longitudinella skattningar har nack-skulder-
smarta (en skattning per manad under 12 manader). Resultaten visade inte ndgra sa-
kerstallda samband mellan exponering och smértrapportering. En forklaring till detta
kan vara att deltagarna i snitt hade arbetat 13 ar i respektive yrke och redan tidigare ut-
vecklat en smérta som inte forandrades namnvart under aret da skattningarna pagick.
Slutrapportering kommer att ske till AFA sker under varen 2018.

Projekt om arbetsbelastning i stddbranschen

Projektet om arbetsbelastning i stadbranschen (delfinansiering fran AFA), genomforde
2017, efter att via Karolinska Universitetssjukhusets serviceavdelning etablerat kontakt
med det upphandlade foretaget NCA, detaljerade matningar av fysisk belastning under
sjukhusstadarbete pa 12 stadare. De samlade resultaten visade att bade hotellrums-
och sjukhusstadare har hog arbetsbelastning i 6vre delen av kroppen, vilket innebar
hog risk for att drabbas av belastningsskador. Det finns ett behov av att minska arbets-
belastningen, speciellt hos hotellstddare. Projektet kunde dven visa att de anstéllda
sjalva kan klara av att ggnomféra matningar av arbetsstallningar och arbetsrorelser i
Overarmen. Detta innebar att egenmatningar kan bli en kostnadseffektiv matstrategi
ocksa i andra branscher samt att de till en hogre grad kan anvéandas i framtida projekt.
Resultaten har presenterats i seminarium med hotellbranschen (med foretag och ar-
betstagarrepresentanter) samt pa en AFA-konferens om stadarbete, och vid Nordiska
Ergonomikonferensen. Atgarder t ex i form av information till gaster att inte slanga
handdukar pa golvet har genomforts inom hotellbranschen.

Ny styrkonsolsprototyp fér att minska kirurgers statiska belastning

Under 2015 inleddes ett projekt dar objektiva méatdata och kvantifiering av kirurgers
exponering for riskfaktorer for belastningsskador och férsamrad prestanda under olika
typer av operationer samlades in. Resultaten har nu lett till konkreta resultat dar
CAMM tillsammans med kirurger och ett amerikanskt medicintekniskt foretag arbetar
med en ny styrkonsolsprototyp for att minska kirurgens statiska belastning vid robot-
assisterad titthalskirurgi. Under 2017 har vi utgaende fran 3D ritningar, och med hjalp
av ett simuleringsprogram (dar digitala kirurger med olika kroppsbyggnad "anvéander”
konsolen), utvarderat konsolen och gett nagra forslag pa forandringar som bor goras
innan konsolen satt i produktion.

Projekt om smarta kléder

Samarbetet med KTH och flera andra universitet (finansiellt stod fran VINNOVA och
EU) med att ta fram s.k. smarta klader fortsatte under 2017. Smarta klader har integre-
rade sensorer, som via en smartphone app sander signaler till en server. Malet ar att ge
foretagshalsovarden tillgang till lattanvanda metoder som automatiskt genererar riska-
nalysrapporter. Under 2018 kommer en funktion som ger ergonomisk feedback till an-
vandaren att testas pa nyanstallda pa Scania.

Studie underséker tillférlitligheten i arbetsskadestatistiken

For att korrekt prioritera arbetsmiljéforskning och tillsynsverksamhet behévs studier
som undersoker tillforlitligheten i arbetsskadestatistiken och i vilka yrken och
branscher underrapporteringen ar som storst. Studier fran Danmark och Norge har in-
dikerat att det kan finnas en underrapportering pa upp mot 90%. Som den forsta stu-
dien i Sverige, ska vi anvanda Socialstyrelsens Olycksfallsregister (IDB) och jamféra
med Informationssystemet om Arbetsskador (ISA) och AFA forsakrings register dver
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olycksfall. Studien kommer att belysa skillnader i rapportering till olika register och
vilka faktorer som kan kopplas till dessa skillnader samt om otrygga anstallningar ar
forknippat med storre risk for arbetsolyckor. Otrygga anstallningar definieras utifran
registerdata om anstallningar, arbetsléshet, 16n och andra inkomster. Dessutom analys-
eras om svarighetsgrad och typ av olycka &r relaterat till sysselsattningsstatus, utbild-
ningsniva, kon, bransch mm. De férvantade resultaten kan ha konsekvenser for fram-
tida tillsynsverksamhet och prevention i Sverige. Darfor har vi ocksa malsattningen att
omsatta fynden till praktisk nytta for registerhallarna. Projektet, "Riskfaktorer for ar-
betsplatsolyckor - hur paverkar underrapportering och osakra anstéllningar?” (CUR-
SOR), finansieras av FORTE och ar ett samarbete med forskare fran Institutionen for
Folkhéalsovetenskap, KI och Massachusetts, USA.

Projekt om relationen mellan ett féretags ekonomiska situation och antalet arbets-
skador

Ett nytt tvarvetenskapligt projekt med medverkan av forskare fran USA (Key business
indicators as risk factors for occupational accidents in Sweden (KIROS)), finansiering
fran FORTE) kommer att undersoka om arbetsskador 6kar hos foretag som far en for-
samrad ekonomisk situation. Férandringar i viktiga féretagsekonomiska indikatorer
kommer att analyseras i relation till arbetsolyckor pa kort sikt (1 ar) och lang sikt (5 ar).
Exempel pa viktiga foretagsindikatorer ar storlek, vinst, ekonomiskt handlingsut-
rymme, skulder, likviditet och effektivitet. Varje svensk organisation med mer &n 10 an-
stallda foljs fran 2002-2016. Registerdata hamtas fran SCB (LISA) och Arbetsmiljover-
ket (ISA).

Distributionsférares arbetsskador

Samarbetsprojektet med TYA (Transportfackens Yrkes- och miljondmnd), med finan-
siering frdn AFA, om orsaker till distributionsforares arbetsskador har slutrapporterats.
Skador som anmalts av distributionsforare och terminalarbetare har analyserats avse-
ende forhallanden i samband med olyckstillfallena. Dessutom intervjuades 78 arbetare
som hade varit med om arbetsolycksfall 2011 — 2014. Resultaten har lett fram till at-
gardsforslag pa lokal respektive pa bransch- eller regional niva. Pa lokal niva inkluderar
detta att forebygga risker da en ensam distributionsférare lossar gods hos kund, samt
vikten av att halla fordon och hjalpmedel i god ordning. De évergripande forslagen fo-
kuserar pa hur man skall forebygga brister hos kund genom branschgemensamma
krav, samt gemensamma utbildningar i arbetsmiljo och sakerhet for arbetsledning re-
spektive forare (speciellt vid introduktion for nya forare). Resultaten har, oftast i sam-
arbete med TYA, presenterats vid ett flertal seminarier och konferenser.

Kemiska och fysikaliska arbetsmiljéfaktorer

Flera medarbetare arbetar med arbetsmiljoinriktad riskidentifiering/forskning inom
omradet kemiska och fysikaliska halsorisker. Vi fortsatter med vart arbete i projektet
"Brandman och cancer — epidemiologiska studier av cancerrisk och kartlaggning av ex-
ponering for cancerframkallande &mnen via luftvagar och hud” med de epidemiolo-
giska delprojekten om cancerrisk hos brandman, och ett matprojekt som berér luft- och
hudexponering for brandman och polisens brandtekniker. Det &r projekt finansierade
av forskningsanslag men visar pa ett stort behov vad galler rad om praktisk riskhante-
ring for de berdrda grupperna.

Vi anvander en tidigare framtagen jobbexponeringsmatris fér damm for att kartlagga
risker i samband med graviditet och dammexponering i arbetet.
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Vi driver ett projekt om omhandertagandet av patienter med arbetsrelaterad KOL (kro-
nisk obstruktiv lungsjukdom) i priméarvarden. Syftet ar att 6ka kunskapen inom pri-
méarvarden om att exponering i arbetsmiljon kan bidra till att utveckla eller forsamra
KOL, samt ge information om vilka arbetsmiljoer som bor undvikas for KOL-patienter.
Primarvarden ska ocksa fa rad om vilka patienter som kan behova remitteras till var
mottagning. Under 2017 har vi lopande informerat i priméarvardens astma-KOL pro-
cess-grupp, samt medverkat med féredrag om KOL pa nationella priméarvardskonferen-
sen pa Stockholm Waterfront 2017-09-27. Vi har planerat for att under 2018 utvidga
verksamheten till att &ven omfatta arbetsrelaterad astma.

Vi arbetar ocksa ett projekt finansierat av ett forskningsanslag dar vi studerar kopp-
lingen mellan KOL och arbetsexponering for olika typer avdamm. Resultat fran pro-
jektet sprids bland annat genom att vi deltar i en utbildning for allergisjukskoterskor
dar sambandet mellan KOL och arbetsexponering belyses med kunskaper hamtade fran
projektet.

Studier kring kemikalieexponeringars betydelse for brostcancer fortgar med extern
finansiering.

Enhetens medarbetare har medverkat som experter i framtagandet av ett dokument om
kemisk exponering och hjart-karlsjukdom som leds av Nordiska expertgruppen (NEG)

Vi har konstaterat att det saknas en 6verblick 6ver hur exponeringsnivaerna for ke-
miska &mnen utvecklas i arbetslivet samt att det finns en bristande kompetensforsorj-
ning vad géller att utféra arbetsplatsmatningar. Tillsammans med 6vriga arbets- och
miljomedicinska enheter i landet diskuteras darfor hur klinikerna kan samarbeta for att
Oka kunskapen om aktuella exponeringar i arbetslivet. Tillsammans med 6vriga Arbets-
och miljomedicinska enheter i landet planerar vi att resultatet fran méatningar utférda
vid enheterna ska utgéra grunden till en kommande nationell exponeringsdatabas 6ver
kvartsexponering i olika branscher.

De matningar av kvarts i byggindustrin som genomfdrdes under vintern 2016/2017 och
resulterade i en CAMM-rapport (CAMM 2017:02). Det blev ocksa startpunkten pa
Okade kontakter med byggarbetsgivare och fackliga foretradare i Stockholmsregionen,
for att sprida kunskap om hélsorisker och exponeringsnivaer for kvarts.

I ssmband med att allt svetsningsarbete klassades som cancerframkallande av IARC
(WHO: s cancerinstitut) under hésten 2017, paborjade vi ett arbete med att féra ut kun-
skap om det. Detta resulterade bl.a. i ett fullsatt seminarium (> 50 deltagare) i januari
2018, om risker, exponering och skydd.

Ogonfransstylister ar en relativt ny yrkesgrupp som uppméarksammats pa grund av be-
svar i luftvagar och hudbesvéar kopplade till exponering fér hardplastbaserat lim, och
under aret kom flera unga kvinnor till var mottagning. | samarbete med en student pa
foretagsskoterskeutbildningen har vi genomfort en enkét riktad till 6gonfransstylister
under vt 2017.

I samband med vara patientutredningar framkommer mycket ofta att det saknas expo-
neringsmatningar t.ex. av de kemiska &mnen som patienterna exponeras for. For att
underlatta for FHV att genomfora exponeringsmatningar av olika arbetsmiljéproblem
som kemiska amnen (damm och angor) och fysikaliska (buller och vibrationer) har vi
en mindre uthyrningsverksamhet av lampliga méatinstrument. Da vi markt att nyutbil-
dade arbetsmiljoingenjorer ofta saknar basala kunskaper i matstrategi och hantering av
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utrustning arrangerar vi, i samarbete med landets 6vriga arbets- och miljomedicinska
enheter en utbildning "Matutbildning for kemiska och fysikaliska faktorer i arbetslivet”.
Kursen ar pa sammanlagt 5 dagar, varav del 2 (2 kursdagar) genomfordes i Stockholm i
februari 2017. En ny kurs gavs ocksa under 2017. Utbildningen ar mycket efterfragad
och vi planerar att halla den 2-3 ganger per ar framover.

Var jobbexponeringsmatris 6ver buller pa svenska arbetsplatser anvéands i en lang rad
studier med utfall som horselskador, hjart- karlsjuklighet, samt fosterskador. Matrisen
anvands ocksa av flera andra forskargrupper och ett utbyte med finska matris-forskare
har inletts.

Vibrationsexponerade patienter ar fortfarande en stor patientgrupp pa var mottagning
och trots en bra lagstiftning framkommer det ofta att arbetsgivarna ar okunniga om
lagstiftning och risker. Under aret har vi deltagit i ett samarbete med landets 6vriga Ar-
bets- och miljomedicinska enheter i ett kvalitetsarbete avseende vara yrkeshygieniska
utredningar av vibrationspatienter, med malsattning att satta igang ett preventivt ar-
bete kring vibrationer under 2018. Som ett steg i denna satsning handleder vi tva stu-
denter i ett projektarbete pa arbetsmiljoutbildningen pa KTH. Malet ar att personer
som arbetar med vibrerande verktyg pa ett enkelt satt ska kunna halla reda pa sin upp-
nadda vibrationsdos genom en tydlig markning pa instrumenten som hanteras. Pro-
jektet avslutas under varen 2018.

Nagra medarbetare fortsatter att arbeta med statistiskt/epidemiologiskt stod internt
inom CAMM och inom Stockholms lans sjukvardsomrade.

Flera medarbetare har medverkat i vetenskapliga artiklar inom omradet arbetsmedicin.

Arbets- och miljébetingade hudsjukdomar

Med ar 2017 som sista ar avslutade vi vart deltagande i ett 4-ars arbete med COST act-
ion TD1206, ett EU-stott europeiskt samarbetsprojekt for férebyggandet av arbetsder-
matologiska sjukdomar. Inom ramen av detta arbete kartlaggs bland annat hur patien-
ter med arbets- och miljédermatologiska sjukdomar och misstankt arbetsskada utreds
och tas hand om i Europa, harmoniseras det metoder och rutiner inom diagnostiken
och sprids det kunskap odver granser. Allt detta for en effektivare utnyttjande av at-
gardsresurser. Deltagandet innebar fysiska mdten samt arbete med 5—6 projekt inom
arbetsgruppen.

Tidigare utfordes den 6vervaldigande majoriteten av kontaktallergiutredningar i regi av
lanskliniker. Samarbete med dessa stora aktérer gav oss en bra blick om laget kring ak-
tuella allergen. Denna kalla for information férsvann med vardval Hud. Vi har arbetat
med organisatoriska fragor inom arbetsgruppen vardval Hud/Spesak foér att kunna
stalla hardare krav pa hur kontaktallergiutredningar utfors vid vardvalsenheter. Tack
vare vart arbete ingar fran ar 2018 i avtalet att vardvalskliniker maste anvanda svensk
basserie samt 2 lakaravlasningar. Dessa atgarder hojer forhoppningsvis kvalitén i lanets
dermatitutredningar och kommer att kunna bidra till ett battre utgangsléage for att pla-
nera nytt satt i att kartlagga kontaktallergisituationen i Stockholm.

Med hjalp av SLSO:s jurister lyckades vi avsluta det flera ars arbetet med att infora vart
lapptestdatahanteringsprogram for nationell anvandning och spridning. Med hjalp av
denna finansieringskalla kommer vi att kunna forbattra vart statistiska verktyg for kart-
laggning av arbets- och miljorelaterade kontaktallergier.
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| samarbete med IMM/KI fortsatte vi bearbetning av data om kontaktallergi i BAMSE-
kohort. Sammanstéallning av en CAMM-rapport om fynden och dess betydelse for lanet
har paborjats och kommer att publiceras i 2018.

Vara medarbetare vid Enheten for arbets- och miljodermatologi handledde 2 olika exa-
mensarbete i 2017 inom magisterutbildningen dar arbetet bidrog till ny kunskap inom
skadliga hudexponeringar. Det ena handlade om psykosociala aspekter av handeksem
som drabbar sjukvardsarbetare, det andra handlade om risker inom arbete med d6gon-
fransforlangning. Dessa examensarbeten kommer att leda till vidare bearbetningar.

| ett liknande handledningsprojekt i samarbete med KTH deltog vi i kartlaggning av
farliga hudexponeringar i harfargningsprodukter.

1 2017 handledde vi en ST-ldkare inom hud- och kénssjukdomar inom sitt vetenskap-
liga arbete. Detta arbete handlade om bearbetning av vara data om lapptestning med
gummihandskar och relaterade testallergen. Arbetet vars kartlaggningsdel redan har
genomforts kommer att kvalitetssakra vara diagnostiska metoder for att kunna upp-
tacka gummiallergi som drabbar sarskilt hart inom hélso- och sjukvarden.

Omgivningsmiljé

Arbetet med riskidentifiering och kartlaggning inom omgivningsmiljon har fokus pa
buller, luftféroreningar, inomhusmiljo, klimatets paverkan pd méanniskors halsa samt
allergi med séarskild inriktning mot allergi och luftvagssjukdomar hos barn och ungdo-
mar. Analyser av samband mellan olika miljéfaktorer och hélsoeffekter i lanet bedrivs i
nara samarbete med IMM. Detta samarbete bidrar till att uppréatthalla regional, nation-
ell och internationell spetskompetens inom miljomedicin, vilket &r nédvandigt for att
landstinget ska kunna ge expertstdd av betydelse.

Under aret har kartlaggningarna i lanet bland annat rért exponeringar for buller, luft-
féroreningar, varmebdljor, cancer- och allergiframkallande &mnen, byggnadsmaterial
och fukt och grénstruktur. De halsoeffekter som studeras ar framst hjartkéarlsjuklighet,
luftvagssjuklighet samt allergisjukdom. Dessutom har den kombinerade effekten pa
lungfunktion av pollenférekomst och luftféroreningar undersékts inom BAMSE- ko-
horten, som ar ett gemensamt projekt mellan Stockholms lans landsting och Karolinska
Institutet. Darutéver har, under 2017, arbete pabérijats gallande kartlaggning av psy-
kiska och fysiska halsorisker relaterat till trangboddhet.

BAMSE

Vi genomfor nu en ny uppfoljning av studiedeltagarna vid 22—24 ars alder. Uppfolj-
ningen startade i november 2016 och kommer att paga till juni 2019. Studiedeltagarna
bjuds in att besvara en webenkat med fragor kring symtom pa allergirelaterade sjukdo-
mar och andra folksjukdomar, samt fragor om miljo, livsstil, livskvalitet och sysselsatt-
ning. Manga av fragorna ar desamma som vid tidigare uppféljningar, medan andra an-
passats for att passa studiedeltagarnas nuvarande alder. Samtliga individer som besva-
rar enkaten bjuds in till en klinisk undersékning pa Sodersjukhuset. Undersékningen
ar mycket lik tidigare kliniska undersokningar och innefattar bland annat blodprov-
stagning, lungfunktionstest, blodtryck, langd, vikt, midjematt, och kroppssammansatt-
ning (méatt med bioimpedans) och urinprov. Vid sidan av detta arbete har vi ocksa fort-
satt att vdrda BAMSE:s databaser och inventera blodprover fran tidigare kliniska
undersodkningar.
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Vi har bland annat visat att manga ungdomar ar exponerade fér amnen som kan orsaka
kontaktallergi, t.ex. genom piercing (inklusive hal i 6ronen) och harfargning. Flickor
rapporterade dessa exponeringar i hogre grad an pojkar, t.ex. hade 93 % av de 16-arigar
flickorna piercing i jamforelse med 16 % av pojkarna. Det ar dock viktigt att notera att
de flesta som ar exponerade inte har kontaktallergi. Forekomsten av kontaktallergi i var
population ar 17 % bland flickor och 13 % bland pojkar.

Vi har aven studerat hur allergisjukdom kan paverka risken for andra kroniska sjukdo-
mar. Tidigare studier har pekat pa att barn med eksem kan ha en 6kad risk for ADHD,
men vi sag inget samband i vart material. Vi har &ven undersokt sambandet mellan
astma och 6vervikt. Var studie visade att flickor med kvarstaende astma under barndo-
men (det vill sdga bade i forskoledldern och som tonaringar) hade 6kad risk for 6vervikt
under barndomen jamfort med flickor utan astma. Hos pojkar sags inget tydligt sam-
band mellan astma och 6vervikt.

I en annan studie gjordes langre intervjuer av ungdomar med astma. Resultaten visade
att ungdomar med astma lever med en ambivalens mellan att behandla sin sjukdom
och att integrera sig socialt och prestera som alla andra. Dessa resultat foljs nu upp
med intervjuer av unga vuxna med astma vid den pagaende datainsamlingen.

Vi har aven studerat betydelsen av kost under barndomen. Resultaten visar att ett hogt
intag av antioxidanter fran kosten i skolaldern (8 ar) kan minska risken att utveckla al-
lergisjukdom upp till 16 ars alder. Vara resultat visar aven att hoga blodnivaer av flero-
mattade fettsyror kan kopplas till minskad risk for astma och hosnuva vid 16 ars alder.

Den information om Stockholmsbarn (numera unga vuxna) som samlats in genom
BAMSE-projektet utgor en databas av stort varde. Da den ocksa ar val strukturerad och
underhallen ar den intressant inte bara for forskargrupper i var region utan ocksa nat-
ionellt och internationellt. Ett flertal samarbetsprojekt har pagatt under aret, dar
BAMSE har bidragit med data och prover. Flera av projekten leds och koordineras av
forskare fran BAMSE-studien.

Vid sidan av studier om astma och allergisjukdomar har vi dven studerat andra fak-
torer, t.ex. kortisolnivaer i saliv, en markor for stress. Nar studiedeltagarna nu natt
vuxen alder kommer vi att i allt storre utstrackning att studera vanliga kroniska sjukdo-
mar som t.ex. hogt blodtryck och andra riskfaktorer for hjartkarlsjukdom. Under aret
har vi ocksa arbetat med flera studier om miljorelaterade faktorer som t.ex. luftforore-
ningar och miljotobaksrok. Manga av de analyser som pabdrjats under 2017 samman-
stélls nu i olika rapporter och vetenskapliga publikationer.

Sammantaget publicerades drygt 20 artiklar fran BAMSE-projektet i internationella ve-
tenskapliga tidskrifter under 2017. Resultat har presenterats vid ett natverksseminarium
inom allergi och miljo for halso- och sjukvarden samt genom kommunbesok. Flera
BAMSE-forskare har ocksa presenterat resultaten pa internationella konferenser.

Allergiprevention

Den regionala Miljohalsorapporten som publicerats under hdsten presenterar fore-
komster av allergisjukdomar och annan éverkanslighet av den vuxna befolkningen i 1&-
net. Allergisnuvan har dkat sedan sista matningen och aven eksem hos unga kvinnor
har 6kat markant. Pollen- och palsdjursallergi har ocksa 6kat. Astma ligger kvar pa
samma niva som tidigare matning. Vi ser ocksa att miljofaktorer kan forvarra symtom
hos de med allergisjukdom.
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CAMM har medverkat i i framtagande av en broschyr om fysisk aktivitet och astma,
samt om vilka rdd man kan ge om fysisk tréning till barn och ungdomar med astma. Se
broschyren https://www.swenurse.se/globalassets/sektioner--natverk/astma--allergi--
och-kolsjukskoterskeforeningen/levnadsvanor-asta-till-webb.pdf

CAMM har ocksa medverkat i utvecklingsarbete pa akutsjukhuset Karolinska Universi-
tetssjukhuset och primarvarden som syftar till att mojliggora att barn och ungdomar
med astma far ett bra omhandertagande bade inom sjukvarden men ocksa i hemmet
och i férskola/skola.

CAMM medverkar i Allergicentrums arbete (Allergicentrum &r ett samarbetsprojekt
mellan Stockholms Lans Landsting och Centrum for allergiforskning pa Karolinsk In-
stitutet). Allergicentrums arbete syftar till att samordna allergifrdgorna i Stockholms
lan samt 6ka kunskapen inom allergiomradet for professionen.

Luftféroreningar

Vi har lett halsodelen av ett nationellt forskningsprogram om luftféroreningar och kli-
mateffekter (SCAC) som underlag for nationellt och internationellt beslutsfattande
inom luftvardsomradet. Med hjalp av spridningsmodeller berdknades halter av PM10,
PM2,5 och sot (black carbon) baserat pa utslapp fran vagtrafik, vedeldning, sjofart samt
olika industriutslapp, arbetsmaskiner och jordbruk. Kombinerade analyser av kohorter
i Goteborg, Stockholm och Umea med sammanlagt mer an 100 000 individer visade
inga tydliga samband mellan exponering for de tre typerna av partiklar och ischemisk
hjartsjukdom. Det forelag dock ett statistiskt signifikant samband mellan exponering
for sot och stroke. De kvantitativa samband som sags i vara analyser &r val forenliga
med resultaten i tidigare epidemiologiska studier dar man anvant hogupplosta expone-
ringsdata.

Analyser i en kohort av vuxna fran Goteborg visade sma men statistiskt signifikanta
sankningar av lungfunktionen kopplat till exponering for alla tre typerna av partiklar
fran vagtrafik. For sot sags dven samband med alla partikelkallor sammantagna. I lik-
nande studier av fodelsekohorten BAMSE fran Stockholm sags dock inga statistiskt
sékra samband i forhallande till beréknad exponering for PM10, PM2,5 eller sot. I tidi-
gare analyser av denna fodelsekohort som fokuserat pa utslapp fran vagtrafiken obser-
verades emellertid en sankt lungfunktion vid bade 8 och 16 ars alder knuten till expo-
nering under det forsta levnadsaret. Tillsammans med resultat fran studier publicerade
fran andra lander talar vara fynd for att lungfunktionspaverkan utgor en kénslig indika-
tor for negativ halsopaverkan av luftféroreningar.

Graviditetsutfall studerades baserat pa fodslar i Storstockholmsomradet under en tio-
arsperiod. Exponering for avgaspartiklar under graviditeten visade samband med en
okad risk for 1ag fodelsevikt. Ett samband antyddes aven mellan ozonexponering under
graviditetens forsta del och risken att foda fore 37:e graviditetsveckan.

Att exponering for luftféroreningar under spadbarnstiden ar betydelsefull bekraftas i en
studie inom fodelsekohorten BAMSE som visade att forhojda nivaer av inflammations-
markarer i blod vid 8 ars alder kunde knytas till exponering under forsta levnadsaret.
Vi sag dock inga samband mellan exponering for luftféroreningar och autism vilket
rapporterats i flera studier fran USA.

Flera undersdkningar av lansbefolkningens exponering for sot har analyserats kommer
att rapporteras under 2018.
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Buller

Vi medverkar i Varldshalsoorganisationen WHO:s arbete med att ta fram nya riktvar-
den for buller och har forfattat avsnitt om biologiska mekanismer for icke-horselrelate-
rade effekter samt om hjart-karleffekter och metabola sjukdomar knutna till bullerex-
ponering. WHO:s rapport berdknas bli klar under 2018.

Som ett sarskilt uppdrag har vi utvecklat metoder och kriterier till stod for lanets kom-
muners karteringar av buller, se separat redovisning under Sarskilda uppdrag, punkt 5.

CAMM medverkar i flera forskningsprojekt om buller och hélsa i Stockholms lan. Nya
resultat visar tydliga samband mellan exponering for buller fran vagtrafik respektive
flygtrafik och 6kat midjematt. Samband sags aven mellan exponering for flygbuller och
risken att utveckla hégt blodtryck. En studie inom fodelsekohorten BAMSE visade for-
hojda salivkortisolnivaer hos tonaringar som var utsatta for buller fran vagtrafik éver
55 dB néra bostaden och uppgav besvar av bullret.

I samarbete med Karolinska Institutet och WSP och pa uppdrag av Trafikverket med-
verkade CAMM under 2017 ocksa i ett projekt som syftade till att berakna sjukdoms-
bordan till foljd av buller fran vag- och spartrafiken i Sverige. Resultat fran projektet
har redovisats i rapporten Metod for DALY-berékningar i transportsektorn (WSP, mars
2017) och i en vetenskaplig publikation.

Klimatférdndring och grénstruktur

Stockholm ar en av de grénaste huvudstéaderna i Europa, men det finns en oro for att
framtida fortatning kan leda till en minskning av det fysiska utrymme som finns till-
gangligt for gron struktur. Gronstruktur i narheten av bostéder, liksom “bla” (hav,
sjoar, floder, kanaler) strukturer, har visat sig att ha en halsoframjande effekt. Dessa
strukturer starker bade mental och fysisk aterhamtning (sanker stressniva och blod-
tryck), framjar fysisk vardagsmotion och trivsel i bostadsomradet (Miljohélsorapport
2017). Grona bostadsomraden paverkar dven barnens utveckling och deras relation till
naturen. Dessutom 6kar gron- och blastruktur omradens attraktivitet. Att fortata gron-
struktur och gora blastruktur mer tillganglig har potentialen att fungera som en pre-
ventiv halsoatgard, vilket har visat sig att ha en speciellt pataglig effekt hos den socioe-
konomiskt mest utsatta delen av befolkningen (Miljohélsorapport 2017).

Under 2017 genomforde vi en studie med syftet att undersoka om laginkomstomradena
i Stockholms Ian ar mindre grona an hoginkomstomradena. Vi fann att sambanden
mellan mangden gronska och omradets socioekonomiska status skiljer sig beroende pa
till vilken typ av kommun (urban, férort, landsbygd) omradet tillhér. Medan mer
gronska i forortskommunerna visar samband med hégre manadsinkomst hos inva-
narna, ar det héginkomstomraden som har minst gronska i de urbana kommunerna
(Stockholm, Sundbyberg, Solna). Eftersom det ar sannolikt att invanarna i hoginkomst-
omradena har fler mojligheter till "alternativ exponering for gronska” i form av som-
marstugor och resor, ar det sannolikt att halsoeffekterna som associeras med att bo i
omraden med lite gronska ar mer framtradande i laginkomstomradena i fororter.

Ett doktorandprojekt i samarbete med IMM/KI om gronomradens halsoeffekter starta-
des upp under sommaren 2016. Den forsta studien utfordes under ar 2017. Resultaten

visar att urban gronstruktur har en signifikant effekt pa midjemattet hos befolkningen,
i synnerlighet hos kvinnor. Midjematt ar en riskmarkor for, bland annat, diabetes, kar-
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diovaskuléra sjukdomar och vissa typer av cancer. Man kan saledes tanka sig att gron-
struktur i stader skulle kunna fungera som en preventiv halsoatgard mot vissa specifika
sjukdomar.

Trédngboddhet

Framforallt i storstaderna har trangboddheten 6kat pa senare tid och huvudsakligen ar
det hushall med lagre inkomster som bor trangre samt barn, ungdomar, nyanlanda och
personer med invandrarbakgrund. Ofta diskuteras att trangboddhet 6kar risken for
smittspridning och att trangbodda oftare ar sjuka men ocksa att trangbodda paverkas
psykiskt och att barns skolgang forsvaras av olika skal. Dock ar nuvarande kunskapsun-
derlag tunt och ofullstéandigt inom detta omrade, inte minst avseende situationen i
Stockholms Lan. Framférallt saknas en sammanstélining av de olika perspektiv som
rimligen finns hos manga olika aktérer inom lanet, som ser problematiken och som sa-
kerligen vill bidra med kunskap och kanske férslag pa majliga lésningar. Mot denna
bakgrund har CAMM under 2017 initierat arbete for att under 2018 inhdamta en djupare
kunskap av barns psykiska hélsa och skolgang i forhallande till trangboddhet.

4. Arbets- och miljérapportering

Miljéhélsorapportering

CAMM medverkade till flera kapitel i Miljohélsorapport 2017 (Folkhalsomyndigheten
2017) som baserades pa den nationella miljohalsoenkéten 2015. Vi utarbetade dven en
regional miljohalsorapport for Stockholms lan (Miljohéalsorapport 2017 Stockholms
lan). Enkaten besvarades av nara 15 000 Stockholmare (svarsfrekvens 42 %) i aldrarna
18-84 ar som varit folkbokforda i Sverige i minst fem ar. Svaren har viktats sa att de ar
representativa for malbefolkningen (1,56 miljoner personer). Resultaten fran enkatun-
dersokningen har jamforts med tva tidigare undersokningar (Miljohalsoenkat 1999 och
2007) och pa sa vis har det varit mojligt att beskriva férandringar 6ver tid fér olika mil-
joexponeringar och miljorelaterade sjukdomar. Jamforelser har ocksa gjorts inom lanet
(uppdelat pa kommuntyp, kommun eller landstingsvalkretsar inom Stockholms stad),
med riket som helhet, med andra storstadsregioner (Géteborg och Malmg) och bero-
ende pa faktorer sdsom bostadstyp, alder, kon, utbildningsniva och inkomst. Nya kapi-
tel som inkluderats i denna rapport ar gronstruktur, klimatférandringar och hélsorela-
terade miljomalsindikatorer. Rapporten presenterades vid ett halvdagsseminarium den
23 november som ocksa filmades. Filmen fran seminariet finns tillganglig pA CAMM:s
webbplats. Seminariet resulterade ocksa i ett inslag om buller och hélsa pa TV4 nyhet-
erna.

Miljéhélsa online

Parallellt med den tryckta rapporten har vi dven lagt grunden till ett webbverktyg som
syftar till att visualisera och synliggtra regionala miljéhalsodata, kallat "Miljéhélsa On-
line”. Miljohélsa Online ska ses som ett komplement till den regionala miljéhalsorap-
porten dar man ska kunna hitta uppdaterad information om Stockholmarnas miljorela-
terade hélsa och ocksa ha majlighet att se hur de olika miljofaktorerna ar fordelade
over lanet genom interaktiva kartfunktioner. Verktyget ar under utformning/uppbygg-
nad och kommer att lanseras under 2018.
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5. Kunskapsstéd och kunskapsspridning

Nyhetsbrev

CAMM skickar ut tva nyhetsbrev via e-post. "Arbetsmiljo och halsa” riktar sig primart
till personal inom till exempel foretagshalsovard, primarvard och HR, skyddsombud,
chefer och andra som kommer i kontakt med arbetsmiljofragor i arbetet. "Miljé och
halsa” riktar sig till personer som kommer i kontakt med miljofragor i arbetet pa till ex-
empel miljo- och halsoskyddskontor, miljdavdelningar, inom samhallsplanering eller
inom halso- och sjukvarden. Under 2017 har vi producerat och publicerat tre nyhets-
brev i serien ”Arbetsmiljo- och hélsa” som har cirka 1 500 prenumeranter och tre ny-
hetsbrev i serien "Milj6 och halsa” som har cirka 1 100 prenumeranter. Att det ar farre
an vad som angivits i uppdragsbeskrivningen beror delvis pa att vi har beslutat att dra
ner pa antalet eftersom nyhetsbreven &r sa resurskravande i sin nuvarande form att de
lamnar alltfor lite tid for annat kommunikationsarbete. Under hdsten bedémdes arbe-
tet med Miljohalsorapport Stockholms lan 2017 vara mer prioriterat.

Nyhetsbreven planeras av redaktionsrad som bestar av kommunikatéren och represen-
tanter fran alla enheter. De bestar av ett antal korta sa kallade puffar (eller ingresser)
som &r lankade till artiklar pa den externa webbplatsen www.camm.sll.se. Nyhetsbre-
ven driver pa sa satt besokare till webbplatsen, ndgot som syns mycket tydligt i webb-
platsens besoksstatistik.

Oppnings- och klickfrekvens

Vara nyhetsbrev har generellt bAde mycket hog 6ppningsfrekvens och mycket hog
klickfrekvens vilket betyder att det &r manga av prenumeranter som 6ppnar nyhetsbre-
ven och manga som klickar pa lankar i nyhetsbreven och fortséatter till fullangdsartikeln
pa var webbplats. 2017 6ppnades nyhetsbrevet ”Arbetsmiljé och halsa” i genomsnitt av
39,5 procent av prenumeranterna och av dessa klickade 44 procent pa en eller fler lan-
kar. "Miljo och hélsa” 6ppnades i genomsnitt av 35 procent och hade en klickfrekvens
pa 36 procent.

Webbplatser

Camm.sll.se

CAMM driver och utvecklar sedan hosten 2014 webbplatsen www.camm.sll.se.
Camm.sll.se ar navet for all var externa kommunikation. Har ska man alltid kunna hitta
aktuell information om alla delar av var verksamhet, fran aktuella seminarium och ut-
bildningar till information om vara projekt, faktablad, rapporter och kontaktinformat-
ion. P& var hemsida publiceras ocksa lopande nyhetsartiklar som belyser och forklarar
olika delar av var verksambhet.

Vi arbetar hela tiden med att optimera innehallet pa var webbplats ur ett sokmotorper-
spektiv for att 6ka antalet besokare som hittar till var webbplats via Google och andra
sokmotorer. Vi lagger ocksa ner mycket tid pa att textinnehallet ska vara sa lattlast och
lattbegripligt som mojligt. Det ska inte kravas expertkunskaper for att forstd innehallet
pa var webbplats.

Camm.sll.se hade under 2017 totalt cirka 22 000 besok, 14 000 anvandare och 60 000
sidvisningar. Den genomsnittliga tiden som vara besokare spenderade pa var webbplats
var strax 6ver tvd minuter. Siffrorna ar i stort sett desamma som for 2016.
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De sidor som besoktes av flest anvandare var, forutom startsidan, sidan med allman
kontaktinformation, sidan om psykosociala faktorer, sidan med vara faktablad, sidan
om vart seminarium kring férebyggande atgarder mot psykisk ohalsa och sidan som lis-
tar vara seminarier och utbildningar. Det ar vart att lagga marke till att det finns tva si-
dor som relaterar till psykosociala besvar i arbetet bland vara mest besokta sidor. Det
ar ocksa nytt for 2017.

Jobbafrisk.nu

CAMM driver och underhaller webbplatsen www.jobbafrisk.se som ger yrkesvéagled-
ningsinformation bade gallande sa kallade riskyrken och friskyrken till ungdomar samt
vuxna med astma, allergi och eksem.

Under 2016 hade jobbafrisk.se cirka 20 000 besotk, cirka 12 500 anvéndare och cirka
62 500 sidvisningar. Det ar en viss minskning jamfért med 2016, framforallt vad galler
antalet sidvisningar som har minskat med cirka 15 procent.

Elevhélsoportalen (Buller och allergi)

CAMM driver tillsammans med de tva andra centrumbildningarna inom Stockholms
lans landsting webbportalen Elevhalsoportalen.se som lanserades 2016. Elevhélsopor-
talens syfte ar att stodja skolor och forskolor i att genomféra halsoframjande och fore-
byggande insatser. Las mer i avsnittet "Sarskilda uppdrag” under rubriken ” Framja
barns och ungdomars hélsa och skolprestationer genom att erbjuda skolor evidensbase-
rade strukturella insatser”.

Viss.nu

CAMM driver och underhaller webbsidor om arbets- och miljéorsakade sjukdomar pa
webbplatsen www.viss.nu, ett system for vardinformation och beslutsstod framforallt
till priméarvarden i Storstockholm.

Bullernédtverket

Vi underhaller och utvecklar bullernatverkets webbplats bullernatverket.se. Bullernat-
verket har ocksa en facebook-sida som underhalls av CAMM.

Faktablad

De allra flesta av CAMM:s faktablad finns tillgangliga i pdf-format pa camm.sll.se. Un-
der 2017 klickade besokare pa webbplatsen pa nagot av faktabladen cirka 1500 ganger. .

Kvalitetssakring och revidering av CAMM:s faktablad gors I6pande. Under 2017 pabor-
jades arbetet med att uppdatera flera av faktablad som kommer att bli klara under
2018.

CAMM | media

CAMM har forekommit i media vid manga tillfallen under 2017. Har foljer nagra exem-
pel dar CAMM:s medarbetare har intervjuats, varit artikelforfattare eller dar det pa an-
nat satt har rapporterats om CAMM:s verksamhet.

e Artikel i Transportarbetaren, september 2017: Resultat fran projekt om olyckor
bland distributionsférare och terminalarbetare (TUDA).
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e Fleraartiklar i Sunt arbetsliv, daribland: "Nystartat projekt om nattarbete i var-
den” om projektet "Arbetstider och halsa i sjukvarden”, 10 tips for en bra med-
arbetarenkit” om CAMM:s seminarium "Ar din arbetsplats en god organisat-
ion” och "Tummen upp for matmetod mot stress” om CAMM:s och Karolinska
Institutets seminarium om arbetsrelaterad psykisk ohélsa.

o Debattartikel om nya riktvarden for trafikbuller i tidskriften Syre, skriven av
medarbetare fran CAMM och IMM.

e Inslag och intervju om buller och hélsa i TV4-nyheterna med anledning av mil-
johalsorapport 2017 Stockholms lan.

¢ CNN International: Medverkan i program om eléverkéanslighet (sant i USA 21
oktober och 11 november, samt pa www.cnn.com/vitalsigns i tre delar fran slu-
tet av september: Part 2: http://www.cnn.com/video/data/2.0/video/he-
alth/2017/09/21/vital-signs-reducing-wireless-exposure-b.cnn.html).

e UR Se forelasning 20/4 Lararfortbildning: Allas ratt till utbildning. Nationell
konferens. "Begransningar eller alternativa vagar — medicinsk studie- och yr-
kesvagledning” (HYD-projektet).

e AFA Film pa AFAs webbsida. Se Forelasning/foredrag om stadprojekt pad AFAs
seminarium "Allt om stad”.

e Artikel om handeksem i restaurangbranschen — Hotellrevyn.
e Artikel i Allergia om Hudrisker med rengéringsmedel.

Rapporter

Miljéhélsorapport Stockholms lén 2017
Se kapitel 4.

CAMM:s rapportserie

2017:01 Kartlaggning av omgivningsbuller i Stockholms l&an- Systematise-
ring och format for underlagsdata

Forfattare: Andreas Novak och Roger Fred (WSP Akustik) och Charlotta Eriksson

2017:02 Hur hoga ar kvartsnivaerna inom byggbranschen i Stockholm —en
orienterande kartlaggning 2016-2017

Forfattare: Karin Grahn, Marie Lewné

2017:03 Verksamheten vid Centrum for arbets- och miljomedicin (CAMM)
2016

2017:04 Etyl-2-cyanoakrylat i luften vid 6gonfransforlangning
Forfattare: Sara Gunnare, Marie Lewné

2017:05 Underlag for beddmning av inomhusluft i kraftigt fororenad stads-
miljo

Forfattare: Johnny C Lorentzen

24



Rapport 2017:06 Arbetsmiljolyftet. Att framja en god arbetsmiljé inom
Stockholms lans landsting

Forfattare: Gunnar Bergstrém, Marianne Parmsund, Annika Lindahl-Norberg, Vanna
Barkstedt, Magnus Alderling, Katarina Kjellberg, Mikael Forsman, Lena Hillert

Rapport 2017:07 Patientstatistik 2016
Forfattare: Carolina Bigert, Alkistis Nalbanti, CAMM

Rapporter framtagna med andra aktérer

Arbetsskador bland distributionsférare och terminalarbetare — orsaker och for-
slag till atgarder. Slutrapport AFA dnr 140229. Forfattare: Forsman M, Alderling M,
Malqvist I, Parmsund M, Larsson TJ, Lindahl Norberg A

Aldre i arbetslivet — en omvérldsanalys. Svenska ESF-radet. Forfattare: Albin M, Lil-
jefrost E, Parmsund M, Wadensjo E

Elevhalsoportalen 2017. Internrapport CES, CAMM, CHIS. Forfattare: Nyberg G,
Jansson C, Patterson E, Sundblom E, Jonsson M, Parmsund M, Hokby S

Seminarier, utbildningar och féreldsningar

Seminarier

CAMM har under aret sjalva eller i samarbete med andra aktorer arrangerat ett flertal
seminarier och workshops. Deltagarna har kommit fran bland annat foretagshalsovard,
skola, primarvard, organisationer, kommuner och myndigheter. Verksamheten &r
mycket uppskattad och en mycket hog andel av deltagarna rapporterar att den kunskap
de fatt har direkt betydelse for deras arbete. Vi jobbar mycket med riktade e-postut-
skick for att na malgrupperna for seminarierna och utbildningarna vilket har visat sig
vara effektivt.

24/2 From research to reality — Translating climate and health research
into policies and public health practice.

CAMM och IMM organiserade seminariet: Under seminariet pratade den varldskénde
klimatforandringsexperten Dr John M Balbus om hur vi omsétter klimat- och hélso-
forskning till praktik.

31/3 Frukostseminarium Bullerkartlaggning i praktiken

Presentation av CAMM: s tredje och avslutande rapport inom ramen for det sarskilda
uppdraget om bullerkartlaggning, "Kartlaggning av omgivningsbuller i Stockholms lan.
Systematisering och format for underlagsdata”.

6/4 Regionala miljodagen 2017

Arets regionala miljodag "Effektiva transporter— sa skapar vi ett samhaélle utan 6kat bil-
beroende” handlade om: Hur kan vi i Stockholms 1&an skapa ett samhalle dar bilberoen-
det istéllet avtar? Med bibehallen eller battre framkomlighet och regional tillganglig-
het? Hur samarbetar vi bast for att alla ska gynnas av farre och smartare resor med per-
son- och lastbil? Cirka 90 deltagare: politiker, tjansteméan och andra i Stockholms lan
som arbetar med stadsplanering, hallbarhetsfragor eller miljé och halsa.
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18/5 och 30/5 Allergi och miljo i skolan for elevhalsan.

11/10 Evidensbaserade metoder for att forebygga arbetsrelaterad psykisk
ohalsa

Cirka 70 deltagare. Seminariet filmades och finns tillganglig pA CAMM:s webbplats.
18/10 Avslutningsseminarium Arbetsmiljolyftet

Seminarium for uppdragsgivare och projektledare.

21/11 Workshop for skolor om Elevhalsoportalen
22/11 Allergi och miljo for halso- och sjukvarden
22/11 Kvarts finns pa alla byggarbetsplatser — sa skyddar du dig!

Seminarium riktat till byggbranschen. Uppdatering om kunskapsléaget kring risker med
kvartsdamm, regler och lagstiftning och rad om hur man skyddar sig. Cirka 25 delta-
gare.

24/11 Ar din arbetsplats en god organisation - som man fragar far man
svar!

Ett seminarium riktat till Chefer, HR, fackliga foretrddare och skyddsombud i privat
sektor och féretagshalsa. Seminariet formedlade kunskap och tankesatt kring hur man
gor eller bestéaller bra enkatundersokningar som ger information som framjar bade en
god produktivitet och goda arbetsforhallanden. Cirka 40 deltagare.

3 seminarier inom PlA-projektet till foretagshalsovarden kring problem-
I6sningsmetod

Utbildningar
ST-utbildning

Tva blivande specialister i Arbetsmedicin avslutade och tre ST-lakare i Arbetsmedicin
paborjade sidoutbildning pa CAMM under 2017. Under 2016 och 2017 fanns mgjlighet
for ST-lakarnas respektive foretagshalsor att erhéalla statliga bidrag for de 6kade kost-
naderna under utbildningstiden (motsvarande 4 manaders heltidstjanstgoring) och en
mindre ersattning for handledning utbetalades till CAMM. Projektet som statt for
denna ersattning har nu upphért men det finns ett intresse fran foretagshélsor att
sjalva finansiera sina ST-lakares sidoutbildning vid CAMM och vi planerar att fortsitta
detta samarbete i samma utstrackning som tidigare.

Vidare pagar utbildning pa fyra ST-block i Arbets- och miljomedicin, och vid Hudaller-
gimottagningen sidoutbildas blivande dermatologer I6pande.

Magisterprogrammet Arbete och halsa

Magisterprogrammet i arbete och halsa startade 2011 och ersatter de tidigare fristadende
kurserna i foretagshalsovard for beteendevetare, sjukgymnaster/ergonomer och sjuk-
skoterskor. Medarbetare har under 2017 varit kursansvariga och aktiva som larare for
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kurser inom programmet. Verksamheten &r helt finansierad genom ersattning fran Ka-
rolinska Institutet och prioriteras av CAMM: s ledning for att starka kompetensforsorj-
ning och natverk med foretagshalsovarden.

KlI-psykologprogrammet
CAMM:s psykologer har handlett 3 auskulterande psykologstudenter under en vecka.
Kurs i miljomedicin

CAMM har i samarbete med landets dvriga arbets- och miljdmedicinska avdelningar ta-
git fram en kurs i Miljomedicin — en kursserie for lakare, yrkes- och miljohygieniker
och andra med foretradesvis medicinsk/naturvetenskaplig hdgskoleutbildning. Kursen,
som ar en distanskurs, bestar av atta delkurser som aterkommer var tredje ar. Varje
delkurs innehaller studier pa distans och avslutas med ett internat pa 2-3 dagar. Exam-
ination pa varje delmoment utgors av en inlamningsuppgift. CAMM ansvarar for/med-
verkar i flera av dessa delkurser.

Under 2017 har foljande delkurser genomforts:

e Buller i omgivningsmiljo och arbetsmiljo, Géteborg, 6-8 februari

e Luftfororeningar i yttre miljo, Umed, maj 2017

o Klimat, klimatanpassning och héalsa, Stockholm, 16-17 oktober 2017

o Metaller i arbetsmiljé och omgivningsmiljo, Géteborg, december 2017
Matutbildning for kemiska och fysikaliska faktorer i arbetsmiljon

Tva kurser har getts under 2017 med 20+20 deltagare, sammanlagt 5 dagar. | kursen
far arbetsmiljoingenjorer och yrkeshygieniker en praktisk utbildning i matteknik och
kunskap om upplagg av matstrategi.

Utbildning for foretagshalsovarden om skadliga hudexponeringar samt
matmetoder och prevention

En heldag. Cirka 20 deltagare.
Ovrigt

CAMM: s medarbetare har undervisat inom den obligatoriska kursen "Halsa i samhalle
och milj6” som ingar i grundutbildningen for lakare samt deltagit i tandlakarnas grund-
utbildning.

CAMM: s medarbetare har undervisat (vid KI SOS utbildningen for sjukskoterskor)
inom kursen Omvardnad vid allergi, astma och KOL, del 1, 15 hp och del 2 30 hp.

En medarbetare vid CAMM har varit kursansvarig for uppdragsutbildning arrangerad
av Kl education for kursen "Problemldsningsbaserade samtal (PLS) med inriktning mot
stressrelaterad psykisk ohdlsa i arbetslivet”. Kursen gavs en gang under 2017 i sitt ori-
ginalformat 3 dagar och en gang i ett kortare format (1% dag) for en foretagshélsa.
Malgrupperna var foretagshalsor, HR och rehabkoordinatorer inom primérvard.

Ovanstaende utbildningsinsatser finansieras av Karolinska Institutet.
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Féreldsningar

Medarbetare fran CAMM har forelast pa konferenser, i samband med utbildningar och
vid olika typer av traffar och moten bade i och utanfor Sverige vid ett stort antal till-
fallen under aret. Vi har bland annat férelast om arbetsrelaterade sjukdomar vid Pri-
marvardskonferensen i Stockholm, presenterat resultat fran en studie om KOL och ar-
betsexponering for luftféroreningar pa ett nationellt méte inom forskningsomradet ar-
bets- och miljomedicin, deltagit med flera olika studier vid den internationella epidemi-
ologikonferensen EPICOH i Edinburgh och foreldst om riskerna med kvarts for arbets-
givare och fackférbund i olika branscher.

For en mer fullstandig férteckning éver CAMM:s medarbetares forelasningar under
2017, se bilaga 1.

Expertstéd

Stéd vid upphandling

Upphandlingsarbetet ar en mycket viktig del i CAMM:s férebyggande verksamhet och
kraver betydande resurser fran framforallt Enheten for arbets- och miljédermatologi
med tanke pa mangden olika produkter som upphandlas och bestalls arligen inom SLL.
I 2017 deltog enheten med stdd i fragor som ror desinfektionsmedel och hygienproduk-
ter + stdd- och rengdringsmedel (kvalitetsaspekter samt extra upphandling fér tomma
positioner). Enhetens sakkunniga har dven deltagit i Upphandlingsmyndighetens ex-
pertgrupp med att ta fram nationella kriterier fér upphandling av medicintekniska pro-
dukter gallande handskar i varden.

Distributionsbranschen

Deltagit vid mote med trafikkontoret i Stockholms stad angaende situationen for distri-
butionsforare i innerstaden i samarbete med regionala skyddsombud fran tre stérre
distributionsforetag.

Maétteknik o databearbetning vid yrkeshygienska o ergonomiska métningar

CAMM ger stod till foretagshélsovard och andra kring yrkeshygieniska méatningar,
bland annat genom uthyrning av matinstrument. Vi har lanat ut och demonstrerat tek-
nisk utrustning, saval inklinometrar som dynamometrar, till ergonomer inom FHV.

Buller

CAMM har medverkat vid nationell myndighetssamverkan inom bulleromradet samt
inom EU.

Klimatférandring och hélsa

CAMM har under 2017 medverkat som expert inom klimatférandring och hélsa vid
olika sammanhang. Bland annat bidrog vi med kunskap vid det internationella utbild-
ningsprogrammet. Climate Change — Mitigation and Adaptation. Advanced Interna-
tional Training Programme for Southern Africa, 2017. (clima-
techange_sa2017@smbhi.se) och pa konferensen Framtidens klimat, halsa och turism
13/10, 2017, Mittuniversitetet, Ostersund, organiserad av Lansstyrelsen Jamtlands Lan,
Region Jamtland, Harjedalen och Mittuniversitetet.

Arbets- och miljédermatologi
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En av CAMM:s medarbetare ar representant for arbets- och miljddermatologi inom
SPESAK gruppen. Gruppen hade sammankomst 5 ganger under 2017 och arbetar aven
mellan métena med rutindokument och redovisningar.

Vi medverkade i olika arbetsgrupper samt nationella méten av Svenska séllskapet for
arbets- och miljédermatologi (SSAMD) som &r den drivande foreningen fér metodut-
vecklingsarbete och kvalitetssakring av vart omrade.

Ar 2017 bérjade vi med strukturellt stéd till rehabiliteringskoordinatorer géllande ar-
betsrelaterade sjukdomar och dess rehabiliteringsaspekter. Var kurator utvecklar sin
kompetens inom detta omrade samtidigt hon stodjer andra sjukvardsaktorer. Vi bor-
jade &ven planera soka forskningsstod for att kunna undersdka evidensgraden bakom
dessa stodatgéarder.

Vi har deltagit i SLLs arbete med Kloka listan genom att en medarbetare var opponent i
hudsektionen.

Besék kommunala miljé- och hélsoskyddskontor

Under 2017 genomfdrde vi 8 stycken kommunbesdk. Det var Sigtuna, Danderyd, Upp-
lands-Vasby, Solna, S6dertérns Miljé- och Halsoskyddsférbund (SMOHF), Stockholm,
Sodertalje och Osteraker. Infor motena har miljokontoren ombetts att komma in med
diskussionspunkter gallande miljohéalsa och tillsyn, och inom vilka omraden de skulle
vilja ha expertstod. Vi har aven genomfort flera halsoriskbedomningar pa uppdrag av
bland annat kommunernas miljokontor, framst med avseende pa halsoeffekter av féro-
renad mark i skolor och forskolor, dricksvatten fran egen brunn, kemiska emissioner i
inomhusmiljé, mm.

Remisser

CAMM har svarat pa flera regionala, nationella och internationella remisser. Nagra ex-
empel: "Hygieniska gransvarden”, "Kemiska arbetsmiljorisker”, Upplevt buller kontra
beraknade bullernivaer i Silverdal, Sollentuna (2013/0666 KS-15). CAMM svarade pa
flera remisser avseende RUFS 2050 om bland annat buller, luftféroreningar, inomhus-
klimat, stadsplanering, klimatférandringar och gronstruktur. Vi har ocksa gett syn-
punkter pa en remiss om "Miljétillsyn och sanktioner” fran Statens offentliga utred-
ningar.

Ovrigt kunskapsstéd

Vi besvarar telefon- och mailforfragningar fran foretagshalsovarden, kommunernas
miljokontor, primarvard, hudspecialister och olika myndigheter. Detta gors fortlopande
av CAMM:s lakare och yrkes- och miljohygieniker. P4 grund av besparingarna 2016 och
2017 begransas var service till allmanheten.

Stéd till “Riksmaten ungdom”

CAMM har under varen 2017 slutfort studien "Riksmaten ungdom”, ett projekt som &gs
av Livsmedelsverket och dar CAMM och 6vriga AMM Kkliniker i Sverige utfér faltarbetet
med provtagning och provhantering pa elever i skolor. Projektet syftar till att under-
sdka skolbarnens matvanor, naringsstatus och exponering av vissa fraimmande amnen i
blod och urin. Under varen 2017 var CAMM ute i 6 skolor och tog prover pa 72 elever.
Totalt har 202 elever provtagits i Stockholms Lan for projektet Riksmaten ungdom.
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Nétverk och samarbeten

Medarbetare vid CAMM medverkar i en rad olika natverk, vilket &r viktiga kanaler for
kunskapsspridning.

FHV.nu

CAMM medverkar i natverket FHV.nu; ett natverk som utgar fran de arbets- och miljo-
medicinska klinikerna i landet finansierat av FORTE. Natverket vill framja kunskaps-
och metodutveckling samt stimulera till 6kad forskning och utveckling inom foretags-
halsovardens omrade. Natverket har en webbsida (fhv.nu) dar information om forsk-
ning, utbildning och utveckling inom arbetsmiljdomradet sprids.

WAI

Vi medverkar i svenska WAI-natverket (Work ability index), vars syfte ar att utveckla
anvandandet av instrumentet for praktik och forskning samt att sprida kunskap om ar-
betsformaga och anvandandet av verktyget. (http://fhvmetodik.se/svenska-wai-natver-
ket/)

Ergonominétverket

CAMM medverkar i ett natverk och nara samarbete mellan ergonomerna pd AMM-kli-
nikerna i Sverige. Samarbete sker kring kvalitetsarbete av belastningsergonomiska pati-
entutredningar, utbildnings- och seminarieverksamheten vid klinikerna riktade mot fo-
retagshalsovarden och andra arbetsmiljéaktorer, tekniska matmetoder, riskbedom-
ningsmetoder och forskningsprojekt.

Medverkar i ett natverk och nara samarbete mellan ergonomerna pd AMM-klinikerna i
Sverige. Samarbete sker kring kvalitetsarbete av belastningsergonomiska patientutred-
ningar, utbildnings- och seminarieverksamheten vid klinikerna riktade mot foretags-
halsovarden och andra arbetsmiljoaktorer, tekniska matmetoder, riskbedémningsme-
toder och forskningsprojekt.

Nétverk fér yrkeshygieniker

CAMM samordnar ett natverk kring kemiska exponeringar for yrkeshygieniker i landet
dar man diskuterar kunskapsutbyte och kvalitetsgranskar bland annat patientarbetet
pa mottagningarna. Vi deltar ocksa i fyra andra natverk for yrkeshygieniker i landet
som har fokus pa kvartsdamm, vibrationer, utbildningsfragor och inomhusmiljépro-
blem.

Bullernédtverket

Bullernatverket i Stockholms lan ar ett forum for samverkan i bullerfragor. Natverket
bildades ar 2005 pa initiativ fran Lansstyrelsen i Stockholms lan, Stockholms stad och
CAMM med malet att 6ka den regionala kompetensen inom bulleromradet och att
skapa forutsattningar for att miljomalen for buller ska uppnas. CAMM: s medarbetare
har under aret deltagit i planering och genomférande av seminarier, hemsideadminist-
ration och nyhetsbrev.

Hélsoskyddsnétverket

Halsoskyddsnatverket &r ett forum for erfarenhetsutbyte och kunskapsspridning bland
miljo- och halsoskyddsinspektérer i kommunerna i Stockholms lan. Natverket drivs av
CAMM tillsammans med lansstyrelsen i Stockholms lan. Deltagarna tréaffas tva ganger
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per ar och infor dessa tillfallen bestams tema och innehall gemensamt av natverkets ar-
betsgrupp.

Hus- och ventilationsnétverket

Néatverket ar ett forum dar olika fragor gallande funktion och utredning av byggnader
och ventilation ska kunna diskuteras. CAMM har varit drivande i skapandet av natver-
ket som drivs inom ramen for Miljosamverkan Stockholm. Ett syfte ar att foérséka har-
monisera hanteringen av den har typen av arenden 6ver hela lanet.

Né&tverk inom astma och allergisjukdom

Tva moten under varen 15 mars och 22 juni samt ett mote under hosten, 28 september.
Under motena presenterades vara projekt, Halsosam yrkesdebut, Elevhalsoportalen
och allergikonsulentverksamheteten. Diskussioner fors kring samarbete, utbildning,
spridning mm.

CAMM har regelbundna moten med patientféreningarna Astma och Allergiféreningen i
Stockholms Lan samt Astma och Allergiférbundet for att diskutera samréringspunkter
inom allergiomradet (t.ex. SARA moten, projektet "Bra mat for alla”, etc).

Nétverk fér en Hélsosam Yrkesdebut

Ett nytt natverk bildades under htésten som en fortsattning av projektet Halsosam Yr-
kesdebut. Alla AMM Kliniker i hela Sverige ar representerade. Under AMMSs hdstmote i
Umea i nov traffades natverket forsta gangen. CAMM var sammankallande. Under
detta mdte diskuterades att utforma en hemsida som information och kunskapsspri-
dare. Fortsatt planering for hemsidan sker under varen 2018.

Ovriga samarbeten

Vi deltar i styrelsen i Svensk yrkes- och miljohygienisk forening samt Foreningen Tek-
nisk foretagshalsovard for att utveckla och kvalitetssékra yrkeshygienikernas respektive
arbetsmiljéingenjorernas kunskaper.

I olika ergonomiprojekt har vi samarbetat aktivt med vara kollegor i Lund (enkla mét-
metoder, samt stadares belastning), Uppsala (méatningar sitta/sta i SCAPIS, expone-
rings-responssamband, observationsmetoder), och Linkdping (truckférares nackbelast-
ning och nacksmarta).

CAMM samarbetar ocksa med Hogskolan i Gavle om synkrav och skuldersmérta, och
dar aven Skogsforsk, Uppsala ingar, i projektet Skogsmaskinforares mentala och fy-
siska belastningsnivaer under arbete med delautomatiserad skotarkran — en experi-
mentell studie i skogsmaskinsimulator.

Vi har samarbetat med KTH (Jorgen Eklund, padgdende AFA-projekt, "Smarta klader”)
och GIH, dar vi medverkar i utvarderingen av nya férenklade sett att mata fysisk aktivi-
tet med hog precision.

CAMM:s medarbetare har medverkat i ett europeiskt natverk inom PEROSH (Perosh =
Partnership for european research in occupational safety and health) med att ta fram
en rekommendation for matning av (skadlig) fysisk inaktivitet.

Vi har forutom i ovanstaende PEROSH-né&tverk samarbete med danska arbetsmiljoin-
stitutetet, samarbete i matmetodutveckling och om exponerings-responssamband.
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Vi har samarbetat med norska Arbetsmiljdinstitutetet (STAMI) om en ny matmetod
med tryckkansliga sulor for att mata hur mycket man lyfter och bar.

Nétverkstraffar

3-4/5 och 15-16/11 Natverket for yrkeshygieniker (SYMF)

Diskussioner om samarbete kring kvartsdammsexponering och uppbyggnad av en da-
tabas 6ver kvartsmatningar i samband med AMM enheternas nationella varméte, samt

information om pagaende arbete pa landets kliniker under hostmaotet som arrangera-
des av Arbetsmedicinska sektionen i Lakaresallskapet. 2/6 Buller och halsa

2/6 Buller och halsa

Bullernatverket arrangerade ett halvdagsseminarium om hur buller paverkar var halsa.
CAMM: s medarbetare presenterade resultat fran WHOs arbete med nya héalsobaserade
riktvarden for buller och fran Miljohéalsorapport 2017.

21/9 Natverket for hus och ventilation: Handlaggarstod.

Vid néatverkstraffen diskuterades harmonisering av checklistor och processfléden for
arendehantering i olagenhetsarenden enligt miljobalken och Stockholms stad presenterade
de handlaggarstdd som de tagit fram géllande temperatur, drag och buller.

13/12 Halsoskyddsnatverket: Heldag pa temat trangboddhet.

Under dagen lyftes olika medicinska och sociala aspekter av trangboddhet fram av fore-
lasare fran Malmo, Goteborg, Uppsala och Stockholm. Seminariet avslutades med en
allman diskussion som engagerade manga miljéinspektorer.

Vidare aktiviteter inom tidigare sarskilda uppdrag

CAMM har tidigare haft sarskilda uppdrag dar uppféljande aktiviteter inkluderats i or-
dinarie verksamhet. De redovisas nedan.

1. Halsosam yrkesdebut

Under 2017 har projektet Halsosam yrkesdebut fortsatt som ett uppdrag i basverksam-
heten. For att implementera vara resultat fran projektet med vikten av den medicinska
studie- och yrkesvagledningen och en bra arbetsmiljo under teori och praktik pa yrkes-
programmen pa gymnasierna har under varen CAMM medverkat vid flera forelas-
ningar pa konferenser och seminarier:

18/2 Presenterat projektet for ledningen inom utbildningsférvaltningen i Salems kom-
mun, reko

10/3 Forelast pa Elevhélsans konferens for ca 200 skolskoterskor och skollakare.

30/3 Presenterat projektet pa AMMs seminarium Unga i Arbetslivet i Goteborg, ca 95
deltagare

20/4 Forelast pa studie- och yrkesvagledares konferens "Allas ratt till utbildning, L&-
rarfortbildning AB. Ca 100 deltagare.

4/5 Forelasning pa Varmétet i Malmo om en Hélsosam Yrkesdebut (medicinsk studie-
och yrkesvagledning och arbetsmiljo i skolan) ca 70 deltagare
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Kontakt har dessutom tagits med studieansvariga inom utbildningen fér studie- och yr-
kesvagledare pa Stockholms universitet for att foresla till att den medicinska studie-
och yrkesvagledningen boér finnas som ett obligatoriskt &mne i utbildningen.

Diskussioner fortsatter om ytterligare implementering av en halsosam yrkesdebut bade
i skolor gallande den medicinska studie- och yrkesvégledningen och arbetsmiljé samt
bland asyls6kande och ett samarbete har inletts med Transkulturellt Centrum inom
SLL.

2. Bullerkartering i Stockholms [an: stéd till kommunernas karteringar och
etablering av en regional kartering med befolknings-exponering

| projektet Bullerkartering i Stockholms lan publicerades under 2017 en ny metodrap-
port kring kartlaggning av buller i Stockholms l1an med syftet att forbattra kvaliteten pa
och harmonisera de bullerkartlaggningar som gors i lanet (Rapport 2017:01). Rappor-
ten, som &r den tredje och sista inom projektet, fokuserade pa systematisering och for-
mat fér underlagsdata inféor kommunernas kartlaggningar av trafikbuller och presente-
rades pa ett frukostseminarium i mars 2017.

Den avslutande fasen av projektet syftade till att samla de kommunala bullerkartlagg-
ningar som gjorts i lanet och sammanfoga dessa i lanstackande G1S-skikt, uppdelat pa
respektive bullerkélla. Denna del av projektet bygger vidare pa det regionala Bullernat-
verkets tidigare satsning "den regionala bullerkartan” och har genomforts tillsammans
med Lansstyrelsen och Bullernatverket i Stockholms lan. All data som samlats in finns
pa Lansstyrelsens server och kommer att goras tillganglig via Bullernatverkets hem-
sida.

3. Framja barns och ungdomars halsa och skolprestationer genom att er-
bjuda skolor evidensbaserade strukturella insatser

Gemensamt uppdrag med Centrum foér epidemiologi och samhéllsmedicin, CES, och
Centrum for halsoekonomi, informatik och sjukvardsforskning, CHIS. Samarbetet
kring elevhalsoportalen har fortsatt under aret och fokus har legat pa uppdatering och
utveckling av innehallet pa portalen samt drift och marknadsféring. CAMM har gjort en
kvalitativ studie och intervjuat personal pa skolor som skapat konto i och arbetat olika
langt med. Resultatet ligger till grund fér framtagande av implementeringsstrategier.
Under 2018 kommer fortsatt marknadsforing och implementering att ske samt utveckl-
ingsarbete for att gora webbportalen mer anvandarvanlig.

4. Klimatférandringar: riskgrupper, varmedar och halso- och sjukvardens
anpassning

Under varen 2017 avslutades arbetet med SLL: s nulagesanalys om klimatanpassning,
som CAMM har aktivt deltagit i. Medarbetare har besokt och intervjuat ett antal akto-
rer inom SLSO om klimatanpassningsfragor och haller pa att tillsammans med SLL S&-
kerhet och Beredskap sammanstalla rapporten. Arbetet presenterades pa ett heldagsse-
minarium: Hur skapar vi Stockholms landstings klimatanpassningsplan, 23 februari
2017, Piperska Muren, dar aktorer fran olika avdelningar av SLL, Stockholms Stad och
Lansstyrelsen Stockholms lan var inbjudna.

Den nationella miljohalsorapporten (Miljohalsorapport 2017) och den regionala miljo-
hélsorapporten (Miljohalsorapport Stockholms lan, utges hosten 2017) kompletterades
med nya kapitel om "Klimatférandring och halsa”.
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5. Allergikonsulentverksamheten

Allergikonsulentverksamheten har fortsatt med hdg produktivitet under 2017. Jamfoért
med ar 2016 (mars — dec) har remissflodet 6kat, fran 153 remisser under 2016 till 283
under 2017 (se figur nedan). Remisserna inkommer framst fran barn- och ungdomsme-
dicinska mottagningar och fran sjukhusens specialistmottagningar. 279 férskole-/skol-
besdk och 72 hembestk genomférdes under 2017.

Allergikonsulentverksamheten har presenterats i konferens och seminarier for elevhal-
san, for kostchefer och kostkonsulenter i Stockholms Stad, pa allergisjuksk&terskornas
arliga konferens samt i KI utbildningen for specialistsjukskoterskor inom allergi.

Remisser mars 2016 - dec 2017
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Uppdrag med sarskild finansiering: Arbetsmiljolyftet

Arbetsmiljolyftet ar en omfattande satsning av Stockholms léns landsting (SLL) for att
framja en god arbetsmiljé och motverka tillfalliga negativa effekter pa arbetsmiljon i
och med stora investeringar i lanets sjukhus och de forandringsprocesser detta innebar.
Forvaltningar eller bolag inom SLL har kunnat séka medel for arbetsmiljosatsningar
avseende den psykosociala eller fysiska arbetsmiljon. Centrum for arbets- och miljome-
dicin (CAMM) har av Landstingsstyrelsens forvaltning (LSF) fatt i uppdrag att utfora
en évergripande utvardering av Arbetsmiljolyftet. CAMM:s utvardering har baserats pa
de kriterier som LSF beskrivit for att fa projektmedel och projektbeskrivningar fran de
projekt som ingatt i utvarderingen. Syftet med utvarderingen var 1) att beskriva ut-
vecklingen sammantaget bland medarbetarna inom ett urval av projekt avseende a)
deltagande i projektaktiviteter och om aktiviteterna upplevts som meningsfulla, och b)
om féréandringar i arbetstillfredsstallelse och risk for stress i arbetet (spant arbete) sker
bland medarbetarna under uppféljningstiden och, 2) att fa férdjupad kunskap om med-
arbetarnas och projektledares a) erfarenheter fran arbetet med det egna projektet och
b) upplevelse av konsekvenser som projektet har medfort samt c) uppfattning om Ar-
betsmiljolyftet generellt. Syfte 1 genomfordes via enké&t och syfte 2 undersoks via inter-
vjuer.

En slutrapport fardigstélldes och presenterades i juni 2017 av CAMM:s utvardering av
14 projekt inom Arbetsmiljolyftet med webbenkéter och fokusgruppsintervjuer. Projekt
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hade stor bredd. Sammanfattningsvis visade enkaten att en majoritet av medarbetarna
kande till respektive projekt medan mindre &n hélften av medarbetarna deltog i projek-
taktiviteter. En majoritet av de som deltog i aktiviteter tyckte att aktiviteterna i hog
grad varit meningsfulla vilket tyder pa att de flesta som deltagit ocksa upplevt delaktig-
het i projekten. Bade vad galler arbetstillfredsstéllelse och forekomst av spant arbete sa
forblev de ingdngsvarden som fanns vid projektstart relativt konstanta vid de tva upp-
foljningsmatningarna. Det fanns dock indikationer pa att deltagande i aktiviteter pa
kort sikt sammanfoll med en minskad risk for stress i arbetet, dvs. att ha hoga krav och
lag kontroll i arbetssituationen. Resultaten var generellt mycket likartade fér man och
kvinnor.

Vid intervjuerna framkom att medarbetarnas delaktighet generellt upplevdes storre i
projekt dar behoven definierats lokalt &n i projekt som initierats utifran centrala beslut.
Manga uppskattade att fa mojlighet att delta i en avgransad aktivitet, medan gréansen
mellan ordinarie arbete och aktiviteter kopplade till Arbetsmiljolyftet pa andra hall
kunde upplevas som otydlig. Tidsbrist och bristande erfarenhet av projektledning sags
ofta som ett hinder for projektledare som inte forutsett omfattningen av sitt atagande.
Det kan darfor vara relevant att se 6ver behovet av stdd till projektledare vid framtida
satsningar. Aven frdn medarbetarnas sida upplevdes att deltagandet konkurrerade med
I6pande arbetsuppgifter.

Arbetsmiljolyftet har omfattat storre strategiska projekt likaval som mindre lokala sats-
ningar och det ar rimligt att tro att en stor organisation som SLL behéver denna spann-
vidd av satsningar for att tacka in bade langsiktiga organisatoriska behov och atgarder
som anpassats specifikt for en viss arbetsplats. Tid for genomforande av, och delta-
gande i, ett projekt bor planeras omsorgsfullt fér att inte implementeringen av ett pro-
jekt ska bli en oavsiktlig belastning. Det kan finnas en potential for att ytterligare hoja
delaktighet och deltagande i framtida projektsatsningar liknande Arbetsmiljolyftet ge-
nom att redan i projektplaneringen tydligare specificera hur delaktighet och deltagande
ska nas.

Forhoppningsvis kommer de projekt som varit framgangsrika och uppskattade av med-
arbetarna att kunna fortsatta efter projekttiden och, dar sa ar relevant, spridas till
andra delar inom SLL. Om Arbetsmiljolyftet ska kunna fa en effekt pa langre sikt ar
detta nodvandigt. Det ar ocksa att rekommendera att en ny utvardering gérs om exem-
pelvis ett arbetssatt flyttas fran en verksamhet till en annan, eftersom en metod som
fungerat bra i en viss miljo inte automatiskt behover fungera lika bra i ett annat sam-
manhang.

35



Bilaga 1

Forelasningar dar CAMM:s medarbetare férelast eller pa annat satt medver-
kat:

e Vid ett flertal tillfallen forelast om buller och hélsa, bl.a. vid konferensen Trafik-
buller 2017, Ljudmiljécentrum vid Lunds Universitet och i regi av Bullernatver-
ket.

o Forelast om CAMM:s regionala vagledning for kartlaggning av trafikbuller vid
konferensen Trafikbullerdagarna.

e Medverkat vid ett frukostseminarium arrangerat av Tillvéxt- och regionplane-
forvaltningen (TRF), SLL, med fokus pa miljohalsoaspekter av framskrivningar
av befolkning och sysselsattning.

e Medverkan i konferenser kring buller: Trafikbuller 2017, Trafikbullerdagarna,
Ljudmiljécentrum i Lund och SIPU.

o Utbildning om allergiprevention till personal i férskola och skola har givits un-
der aret till personal:

0 24/1 Hagsatra forskola, Lidingo, 1,5 timmar, 17 deltog

o0 27/1Forskolegruppen, 5 forskolor samlade, Solstugan Satra, tre timmar,
45 deltog

o0 17/2 Josefina skolan, Waldorf, 1,5 timmar, 20 deltog

0 16/3 Sddertélje kommun bjuder in, 1 timme, 45 deltog

0 11/4 Forskola Néckrosen, 1,5 timmar, 24 deltog

o 15/8 Vallentuna skolan, 1,5 timmar, ca 35 deltog.

o 18/8 Fjallenskolan, Jarfalla 1,5 timmar, ca 90 deltog.

o 10/10 Abrahamsbergsskolan, Bromma, 1,5 timmar, ca 50 deltog

o 18/10 Inbjuden av Stockholmsstad kostchef att forelasa for kostchefer
och kostkonsulenter, 1,5 timmar, ca 95 deltog.

0 20/10 Brinkens forskola, 1,5 timmar, 20 deltog

e 10/3 inbjuden att férelasa om allergiprevention pa Elevhalsans dag i Stock-
holms stad. Cirka 200 Skolldkare och skolskdterskor deltog.

e Allergiprevention forelasning pa Roda Korsets hogskola: 19/1, 28/3 och 30/8
forelést for sjukskoterskestudenter, 40/57 deltog,

e Halsorelaterad yrkesdebut:

o Presenterat projektet Halsosam Yrkesdebut pa AMMs seminarium Unga i
Arbetslivet i Goteborg
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o Forelast pa studie- och yrkesvagledares konferens "Allas rétt till utbildning,
Lararfortbildning AB.

o Forelasning pa Varmétet i Malmo om en Halsosam Yrkesdebut (medicinsk
studie- och yrkesvagledning och arbetsmiljé i skolan)

Vid flera tillfallen under aret forelast om riskerna med kvarts for arbetsgivare
och fackférbund i olika branscher.

Forelast for Malareforbundets skyddsombud om risker i malaryrket.

Forelast om arbetsmiljorisker for skyddsombud i golvlaggarbranschen inom
Byggnads.

Presenterat resultat fran studie om KOL (kroniskt obstruktiv lungsjukdom) och
arbetsexponering for luftféroreningar pa ett nationellt mote inom forsknings-
omradet arbets- och miljomedicin anordnat av Arbetsmedicinska sektionen i
Lékaresallskapet.

Deltagit i konferensen EPICOH (Epidemiology in Occupational Health) i Edin-
burgh med resultat om sambandet mellan kvartexponering i arbetet och risken
for hjart-karlsjukdom.

1/2 Presentation av Arbetshéalsorapporten pa frukostseminarium for smittskydd
Stock-holm

14/9 Inbjuden talare till SKL-konferens om rehabiliteringskoordinatorer kring
"Atergang i arbete- arbetslivsinriktad rehabilitering”

7/12 Lean Production. Kunskapsdagar for regionala skyddsombud inom Stock-
holms lan

21/11 Vilka faktorer har betydelse for implementering av Elevhalsoportalen i
skolorna?” Redovisning av fokusgruppsintervjuer. Workshop for skolskoterskor
m fl (samarbete med CES och CHIS)

17/3 Ergonomiverksamheten vid CAMM, inklusive pagaende projekt, presente-
rades vid Fysioterapisektionens arsmote.

14/9 Ergonomiverksamheten vid CAMM, inklusive pagaende projekt, presente-
rades for Natverket for inbyggda kommunala hélsors arsméte.

23/3 Forelasning i ergonomi och ergonomiska matmetoder for studenter vid
Magister-programmet i Logopedi.

20/3 Foredrag om stad-projekt pa AFAs seminarium "Allt om stad”
https.//www.afaforsakring.se/nyhetsrum/seminarier/seminarier-2017/allt-om-
stad--battre-arbetsmiljo-och-god-lonsamhet-inom-stadbranschen/ (samt video-
inspelning som ligger pa AFAs hemsida).

3/5 Varmote. Foredrag: "Lattanvanda tekniska matmetoder”

12/5 S.k. Key-Note-foredrag i Estland pa the 8th International Conference on
Biosys-tems Engineering, “Ergonomics a key to sustainable workers and organi-
sations”
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21/8 Foredrag pa NES 2017 (Nordiska ergonomikonferensen for forskare och
praktiker) “Physical workload in cleaning work — a comparison between hotel
and hospital clean-ers” samt "Aerobic workload in hospital cleaning work”

4/9 "Olyckor pa jobbet - varfor da?" TYA-konferens for regionala skyddsombud

18/10 Foredrag pa konferensen “The A+A Trade Fair” in Dusseldorf. “The num-
ber 1 international event for health and safety at work, has now reached its 31st
edition in Dusseldorf ” “Practical objective methods for measurements and feed-
back of sedentary worktime”

23-28/11 Stresskonferens, Umea. Problemldsningsmetod vid psykisk ohalsa i
arbetslivet (PI1A-studien). Erfarenheter av implementering inom foretagshéalsan.

12/9 "Varfor skadas yrkesforare?” (TUDA-projektet). TYA-konferens for chefer
och skyddsombud.

5/10"Olyckor pa jobbet - varfor da?” TYAs konferens Transportkompetens for
yrkeslarare.

27/9 Primarvardskonferens, Stockholm. Arbetsrelaterad psykisk ohalsa — inom
Tema "nagra viktiga och vanliga arbetsrelaterade sjukdomstillstand man méter
i primarvarden”.

13-14/2 Foérelésning samt ledare av seminarium om stressrelaterad utmattning
bland for-aldrar, med fokus pa foraldraskap och balans mellan arbete och famil-
jeliv, vid Université catholique de Louvain, Institut de recherche en sciences
psychologiques, i Belgien.

EPICOH 2017, Edinburgh. A Swedish job exposure matrix for physical workload

Deltagit i bryggerinatverksmoten om att uppratthalla leveranspolicy 25 april och
den 16 oktober

Avrapportering hos natverk for distributionsforare av enkatundersokning om
distributionsforares upplevelse av ruttplaneringssystemen till distributionschefer
och skyddsombud.

Foreldsning om arbetsskador, KI-utbildning Magisterprogrammet.

Forelasning om arbetsrelaterade hudsjukdomar i en Kl-utbildning; Magister-
programmet i Arbete- o Halsa for foretagsskoterskor.

Flertal forelasningar om olika typer av skadliga hudexponeringar fér industri-
foreningar, pa specialisternas vidareutbildning, for rehabkoordinatorer samt vid
olika nationella moéten
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