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INLEDNING

Centrum for arbets- och miljdmedicin, CAMM, ar en verksamhet inom Region Stockholm
med det dvergripande uppdraget att minska ohélsa hos befolkningen genom att identifiera,
bed®ma och férebygga halsorisker i arbets- och omgivningsmiljon.

Luftféroreningar ar ett vanligt problem i arbets-
miljén. Ny kunskap visar att flera av de vanligaste
fororeningarna, som kvarts och dieselavgaser, inte
bara dkar risken for KOL och lungcancer, vilket var
kant sedan tidigare, utan aven okar risken for hjart-
infarkt. Vi ser ett stort behov av att starka medveten-
het och kompetens kring luftféroreningar pa arbets-
platsen inom bland annat byggsektorn. Under aret
har de arbets- och miljdmedicinska enheterna (som
fortsattningsvis benamns AMM-enheterna) runtom i
landet startat ett samarbete for att ka kapaciteten
for att gora luftmatningar ute pa arbetsplatserna.
Ett annat omrade dar medvetenhet och kompetens
behover starkas ar vibrationsexponering och dar
framforallt arbetet med handhallna vibrerande
verktyg. Har har AMM-enheterna fort en dialog
med Arbetsmiljoverket som lett till en klarare
arbetsfoérdelning mellan olika instanser for att
samordnat ta ett effektivare grepp kring vibrations-
exponeringar.

FRAN 2018
HAR CAMM

ETT TREARS-
UPPDRAG

Den mentala ohélsan relaterad till organisatoriska
och sociala faktorer pa arbetsplatsen har fortsatt
6ka och vi arbetar har bland annat med kommuner
i lanet som genomfor evidensbaserade insatser for
att motverka denna utveckling. Vi deltar ocksa i flera
projekt kring arbetsmiljén inom varden (till exempel
hemtjanst, nattarbete i sjukvard, faktorer som gor att
man stannar kvar eller slutar pa sin arbetsplats inom
primarvarden).

Under 2018 kom ytterligare studier som bekraf-
tar miljons betydelse for folkhalsan. Evidensen vaxer
for att tillgang till gronska och vattenmiljder nara
bostaden &r en viktig halsoframjande faktor och nya
studier visar att saval luftféroreningar som buller
paverkar fler sjukdomar an man tidigare trott och att
det sker redan vid nivaer som ar vanliga i svenska sta-
der. CAMM har fortsatt arbeta med kunskapsstod
kring miljéfaktorer som paverkar halsan mot kom-
muner, lansstyrelse och regionplanering. Under aret
har sarskilt trafikbullrets halsopaverkan varit i fokus.
Vi har ocksa inlett en intervjustudie av trangbodd-
hets betydelse for barns halsa och valbefinnande.

Nagot som alltid ar aktuellt bade inom arbets-
och omgivningsmiljo ar allergiomradet, dar den for
Karolinska Institutet och Region Stockholm



gemensamma studien om orsaker till allergi hos
barn, det sa kallade BAMSE-projektet, ar ett flagg-
skepp. Var hudmottagning traffar manga patienter
med kontaktallergi som ar en viktig orsak till eksem i
befolkningen. Nya teknologier medfér ibland nya
risker som maste hanteras och en sadan risk som vi
har kunnat identifiera under aret ar kontaktallergi
kopplad till insulinpumpar.

Det ar manga och stora utmaningar vi jobbar
med och det har darfér varit mycket gladjande att
CAMM fran och med 2018 har ett tredrsuppdrag
for sin verksamhet, vilket ger en battre mojlighet att
planera verksamheten utifran behoven. Vi har dess-
utom fatt ett sarskilt uppdrag vad géller att omhan-
derta patienter med arbetsrelaterad mental ohélsa i
primarvarden. Under senhosten fick vi ocksa det
positiva beskedet att allergikonsultentverksamheten
som pagatt som forsoksverksamhet hos oss sen
2016 blir permanent fran och med 2019.

Var forhoppning infér det kommande aret ar att
kunna fortsatta utveckla var verksamhet, sarskilt vad
galler kunskapsstod till fysisk planering i regionen,
kartlaggning av effekter av trangboddhet pa barns
halsa och utveckling, stdd till primarvarden kring
arbetsrelaterad mental ohalsa samt stod till de som

pa arbetsplatsniva maste genomféra insatser for att
minska den epidemi av vibrationsskador som nu
drabbar manga hantverksyrken.

Maria Albin, Verksamhetschef



De vanligaste fragestallningarna for
patienter pa AMM-mottagningen
gallde besvar pa arbetet relaterat till = &_
exponering fér vibrationer, damm -
eller olika typer av kemikalier.



PATIENT-
MOTTAGNINGAR

Vid Centrum fér arbets- och miljomedicin finns tvd mottagningar, den Arbets- och
miljdmedicinska mottagningen och Hudallergimottagningen som tar emot patienter
pa remiss fran ldkare. Mottagningarna gor kliniska utredningar kring ohalsa och
besvar som misstanks vara relaterade till patienternas arbets- eller omgivningsmiljo.

Verksamheten ska kvalitetssidkras
genom dokumenterade rutiner och
rapportering till nationella kvalitets-
register. Verksamheten ska uppfylla
Socialstyrelsens foreskrifter om
Ledningssystem for systematiskt
kvalitetsarbete (SOSFS 2011:09) och
SLSO:s regelverk for uppfoljning och
forbattring samt kvalitetsbokslut.

Arbets- och miljo-
medicinska patient-
mottagningen

Arbets- och miljomedicinska mot-
tagningen (AMM-mottagningen)
utreder patienter med besvar relate-
rade till arbets- eller omgivnings-
miljon. Under 2018 bedomdes 295
remisser vilket ar ungefar samma
antal som 2017. Dessa gav upphov
till 154 nybesok hos ldkare, vilket ar
en liten 6kning jamfort med foregé-
ende ar, och 38 aterbesok till lakare.
Ett flertal remisser besvarades med
information och rad till inremitte-
rande likare om fortsatt handlagg-
ning utan att patienten behévde
komma till oss for utredning. Av de
154 patienter som kommit pa nybe-
sok till likare har 97 patienter dven
utretts eller fatt radgivning av
yrkeshygieniker (inklusive 4 arbets-
platsbesok), 3 av miljohygieniker
(inklusive ett hembesok), 11 av ergo-
nom, 25 av kurator och 12 av psyko-
log. Psykolog har ocksa haft totalt

129 aterbesok for nya och sedan tidi-
gare pagdende patienter, vilket
inkluderar stéd och terapikontakt
med KBT-inriktning, arbetsskade-
utredningar och utredning/inter-
vention enligt MiiNA (Metod for
utredning och intervention vid
nydebuterad arbetsrelaterad psy-
kisk ohilsa). Sjukskoterska har vid
flertalet av nybesoken tagit blodpro-
ver, gjort spirometri eller undersokt
kvéveoxid i utandningsluften. Mot-
tagningen utreder ocksa gravida
utan remiss for radgivning kring
exponering pa arbetet (om de inte
har tillgang till foretagshélsovard)
eller i omgivningsmiljon och risker

» RADGIVNING FOR GRAVIDA KRING RISKER

| ARBETSMILJON

Gravida som har ett arbete som medfor
risk for fostret och dar man inte kan
eliminera exponeringen eller omplacera
personen under resten av graviditeten
har ratt till graviditetspenning fran
Forsakringskassan. Den arbets- och mil-
jémedicinska patientmottagningen vid
CAMM ger kostnadsfri radgivning till
gravida som inte har tillgang till féretags-
halsovard om risker i arbets- eller omgiv-
ningsmiljén och det &r manga som hor av
sig till oss med fragor. Det kan till exem-
pel handla om exponering for kemikalier,
buller, helkroppsvibrationer eller fysiskt
tungt arbete. Egenforetagare kan ocksa
fa hjalp av oss med ett sarskilt intyg som

for fostret. Under 2018 har 49 gra-
vida, som inte dr inkluderadeide
154 nybesoken, utretts avlakare och
12 av dessa har dven utretts av yrkes-
hygieniker (inklusive ett arbets-
platsbesok). Antalet gravida som
soker hjalp fran oss har mer dn f
ordubblats jamfort med for ett par
ar sedan. Lis mer om var radgivning
for gravida i faktarutan nedan.

49

GRAVIDITETS-
UTREDNINGAR

de behdover for att soka
graviditetspenning.
Antalet gravida som far hjalp av oss har
Okat under de senaste dren, fran 22
graviditetsutredningar 2016 till 38
stycken 2017 till de 49 utredningar vi
gjorde under 2018.

Vi har ocksa tagit fram ett faktablad,
“Arbetsmiljcrisker vid graviditet”, som
framforallt &r riktat till barnmorskor som
arbetar pa médravardscentralerna och till
primarvard och féretagshalsovard. Det
finns att ladda ner utan kostnad pa var
sajt camm.sll.se/faktablad och har under
flera ar varit ett av vara mest nedladdade
faktablad.




Vanligaste fragestéllningarna
De vanligaste fragestéllningarna for
patienter pd mottagningen géllde
besvir pa arbetet relaterat till expo-
nering for vibrationer, damm eller
olika typer av kemikalier. Andra
vanliga exponeringar var belastning
och dalig psykosocial arbetsmiljo.
Besvir fran luftvigarna, vibrations-
skador och medicinska tjanstbarhets-
bedomningar &r vanligt férekom-
mande liksom radgivning kring
skyddsutrustning och eventuella
behov av arbetsbyte. Ganska ofta
finns en delfragestéllning om arbets-
skadeutredning. Distriktsldkare
star for en 6vervigande andel av
remisserna, foljt av foretagslakare
och sjukhuslikare.

Specialistutbildning av ldkare
Vid mottagningen utbildas/hand-
leds ST-1dkare for att bli specialister
i Arbets- och miljomedicin och i
pabyggnadsspecialiteten Arbetsme-
dicin. Under 2018 arbetade fem
ST-lakare pa mottagningen under
delar av aret. Dessa handleds kli-
niskt och vetenskapligt av specia-
listlakare/6verliakare samt introdu-
cerasiutbildningsverksamhet och
vetenskaplig metod. Tre ST-ldkare

var pa sidoutbildning vid annan
klinik.

Loggkontroller enligt SALA
(Systematisk Automatiserad Logg-
analys) for granskning av journal-
oppningar i Take Care har genom-
forts varje manad och kvalitetssdk-
ring av var egen verksamhet gors
fortgdende liksom utveckling av
rutiner for forenklad handlaggning
och forkortade utredningstider.

Detaljerad statistik for 2018 érs
patientverksamhet kommer att

sammanstéllasienrapporti
CAMM:s rapportserie.

Hudallergimottagningen
Hudallergimottagningen utreder
patienter med arbets- och miljo-
dermatologiska symtom samt kom-
plicerade fall av kontaktallergier.
Samtliga medarbetare vid den

ORSAKERNA TILL REMISSERNA TILL ARBETS- OCH MILJOMEDICINSKA MOTTAGNINGEN

Ovrigt omgivningsmiljé 2 %
Ovrigt arbete 4 %

Ovriga kemikalier
omgivningsmiljé 3 %

Ovriga kemikalier
arbete 21 %

Vibrationer 24 %

Asbest 2 %

’7 Belastning 8 %

Damm 21 %

Elektromagnetiska falt 1 %
Inomhusmiljé arbete 3 %
Inomhusmiljé bostad 1%
Lésningsmedel 1 %

Plaster 5 %

Psykosociala faktorer 4 %



arbets- och miljodermatologiska
enheten deltari detta uppdrag som
for personalen (undantaget ar
enhetschefen) dr det huvudsakliga
uppdraget. Antalet inkomna remis-
ser var nagot lagre dn 2017. Antalet
lakarbesok minskade med cirka

25 % pd grund av vakant 6verlidkar-
tjanst.

Vanligaste diagnoser

och orsaker

Huvudsakliga diagnosen ar fort-
farande handeksem hos 36 % av
diagnossatta patienter, men andelen
minskar ndgot och ansiktseksem,
atopiskt eksem samt utbredda
dermatiter okar.

Sjukvéarden, skonhetsbranschen,
livsmedelsyrken och verkstadsyrken
ar de branscher dér flest drabbas av
arbetsrelaterade hudsjukdomar.

Inom miljorelaterade sjukdomar
ar orsakerna till patienternas hud-
besvir framforallt medicintekniska
produkter, vacciner och kosmetika
men det dr ocksd manga patienter
som regerar pd andra konsument-
produkter sdsom klader, skor och
sportutrustning (till exempel arm-
och benskydd). Inom arbetsrelate-
rade sjukdomar upptackte vi en
mindre epidemi av sensibilisering
for en intermediir substans inom
kemisk industri. Som en f6ljd av det
har vi utvecklat nya diagnostiska

metoder. Efter avslutade lapptester
av de personer som drabbats kom-
mer vi ocksd uppmarksamma fore-
taget som anviander denna kemi-
kalie i sin produktion pa behovet
av preventiva atgarder. Vi har dven
upptéckt ett annat nytt allergen,
iett annat enskilt fall.

Sidoutbildning av lakare

(fran andra specialiteter)

Vid mottagningen utbildas/hand-
leds ST-lakare inom olika bas-
specialiteter. Under 2018 utbildade
vifyra ST-lakare inom hud- och
konssjukdomar.

P RESULTAT FRAN HUDALLERGIMOTTAGNINGEN I SIFFROR (INOM PARENTES 2017 ARS SIFFROR)

Remisser varav

utomlansremisser: 328/24(351/19)
Distanskonsultation: 23(34)
Nybesok hos lakare: 159 (204)
Utav dessa:

Yrkeshygieniker 58 (74)

Kurator 37 (61)

Lapptest 160 (184)
Totalt antal lakarbesok: 451 (615)
Totalt antal besok hos
sjukvardspersonal: 720(942)

Under 2018 inférde vi nya rutiner for
remissbedémning vars uppféljning
inte annu ar fullt genomférd men
halften av bedémda remisser kunde
bearbetas enligt detta system. Med
osakerhet i dessa data kommer remis-
serna fran foljande instanser:

<10 %
15 %
19 %
46 %

féretagshalsovard
vardval hud
landsting hud
primarvard

I de fall dér orsaken kan ringas in redan
fran remisserna efterfragades var hjalp
angaende féljande misstankar:

27 %
11 %

arbetsrelaterade hudsymtom
konsumentproduktorsakat
besvar

|dkemedel och medicin
—tekniska produkter som orsak
dentala fragestallningar

16 %

13 %

ALDERSFORDELNING VID HUDALLERGIMOTTAGNINGEN,

NYBESOK, ANTAL PATIENTER

35

30

25

<10 11-20

21-30 31-40 41-50

51-60 61-70

71-80 81-90

HANDEKSEM
VANLIGASTE

HUDALLERGI-
DIAGNOSEN




Psykisk ohélsa och muskulo-
skeletala besvar ar de tva
dominerande typerna av
arbetsrelaterad ohalsa.




RISKIDENTIFIERING,
KARTLAGGNING OCH
KUNSKAPSGENERERING

En stor del av CAMM:s uppdrag handlar om att utveckla och sammanstalla kunskap om
arbets- och miljérelaterade sjukdomar, vilka halsorisker som finns och hur man kan férebygga
att de leder till ohalsa. Det gor vi genom att kartldgga och analysera halsoldget och olika
exponeringar som kan paverka manniskors halsa inom arbetsliv, yttre miljé, bostader och

offentliga miljéer i lanet.

Idet hdrarbetet har viett niara
samarbete med Institutet for Miljo-
medicin vid Karolinska Institutet
vilket bidrar till att det lokala och
regionala arbetet kan bedrivas
evidensbaserat och péd en hog veten-
skaplig nivd. CAMM:s personal

som tagits fram vid CAMM ar nu
verktyg som vi anviander i studier
for att identifiera arbetsrelaterade
risker for att utveckla ohilsa. Detta
arbete bedrivs till stor del i samar-
bete med Karolinska Institutet och

har under 2018 fokuserat pa fysiskt
tungt arbete. Resultaten kommer att
kunna utgora underlag fér rekom-
mendationer om hur risk for arbets-
relaterad ohilsa kan minimeras, till
exempel om det vid muskuloskele-

bedriver ocksé akademisk forskning

STUDIE AV
HEMTJANST-

men den finansieras genom externa » MALET AR EN HALLBAR HEMTJANST!

PERSONALENS
ARBETS-
SITUATION

forskningsbidrag.

Hemtjansten fyller ett viktigt behov i Det kommer att ge oss

Psykosociala arbets-
miljoforhallanden och
belastningsergonomi
CAMM arbetar for ett hallbart
arbetsliv for alla. En av de stora
utmaningarna ér att forebygga psy-
kisk ohilsa och muskuloskeletala
besvir som dr de dominerande
typerna av arbetsrelaterad ohélsa.
Vért arbete inriktar sig pa metod-
utveckling for battre mojlighet till
kunskapsuppbyggnad samt prak-
tiskt arbete med kunskapsallianser
och nitverk for att forbattra arbets-
miljon i olika riskbranscher.

Jobbexponeringsmatriser for
fysisk och psykosocial belastning
De jobbexponeringsmatriser for
fysisk och psykosocial belastning

vart samhalle genom sitt omvardnads-
arbete. Eftersom gruppen aldre blir
storre och fler vardas i sina hem vaxer
behovet av hjalp och efterfragan pa
personal 6kar. Samtidigt &r arbete inom
hemtjansten ett riskyrke med hoga krav
och ofta sma mojligheter att paverka
den egna arbetssituationen. Manga
anstallda rapporterar hog fysisk belast-
ning och stress i sitt arbete. For att mota
det framtida behovet ar det viktigt att
skapa forutsattningar for en hallbar
arbetssituation for hemtjanstens
personal.

CAMM genomfoér i samarbete med
Karolinska Institutet en bred studie av
hemtjanstpersonalens arbetssituation
med det 6vergripande malet att ta fram
vagledning fér hur en langsiktigt hallbar
hemtjanst kan utvecklas. Visamlarin
underlag genom att f6lja hemtjanst-
personalens arbetssituation och hélsa
via enkater och sms-fragor under ett ar.

kunskap om hur arbets-
férhallanden som hog psykisk
och/eller hog fysisk belastning paverkar
halsa och valbefinnande hos hemtjans-
tens personal. Vi kommer ocksa att
gora ett antal matningar av fysisk
arbetsbelastning, som aktivitet, arbets-
stallningar och rérelser. Intervjuer
genomfors i samband med matdagarna
for att ge oss kompletterande informa-
tion om personalens upplevelse av den
fysiska och psykiska anstrangningen
och deras tankar om mojliga organisa-
toriska féréndringar. Aven chefer inom
hemtjansten intervjuas for att fa en
allsidig belysning av problem och
mojligheter.

Efter att studien avslutats kommer
resultaten diskuteras tillsammans med
branschen och berérda myndigheter som
en grund for att gemensamt utveckla
riktlinjer fér hur hemtjansten kan orga-
niseras for langsiktig hallbarhet.

M



| projektet "Hallbart arbetsliv for nattarbetande sjukvards-
personal” har vi under aret gjort djupintervjuer med
sjukskoterskor och barnmorskor for att hitta faktorer som
kan paverka halsan hos dem som jobbar natt. Malet ar att
nattarbete ska kunna kombineras med god halsa,
motivation och engagemang.

talabesvar tidigt ar motiverat att
byta till mindre tungt arbete.

Faktorer som paverkar om arbets-
tagare med besvar fran rorelse-
organen kan vara kvar i arbete
Det behovs mer kunskap om vilka
arbetsfaktorer som paverkar ifall
arbetstagare med besvér fran rorel-
seorganen kan vara kvariarbete
eller riskerar att ldmna arbetslivet
genom sjukskrivning, fortidspen-
sion och arbetsloshet. Sddan kun-
skap bidrar till att arbetsgivare och
arbetsmiljoaktorer kan optimera
preventivt arbetsmiljoarbete och
arbetslivsinriktad rehabilitering.
Ett projekt med delfinansiering fran
FORTE pagar med syfte att studera
hur arbetsformégan hos arbets-
tagare med besvar fran rorelseorga-
nen paverkas av ldngtidsexponering
for hog fysisk belastning i arbetet,
respektive fordndringar till 1agre
nivéer av belastning. Aven bety-
delsen avkombinationer av

fysiska krav och kontroll i arbetet
undersoks.

Hallbart arbetsliv for natt-
arbetande sjukvardspersonal
Iprojektet "Héallbart arbetsliv for
nattarbetande sjukvardspersonal;
En kvalitativ studie av arbetsmiljo-
faktorer och majligheten att kombi-
nera arbete med privatliv” (delfi-
nansiering fran AFA) har vi under
2018 genomfort djupintervjuer med
nattarbetande sjukskoterskor och
barnmorskor i Stockholms lans
landsting. Syftet ar att identifiera
faktorer som paverkar sjukskoters-
kors och barnmorskors vilja och
mojlighet att stanna i en position
som innebar nattarbete samt att
identifiera faktorer, relaterade till
nattarbete, som upplevs paverka
hilsa och vilbefinnande. Det Gver-
gripande malet 4r att belysa faktorer
som gor det majligt att kombinera
nattarbete med god hilsa, motiva-
tion och engagemang, och samtidigt

sdkerstalla en stabil bemanning.
CAMM bedriver ocksé ytterligare
ett projekt om skiftarbete och hélsa,
sesidan 13.

Arbetsforhallanden bland
priméarvardspersonal inom SLL
Personal inom priméarvarden har
rapporterat att deras arbetssituation
pa flera sitt brister och att de 6ver-
vager att ldmna sina arbetsplatser.

I ett samarbetsprojekt med Centrum
for epidemiologi och samhalls-
medicin (CES) och Akademiskt
priméirvirdscentrum (APC) pabor-
jadesiaugusti en intervjustudie
med 19 personer som ar eller har
varit anstillda inom primérvarden
kring deras upplevelse av arbetet.
Syftet dr att finga personalens
erfarenheter avvad som brister. I
studien har 19 intervjuer genom-
forts. Resultaten kommer att pre-
senteras under sommaren 2019.



Okad psykisk ohélsa inom kvinno-
dominerade verksamheter
Sjukskrivning for psykisk ohélsa
har stigit kraftigt de senaste aren
och inte minst inom kvinnodomine-
rade verksamheter. Det saknas kun-
skap om varfor. En studie som leds
fran Stockholms universitet och dar
CAMM medverkat ska undersoka
om 6kningen i psykisk ohélsa och
sjukfranvaro de senaste dren kan
forklaras av att utvecklingen av
organisatoriska faktorer och psyko-
social miljo pa arbetsplatserna de
senaste tio dren har varit saimre i
kvinnodominerade verksamheter.
Syftet dr att forsoka identifiera vilka
faktorer i arbetslivet som ar avgo-
rande for psykisk ohélsa och sjuk-
franvaro och var man ddrmed bor
fokusera sina atgirder.

Utvardering av interventioner

i Nyndshamn kommun

CAMM har sedan 2016 haft ett upp-
drag fran Nynashamns kommun
som gdr ut pd att utvirdera inter-
ventioner som gors bland anstillda
inom tva av kommunens forvalt-
ningar. Syftet med interventionerna
var att minska psykosociala belast-
ningariarbetet och dirmed minska
ohilsa och det skedde via dialoger
som tydliggjorde det uppdrag som
de anstillda hade. Utvirderingen
omfattade bade en effektutvarde-
ring och en processutvirdering.
Data samlades via enkéter och inter-
vjuer. Projektet avslutades under
hosten 2018 och en slutrapport har
ldmnats till kommunen. Resultaten
visade inga tydliga forbéttringar i
verksamheter dar interventionen
implementerats jimfort med de
verksamheter som ingick i kontroll-
gruppen. En forklaring till detta
skulle kunna vara svarigheten att
utvérdera effekter av enskilda inter-
ventioner i verksamheter som
generellt genomgar kontinuerliga
forandringar och far nya forutsatt-

ningar. I ett KI-finansierat projekt
planeras resultaten av utvirde-
ringen att vetenskapligt publiceras
under 2019.

Spridning av projektet i
Nynashamns kommun

Projektet i Nyndshamns kommun
ledde till att dess HR-avdelning
tillsammans med motsvarande i
Jarfalla kommun ansckte om och
beviljades medel fran Europeiska
Socialfonden for ett tredrigt projekt
med syfte att i bAda kommunerna
utbilda cirka 2000 medarbetare,
framst chefer, i tidig upptackt av
ohilsa, hilsofrdmjande arbetsmiljo-
arbete, hallbart ledarskap och livs-
och karriarplanering. CAMM ingar
som medsokande i projektet och
kommer bland annat att fungera
som kunskapsstod i utveckling och
genomforande av interventionerna.

Riskfaktorer i hemtjanstens
arbetsférhallanden

Insamling av data i det AFA-st6dda
projektet "THemtjanstpersonalens
arbetsforhallanden — identifiering
av halsoriskfaktorer samt atgérds-
forslag” fortsatte under 2018. Infor-
mation inhdmtas genom enkiter,
sms-fragor, intervjuer avanstillda
och chefer samt teknisk métning av
fysisk belastning och sémn. Det
overgripande syftet med projektet
ar att genom ny kunskap kunna
verka for héllbara arbetsforhallan-
den inom hemtjéansten sé att perso-
nalen ges forutsattningar for att
arbeta fram till pensionen utan att
drabbas av belastningsskador eller
psykisk ohilsa, samtidigt som utf6-
rarnas improduktiva kostnader
minskar. Vi har redan kunnat se sig-
nifikanta tvarsnittssamband till
exempel mellan hog brukartyngd
och lag arbetsforméga. Mer om pro-
jektet kan du ldsaitextrutan "Malet
ar en hallbar hemtjanst” pé sidan 11.

Arbetsstéllningars betydelse for
besvarsuppkomst i nacke-skuldra

I ett delvis externfinansierat projekt
(samarbete med Uppsala universitet
och danska Arbetsmiljinstitutet),
“Arbetsstéllningars betydelse for
besvéarsuppkomst i nacke-skuldra

— exponeringsresponssamband och
referensvirden fran tekniska mat-
ningar” har vi analyserat armvin-
kelméatningar och smartskattningar
fran ett antal danska arbetare (sta-
dare, montorer, forare och sopham-
tare). I mars slutrapporterades pro-
jektet till AFA. Resultaten visade
inte ndgra sikerstillda samband
mellan exponering och smartrap-
portering. En forklaring till detta
kan vara att deltagarnai snitt hade
arbetat 13 arirespektive yrke och
redan tidigare utvecklat en smirta
som inte fordndrades nimnvart
under perioden dé skattningarna
pagick.

PROJEKTET
»SMARTA KLADER«
FORTSATTER

Smarta klader

Samarbetet med KTH och flera
andra universitet (finansiellt stod
fran VINNOVA och EU) med
utveckling av och projekt med sé
kallade smarta klader fortsatte
under 2018 och slutrapporter har
lamnats. Smarta kldder har integre-
rade sensorer, som via en smart-
phone app sédnder signaler till en
server. Mélet dr att ge foretagshilso-
varden tillgéng till lattanvinda
metoder som automatiskt genererar
riskanalysrapporter. Under 2018
testades utrustningen vid Volvo i
Goteborg och pa Instrumentsterili-
seringscentralen pd NKS. Nyan-



stillda pa Scania har fatt prova en
funktion som ger direkt ergonomisk
feedback till anvandaren.

I ett nystartat projekt med del-
finansiering frdn FORTE har vi med
tradlosa sensorer kopplade till en
smartphone lyckats mata hastighet
iforandring av handledsvinkel
(den parameter som visat tydligast
samband med besvarsforekomst)
och underarmsmuskelaktivitet.
Systemet kommer att testas och for-
battras under 2019 med mélet att
2020 implementeras vid landets
6vriga AMM-enheter.

Tillforlitlighet i arbetsskade-
statistiken och betydelsen av
foretagets ekonomi for
arbetsolycksfall

For att korrekt prioritera olika insat-
ser behover viktiga felkillor i arbets-
skadestatistiken vara kdnda. Studier
genomfordaiandra Nordiska linder
visar en betydande underrapporte-
ring dven av allvarliga arbetsolycks-
fall. Vi genomf6r darfor med extern
finansiering en forsta studie i Sverige
som jamfor inrapporterade fall fran
akutmottagningar (Socialstyrelsens
Olycksfallsregister (IDB)) och olyck-
fallsirenden hos Arbetsmarknads-
forsakringarna med den officella
arbetsolycksfallsstatistiken (Infor-
mationssystemet om Arbetsskador
(ISA)). Av sarskilt intresse dr om det
ar sarskilda bakomliggande faktorer
och anstéllningsforhallanden som
arunderrapporterade. I ett narbe-
slaktat projekt, som ocksa ar extern-
finansierat, studeras sambandet
mellan centrala foretagsekono-
miska indikatorer (key business
indicators) i relation till férekom-
sten av arbetsolyckor. Bdda projek-
ten bedrivs i samarbete med
ledande forskargrupperi USA.

Kemiska och fysikaliska
arbetsmiljofaktorer
Flera medarbetare arbetar med
arbetsmiljoinriktad riskidentifie-
ring/forskning inom omradet
kemiska och fysikaliska halsorisker.
Véart ndra samarbete med bygg-
arbetsgivare och fackliga foretradare
i Stockholmsregionen har lett till en
stor efterfrdgan pa var expertis
inom béde risker med kvartsdamm
ochrisker vid arbete med vibrerande
handhéllna verktyg. Under &ret har
flera medarbetare vid CAMM delta-
gitiutbildningar ute pa foretagen
samtivar egen seminarieverksam-
het for att sprida kunskap om hilso-
risker, exponeringsnivaer och
géllande lagstiftning.

SAMARBETE
KRING

VIBRATIONS-
SKADOR

Vibrationsexponerade patienter
ar fortfarande en stor patientgrupp
pa var mottagning och trots en bra
lagstiftning framkommer det ofta
att arbetsgivarna ar okunniga om
bade lagstiftning och risker. Under
aret har viiett samarbete med
landets 6vriga AMM-enheter startat
ett kvalitetsarbete avseende vara
yrkeshygieniska utredningar av
vibrationspatienter.

Forskning baserad pa
jobbexponeringsmatriser

Vid CAMM finns en stark tradition
av forskning baserad pé jobbexpo-
neringsmatriser (férkortas ofta
JEM), ett verktyg dar exponerings-
bedomningen utvecklas och forfinas
med nya metoder. Genom att koppla
yrkeskoder fran befolkningsregister

till yrkeskoder i exponeringsmatri-
ser kan samband mellan sjukdom
och olika exponeringar i arbetet
upptéckas. Alla de JEM-baserade
projekt som beskrivs nedan ar delfi-
nansierade av Karolinska Institutet.

Under 2018 pégick forskning med
kemiska och fysikaliska jobbexpo-
neringsmatriser inom omraden som
risker i samband med graviditet och
exponering for kemiska &mnen i
arbetet, kopplingen mellan KOL
(kroniskt obstruktiv lungsjukdom)
och arbetsexponering for olika
typer avdamm samt studier kring
kemikalieexponeringars betydelse
for brostcancer.

CAMM:s jobbexponeringsmatris
over buller pa svenska arbetsplatser
anviandsien lang rad studier med
utfall som horselskador, hjart-karl-
sjuklighet, samt fosterskador.
Matrisen anvinds ocksa av flera
andra forskargrupper, bland annat
en namnkunnig finsk forskargrupp.

Jobbexponeringsmatriser
anvands ocksa i det pagdende pro-
jektet "Brandmén och cancer —
epidemiologiska studier av cancer-
risk och kartlaggning av exponering
for cancerframkallande &mnen via
luftvigar och hud” och i ett méatpro-
jektkring luft- och hudexponering
for brandmaén och polisens brand-
tekniker. Det ar projekt som finan-
sieras av externa forskningsanslag
men som har visat pa ett stort behov
vad galler rdd om praktisk riskhan-
tering for de berérda grupperna.
Vihar under &ret medverkat till att
sprida resultat frén projekten vid
branschdagar i Goteborg for
svenska raddningstjansten och vid
ettinformationsmote for brand-
stationernas enhetschefer vid
Storstockholms brandférsvar.
Vihar ocksa presenterat resultat
fran projektet vid en internationell
konferens i Dublin.



Arbetsrelaterade luftvags-
sjukdomar och primarvard
Vidriver ett projekt for att forbéttra
omhindertagandet av patienter med
arbetsrelaterad KOL och andra
luftvagssjukdomar i primarvarden.
Syftet ar att 6ka primarvardens
kunskap kring hur exponeringar i
arbetsmiljon kan bidra till att
utveckla eller forsamra KOL eller
astma, samt ge information om
vilka arbetsmiljoer som bor undvi-
kas for KOL- och astmapatienter.
Priméarvarden far ocksd rad om
vilka patienter som kan behova
remitteras till vdr mottagning.
Under 2018 har vil6pande informe-
ratiprimérvéardens astma-KOL-
processgrupp, medverkat med fore-
drag pa allergidagen 2018 samt med
forelasning pa vardcentral. Vi haller
ocksa pa att ta fram ett faktablad
kring arbetsrelaterade luftvags-
sjukdomar som kommer att bli klart
iborjan av 2019.

Skift- och nattarbete bland
sjukvardspersonal

Vihar dven startat en externfinan-
sierad studie av hur skift- och natt-
arbete paverkar hilsan, baserat pa
sjukvardsanstillda i Stockholmslan.

Kemisk exponering och
hjart-karlsjukdom

Enhetens medarbetare har medver-
kat som experter och forfattare i
framtagandet av ett dokument om
yrkesmassig kemisk exponering och
hjart-karlsjukdom som leds av
Nordiska expertgruppen (NEG).

Nationellt samarbetsprojekt

kring kvartsexponering

Vi har konstaterat att det saknas en
overblick 6ver hur exponeringsniva-
erna for kemiska Amnen utvecklas i
arbetslivet samt att det finns en bris-
tande kompetensforsorjning vad
giller att utfora arbetsplatsmét-
ningar. Tillsammans med 6vriga

» FORELASNINGAR OM KVARTS SPRIDER VIKTIG KUNSKAP
TILL CHEFER OCH SKYDDSOMBUD

Exponering for kvarts betraktas som en
av de viktigaste orsakerna till allvarlig
yrkessjukdom. Det har lange varit kant
attinandning av kvartsdamm, som
bland annat finns i stendamm och
betong, okar risken for livshotande
sjukdomar som silikos (stendamms-
lunga) KOL och lungcancer. Ny forsk-
ning har visat att det ocksa okar risken
for hjartinfarkt. Bara i Sverige uppskat-
tas 6ver 80 000 personer ha jobb dar
de utsatts for kvartsdamm, de flesta
byggnadsarbetare. Mot den bakgrun-
den anordnande CAMM i slutet av
2017 ett frukostseminarium riktat till
byggbranschen med titeln “Kvarts finns
pa alla arbetsplatser —sa skyddar du
dig”. Malet var att na ut till skydds-
ombud och arbetsledare, det vill séga
de som ndrmast paverkas av
forhallandena.

Seminariet blev mycket uppskattat
och ledde till att yrkeshygieniker och
lékare fran CAMM blev inbjudna att vid

AMM-enheterilandet diskuteras
darfor hur klinikerna kan samar-
beta for att 6ka kunskapen om aktu-
ella exponeringariarbetslivet. Pla-
nen ar ett nationellt
samarbetsprojekt dir resultatet
frdn matningar utforda vid de olika
enheterna blir grunden till en kom-
mande nationell exponeringsdata-
bas 6ver kvartsexponering i olika
branscher.

ett flertal tillfallen foreldsa om riskerna
med kvarts pa bade arbetsplatser och
facktraffar i Stockholmsomradet under
2018.

—Jamfort med till exempel risken for
olyckor sa ar det har en risk som ar
betydligt svarare att se eftersom man
ofta inte kanner av effekterna forran
manga ar senare. Vi vill bidra till att de
som jobbar pa byggarbetsplatserna vet
om hur farligt det faktiskt ar att andas
in kvarts och hur viktigt det ar att
skydda sig, sdger Karin Grahn, yrkes-
hygieniker pa CAMM.

Sammanlagt har CAMM férelast for
cirka 150 personer under aret, dari-
bland skyddsombud och chefer pa de
storsta berorda foretagen.

—Jag upplever att de har traffarna
har varit valdigt uppskattade och att vi
har spridit kunskap pa ratt niva till ratt
manniskor, sager Marie Lewné, yrkes-
hygieniker pa CAMM.

Svetsning

I'samband med att allt svetsningsar-
bete klassades som cancerframkal-
lande avIARC (WHO:s cancerinsti-
tut) under hosten 2017, paborjade vi
ettarbete med att fora ut kunskap
om detta. Detta resulterade bland
annati ett fullsatt seminarium i
januari 2018 om risker, exponering
och skydd. Materialet frdn semina-
riet har ocksa anvints i en utbild-
ning vid AMM i Umea.



Matkurs och matutrustning
I'samband med véra patientutred-
ningar framkommer mycket ofta att
det saknas exponeringsmaitningar
avtill exempel de kemiska &mnen
som patienterna exponeras for. For
att gora det lattare for foretagshélso-
varden att genomfora exponerings-
matningar av olika arbetsmiljépro-
blem som kemiska 4mnen (damm
och angor) och fysikaliska expone-
ringar (buller och vibrationer) har vi
en mindre uthyrningsverksamhet
avlampliga matinstrument. D& vi
markt att nyutbildade arbetsmiljo-
ingenjorer ofta saknar grundlig-
gande kunskaper i métstrategi och
hantering av utrustning arrangerar
vi, isamarbete med landets 6vriga
AMM-enheter, en utbildning: "Mat-
utbildning for kemiska och fysika-
liska faktoreriarbetslivet”. Kursen
ar pd sammanlagt 5 dagar.

Statistiskt stod

Nagra medarbetare fortsitter att
arbeta med statistiskt/epidemiolo-
giskt stod internt inom CAMM och
inom Stockholms lans sjukvards-
omréade.

Vetenskapliga artiklar

Flera medarbetare har medverkat i
vetenskapliga artiklar inom omra-
det arbetsmedicin.

» STUDIE MED SYFTE ATT GE STOD TILL YRKESLARARE PA
GYMNASIETS FRISORPROGRAM GENOM UTBILDNING OM
ARBETSMILJORISKER OCH FOREBYGGANDE ATGARDER

Denna studie dr en del i ett storre
forskningsprogram med stod fran
FORTE: Ett hallbart nytt arbetsliv —
trender, halsoeffekter och styrmedel.
Syftet med projektet ar att sprida
aktuell kunskap om arbetsmiljorisker
med friséryrket och hur de kan fore-
byggas i yrkesutbildningen. Malet ar
att ta fram ett webbaserat utbildnings-
material om arbetsmiljofragor riktad
till yrkeslarare som undervisar pa

Arbets- och miljobetingade
hudsjukdomar
BAMSE-projektet och
kontaktallergi

Isamarbete med Karolinska Insti-
tutet fortsatte vi bearbetningen av
data om kontaktallergi baserat pa
BAMSE-kohorten. Under 2018
accepterades en artikel baserad pa
vart arbete i den mycket ansedda
tidskriften British Journal of Der-
matology. Vara resultat visar att
atopiskt eksem i tidig dlder okar ris-
ken for utveckling av kontaktallergi
mot parfymamnen. Eftersom par-
fyméadmnen finns i ndstan alla kon-
sumentprodukter vi anvander idag
leder en forvarvad kontaktallergi till
ytterligare risker for eksemutveck-
ling i vuxen alder. Den vixande
andelen barn med atopiskt eksem ar
oroviackande da atopiskt eksem i
barndomen innebir 3—4 ganger for-
hojd risk for att utveckla handeksem
ivuxen alder. Studien visar tydligt
att det ar viktigt att fortsatta med
informationsinsatser kring anvand-
ningen av parfymfria produkter for
barn, sarskilt barn med atopiskt
eksem. Det hir ar viktig ny kunskap
som CAMM kommer att kunna
anvanda i sitt forebyggande arbete
inom Region Stockholm.

gymnasieskolornas hantverksprogram
inriktning frisér. Under 2018 har vi
byggt upp ett kontaktnat med repre-
sentanterfran de olika aktérerna inom
frisérbranschen. Vi har ocksa tagit
fram en webbenkéat som ska skickas
till frisorelever under 2019. | enkaten
ingar fragor om arbetsmilj, arbets-
rutiner, anvandning av skyddsutrust-
ning och hud- och luftvagsbesvar.

PRELIMINART:
OVER HALFTEN
AV OGONFRANS-

STYLISTERNA HAR
OVRE LUFTVAGS-
BESVAR

Kartlaggning av arbetsmiljo
och arbetsrelaterad ohéalsa hos
6gonfransstylister och nagel-
teknologer

Iprojektet "Akrylater inom skonhets-
branschen: en kartlaggning av
arbetsmiljo och arbetsrelaterad
ohilsa hos 6gonfransstylister och
nagelteknologer”, finansierat av AFA,
har fragor till enkéter om arbetsmiljo
och hilsa avseende luftvigar och
eksem tagits fram. Fragorna inne-
fattar bland annat exponering for
akrylater, personlig skyddsutrust-
ning, ventilation, utbildningsniva,
luftvigsbesvir och eksem. En enkit
skickades ut till 600 6gonfransstylis-
ter under 2018 och nu pagér analyser
avinkomna data. En liknande enkét
for nagelteknologer ar pa gang och ett
utskick planeras under varen 2019.
Preliminéra resultat for 6gonfrans-
stylisterna visar att mer dn halften av
respondenterna har 6vre luftvigs-
besvir och nistan 10 % uppger att

de har astma. Mer an 15 % av de till-

fragade uppger att de har eksem. En
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detstor risk for att andelen som utsatts for
trafikbuller kommer att 6ka.

I och med den hdjning av riktvardena for buller
fran vag- och spartrafik som gjordes 2017 finns

tredjedel har en kollega som slutat

inom yrket pa grund av luftvags-
besvir eller eksem. Drygt 20 %
anger att deras kunder har fatt
luftvéagsbesvir och lite mindre &n 10
% uppger att deras kunder har fétt
eksem i samband med 6gonfrans-
forlangning.

Bevakning av omradet kontakt-
allergi vid Region Stockholm
Vihar lange arbetat med att forsoka
skapa mojligheter till ett 6kat sam-
arbete inom det nya landskapet
inom hudsjukvard som Vardval
skapade. Forutsittningar for ett
framgéngsrikt preventionsarbete
med omradesbevakning av kontakt-
allergierilidnet har forsamrats.

Tva huvudsakliga orsaker finns till
detta. Den ena ar svarigheter att
hitta formellal6sningar och samfi-
nansiering av en nationell databas
med testresultat. Den andra ar att
antalet lapptester ndastan halverats i
lanet efter Vardval Hud.

P INTRESSEKONFLIKT MELLAN TRAFIKBULLER,

BOSTADSBYGGANDE OCH HALSA

Stockholmsregionen vaxer och

kraven pa att bygga fler bostader ar
hoga. | och med den hojning av rikt-
vardena for buller fran vag- och spar-
trafik som genomférdes i juli 2017 gar
det numera att bygga i omraden som
forut inte ansetts lampliga, till exempel
nara hogtrafikerade végar och jarnva-
gar. Det innebar en stor risk for att
andelen som utséatts for trafikbuller i
ldnet kommer att 6ka.

Hojningen av riktvardena for trafik-
buller i Sverige genomfordes trots
alltfler bevis for att buller har allvarliga
negativa effekter pa halsan. I oktober
2018 publicerade Varldshalso-
organisationen (WHO) nya halsobase-
rade rekommendationer for omgiv-
ningsbuller som bygger pa omfattande
systematiska kunskapssammanstall-
ningar om buller och olika halsoeffek-
ter. De ljudnivaer som rekommenderas
av WHO ar betydligt strangare an
vdra svenska riktvarden och innebar
skarpningar for samtliga trafikslag.

Den intressekonflikt som de nya
bullerreglerna skapat i Stockholms-
regionen mellan bostadsbyggande
och befolkningens halsa uppmark-
sammades av CAMM redan i slutet
av forra aret i Miljohalsorapport
Stockholms 1dn 2017. Under 2018 har
CAMM:s medarbetare pa flera satt
fortsatt att lyfta fragan. Vi har bland
annat medverkat i WHO:s arbete med
att ta fram de nya riktvardena for
omgivningsbuller. Vi har skrivit och
statt som medforfattare till debatt-
artiklar om bullerfragan i nationell
media och vi har skrivit om den i vara
egna nyhetsbrev. | Bullernatverkets
regi gav vii november ut ett tematiskt
nyhetsbrev om WHO:s nya riktlinjer.
Vi har dessutom medverkat vid flera
regionala och nationella konferenser
och diskuterat trafikbuller.

—Det har ar givetvis inget som ar
avslutat, utan vi kommer att fortsatta
informera om fragan och jobba for
halsosamma trafikbullernivaer pa de
satt vi kan, sager Antonis Georgelis,
miljotoxikolog pa CAMM.
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Omgivningsmiljo

Arbetet med riskidentifiering och
kartlaggning inom omgivnings-
miljon har fokus pa buller, luftféro-
reningar, inomhusmiljo, klimatets
paverkan pd manniskors hilsa samt
allergi med sarskild inriktning mot
allergi och luftvagssjukdomar hos
barn och ungdomar. Analyser av
samband mellan olika miljofaktorer
och hilsoeffekter ildanet bedrivs i
nira samarbete med Institutet for
miljomedicin IMM) vid Karolinska
Institutet. Detta samarbete bidrar
till att upprétthalla regional, natio-
nell och internationell spetskompe-
tens inom miljomedicin, vilket ar
nodvandigt for att regionen ska
kunna ge expertstod.

Den information som har

samlats in genom BAMSE-
projektet ar avstort varde
for forskning bade nation

A 7

Under aret har kartlaggningar
gjortsildnet kring bland annat
exponering for buller, luftforore-
ningar, virmeboljor, cancer- och
allergiframkallande &mnen, bygg-
nadsmaterial, fukt och gronstruktur.
De hilsoeffekter som studeras ar
framst hjart-karlsjuklighet, luft-
vagssjuklighet samt allergisjukdom.
Dessutom har den kombinerade
effekten pa lungfunktion av pollen-
forekomst och luftféroreningar
undersokts inom BAMSE-kohorten.
Dirutover har, under 2018, arbete
paborjats gillande kartlaggning av
psykiska och fysiska hilsorisker
relaterat till trdngboddhet.

BAMSE-projektet

Vigenomfor en ny uppfoljning av
studiedeltagarna vid 22—24 érs
alder som startade 2016 och kommer
att paga till och med 2019. Studie-
deltagarna bjudsin att besvara en
webbenkat med fragor kring sym-
tom p4 allergirelaterade sjukdomar
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och andra folksjukdomar samt fra-
gor om miljo, livsstil, livskvalitet
och sysselsiattning. Ménga av fra-
gorna dr desamma som vid tidigare
uppfoljningar, medan andra anpas-
sats for att passa studiedeltagarnas
nuvarande alder. Samtliga individer
som besvarar enkéten bjuds in till
en klinisk undersokning pa Soder-
sjukhuset. Undersdkningen ar
mycket lik tidigare kliniska under-
sokningar och innefattar bland
annat blodprovstagning, lungfunk-
tionstest, blodtryck, langd, vikt,
midjemaétt, och kroppssamman-
sittning (matt med bioimpedans)
och urinprov. Vid sidan av detta
arbete har vi ocksa fortsatt att vrda
BAMSE:s databaser och inventera
blodprover fréan tidigare kliniska
undersokningar.

Den information om Stockholms-
barn (numera unga vuxna) som
samlats in genom BAMSE-projektet
utgor en databas av stort virde. D&
den ocksa ar vél strukturerad och



underhéllen ar den intressant inte
bara for forskargrupperivar region
utan ocksa nationellt och internatio-
nellt. Ett flertal samarbetsprojekt
har pagatt under aret och fleraleds
av forskare fran BAMSE-projektet.

Under det gngna &ret har vi
avslutat flera studier som sérskilt
fokuserar pa ungdomar med astma.
Ungefir 14 procent av deltagarna i
BAMSE-projektet hade astma vid
16 ars alder. Véraresultat visar att
nastan hélften avungdomarna med
astma har okontrollerad sjukdom
och att detta var vanligare bland
flickor. Vi har ocksa visat att ung-
domar med astma har ndgot simre
avgéngsbetyg fran grundskolan
jamfort med ungdomar utan astma,
vilket kan tyda pé att astma péver-
kar skolprestationen. Resultat fran
BAMSE-projektet visar ocksa att
ungdomar med astma roker i
samma utstrackning som andra
ungdomar undantaget de som fatt
sin astma fore 8 &rs dlder som roker
imindre utstrackning.

Andra studier har fokuserat pa
eksem. Vi har bland annat visat att
ungefir hilften avdem med eksem
fore 4 &rs &lder var eksemfria i skol-
aldern. De som haft ett kroniskt
eksem och/eller svéart eksem fore
4 ars alder hade dock mindre chans
att vara eksemfriaiskoldldern. I en
annan studie undersokte vi hur
ungdomar behandlar sitt eksem.
Ungefir 10 procent av deltagarna i
BAMSE-projektet hade eksem vid
16 ars alder och vara resultat tyder
pé attungdomar med eksem kan
vara underbehandlade.

Under aret har vi ocksa slutfort
flera studier om miljorelaterade
faktorer som till exempel luftforore-
ningar, miljotobaksrok och buller.
Vihar bland annat visat att expone-
ring for buller fran vagtrafik var
kopplat till 6kat BMI frén skolalder
till tonr men inte i yngre &ldrar.

Nir studiedeltagarna nu natt
vuxen dlder kommer vi, vid sidan av
studier om astma och allergisjukdo-
mar, i allt storre utstrackning dven
att studera vanliga kroniska sjuk-
domar som overvikt/fetma, hogt
blodtryck och andra riskfaktorer for
hjart-kérlsjukdom. Manga av de
analyser som paborjats under 2018
sammanstalls nu i olika rapporter
och vetenskapliga publikationer.

Sammantaget publicerades drygt
30 artiklar fran BAMSE-projektet
iinternationella vetenskapliga
tidskrifter under 2018. Resultat har
presenterats vid ett ndtverkssemi-
narium inom allergi och miljo for
hailso- och sjukvérden samt genom
kommunbesok. Flera BAMSE-
forskare har ocksa presenterat
resultaten pa internationella
konferenser.

Allergiprevention

Det allergipreventiva arbetet pa
CAMM har under aret framst
bestatt av kunskapsspridning samt
samverkan inom allergiomradet
med bade sjukvarden, elevhilsan,
kommuner (skola, forskola) samt
patientorganisationer. For att hoja
kunskapen inom det allergipreven-

» KURSEN OMVARDNAD
VID ALLERGI

CAMM medverkar 20 % i utbild-
ningen for sjukskaterskor i kursen
Omvardnad vid allergi, astma och
KOL, del 1 (15 hp) och del 2 (30 hp)
som ges pa Kl, SOS. CAMM har
ocksa deltagit som foreldsare for
sjukskoterskestudenter pa Roda
Korsets hogskola inom omradet
allergiprevention.

RUNDA BORDS-
DISKUSSIONER
KRING
JORDNOTTER

tiva omradet haller vi arligen utbild-
ningar for halso- och sjukvards-
personal och elevhélsans personal
(skolskoterskor och skolldkare).
Vihar ocksé varit med och utbildat
flera avlanets forskolor och skolor
kring hur allergier kan hanteras i
dessa miljoer. Det allergipreventiva
uppdraget har presenterats for
politikerilédnet, for Programradet;
Kroniska Sjukdomar. Dessutom har
CAMM samverkat vid flera aktivite-
ter tillsammans med sjukvarden
och patientorganisationer, Astma-
och Allergiforeningen i Stockholm
samt Astma- och Allergiférbundet.

CAMM har medverkat i "Runda
bordsdiskussioner kring jordnotter”
med Astma- och Allergiférbundet,
representanter fran hilso- och sjuk-
varden och fran elevhilsan. Mélet
har varit att tillsammans presentera
en gemensam policy for hur jord-
notter och nétter kan hanteras i
forskola och skola. Forslaget fran
gruppen ar nu klart och kommer att
gd ut pd remiss i borjan av 2019 for
forankringivara organisationer.

CAMM har pabérjat ett samar-
bete med Astma- och Allergiférbun-
det kring kunskapsluckori allergi-
varden. Familjer som har barn med
fododmnesallergier far maojlighet att
fyllaien enkit om vilka kunskaps-
luckor de upplever gillande sin
allergi. CAMM kommer att med-
verkaiframstillningen av enkiter,
etikansokan och analyser. Avtal
skrivs mellan CAMM och forbundet
om ersattning for uppdraget.



CAMM medverkar som referens-
grupp i Projektet "Bra Mat For Alla”
dar mélet ar att starta ett nationellt
kunskapscentrum om matoverkéans-
lighet. Projektet drivs av Astma-

och Allergiforbundet, Centrum for
allergiforskning p& Karolinska
Institutet samt Livsmedelsverket.

Luftféroreningar
Vihar lett hdlsodelen av ett nationellt
forskningsprogram om luftforore-
ningar och klimateffekter (SCAC)
som ska ge underlag for nationellt
och internationellt beslutsfattande
inom luftvirdsomradet. Det befinner
sigifas 2, som startade 2017 och
pagartill 2020. Med hjilp av sprid-
ningsmodeller berdknades halter av
partiklar och sot baserat pa utslapp
fran viagtrafik, vedeldning, sjofart
samt olika industriutslapp, arbets-
maskiner och jordbruk. Analyser
med sammanlagt mer 4n 100 000
individer visade starka statistiskt
sikerstidllda samband med storre
partiklar (s& kallade PM10) som
okade risken for fortida dod med
ungefir 20 % vid en 6kning av parti-
kelhalten med 10 pg/ms3vid bosta-
den. Det fanns sarskilt 6kad risk for
fortida dod i hjart-karlsjukdom och de
starkaste sambanden forelag for expo-
neringen under de senaste 5 aren.
Litteraturanalyser inom ramen
for SCAC-projektet visar att flera
olika typer av halsoeffekter, fran
luftviagsbesvar till dodlighet, kan
kopplas till rok fran vedeldning res-
pektive vigdamm (grova partiklar).
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TYDLIGA
SAMBAND MELLAN
BULLER FRAN
FLYGTRAFIK OCH
HOGT BLODTRYCK

Ett projekt med finansiering fran
Naturvardsverket startade 2018 med
delsyfte att undersoka skillnader i
exponering for luftfororeningar
inom befolkningen i Stockholms lan
avseende sociodemografiska fakto-
rer sdsom kon, alder, fodelseland,
utbildning, inkomst, bostadstyp och
kommungrupp, samt att undersoka
skillnader i livskvalitet och hélsa
kopplat till luftféroreningar. Data
fran Miljohélsoenkét 2015 kombine-
rades med SLB:s spridningsmodel-
ler med geografisk information om
utsldppen fran olika kallor. Resultat
kommer att rapporteras under 2019.

CAMM medverkar i flera forsk-
ningsprojekt om lansbefolkningens
exponering for sot. En av de paga-
ende undersokningarna, det sa kall-
lade EMIL-sot projektet, har som
mal att belysa skillnader mellan
skattad och uppmaitt personlig
exponering genom att kartligga
personlig exponering for sotpartik-
lar hos smébarnsfamiljer boende
inom centrala Stockholm, med hian-
syn tagen till deras rorelsemonster.
Resultaten jamfors dels med model-
lerade halter vid bostad och arbete,
dels med aktuella, uppmitta halter
vid centralt beldgna stationira
matplatser. Resultat kommer att
rapporteras under 2019.

Buller

CAMM:s medarbetare har medver-
kat i styrgruppen for Varldshéalso-
organisationen WHO:s arbete med
att ta fram nya riktvarden for buller.
Som grund for riktvardena har vi
dessutom deltagit i sammanstall-
ningen av en omfattande systema-
tisk litteraturgranskning f6r WHO
av kardiovaskulara och metabola
effekter av buller samt skrivit
avsnitt om biologiska mekanismer
bakom dessa samband. WHO:s rap-
port presenterades i oktober 2018.
Baserat pé nya forskningsron fore-
slas sinkningar av riktvardena for
buller fran véag- och spartrafik och
frén flyget i synnerhet. Detta rim-
mar illa med de nyligen genomférda
lattnadernaigransviardena for bul-
ler som nyligen genomforts i Sverige.
Lis mer om dettaitextrutan
“Intressekonflikt mellan trafikbul-
ler, bostadsbyggande och hilsa” pa
sidan 17.

I'samarbete med Karolinska
Institutet driver vi ett projekt
som syftar till att 1) berdkna antal
och andel trafikbullerutsatta i
Stockholmsregionen, bade vad gal-
ler nuldge och forandring 6ver tid
(1990—2015), 2) kartldgga utsatta
grupper i befolkningen och 3) iden-
tifiera skillnader i hdalsopaverkan av
buller inom befolkningen. Projektet
finansieras inom ramen for Natur-
vardsverkets halsorelaterade miljo-
dvervakning (HAMI) och ska slut-
forasijuni 2019.

CAMM medverkar i flera forsk-
ningsprojekt om buller och hilsa i
Stockholms lan. Nya resultat visar
tydliga samband mellan exponering
for buller fran flygtrafik och hogt
blodtryck. En studie inom BAMSE-
kohorten visade att ungdomar i
aldrarna 8—16 ar som var utsatta for
vagtrafikbuller i hemmiljon hade ett
hogre BMI én icke bullerutsatta
ungdomar. I samarbete med 6vriga
nordiska ldnder pagar ett storre



forskningsprojekt baserat pa ett
flertal kohorter, varav fyra fran
Stockholms ldn, som ska klarlagga
samband mellan exponering for
bulleriomgivningen samt arbets-
miljon och risken for bland annat
hjartinfarkt, stroke, hjartarytmi,
broéstcancer, tjocktarmscancer och
overvikt. Dessutom studeras sam-
band mellan bullerexponering
under graviditeten och graviditets-
komplikationer samt graviditets-
utfall.

Under aret har vi dven pa upp-
drag av Folkhidlsomyndigheten upp-
daterat ett kapitel om buller och
hélsaihandboken "Buller — héga
ljudnivéer och buller inomhus”,
samt skrivit ett kapitel om buller i
omgivningsmiljon till Studentlitte-
raturs fjairde upplaga av kursboken
“Arbets- och miljomedicin”.

Klimatférandring och
gronstruktur

Stockholm dr en av de gronaste
huvudstadernai Europa men det
finns en oro for att framtida fortat-
ning kan leda till en minskning av
det fysiska utrymme som finns
tillgangligt for gronstruktur.
Gronstruktur i narheten av bosta-
der, liksom "bl&” strukturer (hav,
sjoar, floder, kanaler), har visat sig
ha en hilsoframjande effekt. De
starker bdde mental och fysisk ater-
hamtning (sdnker stressniva och
blodtryck) och framjar fysisk var-
dagsmotion och trivsel i bostads-
omradet (Miljohilsorapport 2017).
Grona bostadsomraden paverkar
aven barnens utveckling och deras
relation till naturen. Dessutom okar
gron- och blastruktur omradens att-
raktivitet. Att fortata gronstruktur

och gora blastruktur mer tillgénglig
kan fungera som en preventiv hilso-
atgard, vilket har visat sig ha extra
stor effekt pa den socioekonomiskt
mest utsatta delen av befolkningen
(Miljohalsorapport 2017).

Under 2018 publicerades resulta-
ten fran en studie dar vi deltog med
syftet att undersoka om laginkomst-
omréden i Stockholms 14n dr mindre
grona an hoginkomstomraden. Vi
fann att sambanden mellan ming-
den gronska och omrédets socio-
ekonomiska status skiljer sig bero-
ende pa vilken typ avkommun
(urban, forort, landsbygd) omradet
tillhor. Medan mer gronska i fororts-
kommunerna visar samband med
hogre manadsinkomst hos invé-

Stockholm &r en av de grénaste huvud-
stadernai Europa men det finnsen oro
for att framtida fortatning kan leda till en
minskning av det fysiska utrymme som
finns tillgangligt for gronstruktur.




narna, ar det hoginkomstomraden
som har minst gronska i de urbana
kommunerna (Stockholm, Sundby-
berg, Solna). Eftersom invanarna i
héginkomstomrédena sannolikt har
fler majligheter till alternativ expo-
nering for gronska i form av som-
marstugor och resor dr de negativa
hilsoeffekterna som associeras med
attboiomraden med lite gronska
sannolikt mer framtradandeilag-
inkomstomréaden i fororter.

Ett doktorandprojektisamarbete
med Karolinska Institutet om gron-
omrédens hilsoeffekter startades
upp under sommaren 2016 och den
forsta studien publicerades under
2018. Resultaten visar att urban
gronstruktur har en signifikant
effekt pa midjemattet hos befolk-
ningen, i synnerhet hos kvinnor.
Midjematt ar en riskmarkor for
bland annat diabetes, kardiovasku-
lara sjukdomar och vissa typer av
cancer. Dessa resultat indikerar att
gronstrukturistader skulle kunna
fungera som en preventiv halsoét-
giard mot vissa specifika sjukdomar.

» SAMBAND FODELSEVIKT OCH
BOSTADSNARA GRONSKA

En ny studie som undersokte
sambanden mellan fodelsevikt och
mammans exponering for bostads-
nara gronska inom BAMSE-
kohorten genomférdes vid CAMM
och tydde pa att 6kad exponering
for gronska hos mamman mins-
kade risken for underviktsfédslar
hos barn fédda i fororter.
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En annan studie inom dokto-
randprojektet undersokte om perso-
ner i Stockholms ldn som flyttade till
gronare omraden borjade cykla och
promenera mer 4n personer som
inte gjorde det. Resultaten var mot-
sdgelsefulla men tydde pé att flytten
till mera gronska snarare minskade
sannolikheten for cyklandet och
promenerandet, formodligen efter-
som flytten oftast innebar att man
flyttade ifrdn stadskdrnan vilket
gjorde det svarare att kunna ta sig
till jobbet och till handelscentra
utan bil/kollektivtrafik. Dessa
resultat pekar pa hur viktigt det ar
att stadsplaneringen satsar bade pa
gronska och framkomlighet.

En 6versiktsstudie om koppling-
arna mellan virme och mental
ohélsa publicerades i tidskriften
“International journal of environ-
mental research and public health”.

Trangboddhet
Framforallt i storstdderna har
trangboddheten 6kat pa senare tid.

Det dr huvudsakligen hushéll med

lagre inkomster som bor trangre
samt barn, ungdomar, nyanldanda
och personer med invandrarbak-
grund. Ofta diskuteras att tréng-
boddhet 6kar risken for smittsprid-
ning och att trangbodda oftare ar
sjuka men ocksa att trdingbodda
paverkas psykiskt och att barns
skolgéng forsvaras av olika skal.
Dock dr nuvarande kunskapsunder-
lag tunt och ofullstindigt inom
detta omréade, inte minst avseende
situationen i Stockholms lan. Fram-
forallt saknas en sammanstéllning
av de olika perspektiv som finns hos
manga olika aktorer inom lanet,
som ser problematiken och som vi
tror kan bidra med kunskap och
kanske forslag pd majliga 16sningar.
Mot denna bakgrund har CAMM
under 2018 péborjat en omfattande
kvalitativ studie om trangboddhet
for att inhdmta djupare kunskap om
hur trangboddhet kan paverka
barns psykiska och fysiska hdlsa och
skolgéng, med syftet att identifiera
preventiva atgirder.




Trangboddheten har 6kat och CAMM

har paborjat en omfattande kvalitativ
studie for att fa mer kunskap om hur
trangboddhet kan paverka barns psykiska
och fysiska halsa och skolgang




Néasta miljohalsorapport publiceras
2021 och kommer att handla om
barns miljé och halsa.




ARBETS- OCH MILJO-
HALSORAPPORTERIN

Den senaste miljdhalsorapporten publicerades i november 2017 och under 2018 har
vi presenterat rapporten for lanets miljochefer, miljonamndens politiker, regionala milj6-
gruppen och Lansstyrelsen. Resultaten har ocksa presenterats for regionens politiker

och tjansteman.

Miljohalorapportering
Under 2018 har CAMM medverkat i
framtagandet av miljohdlsoenka-
terna for nista miljohalsorapport
som kommer att handla om barns
miljo och hilsa och som kommer att
publiceras 2021. Folkhidlsomyndig-
heten leder detta arbete. Samman-
lagt har 3 enkater tagits fram, for
barniéildrarna 8 manader, 4 r res-
pektive 12 ar. Enkdtundersokningen
kommer att genomforas under
mars—juni 2019.

Miljohalsa online

Som ett komplement till den tryckta
Miljohélsorapporten har vi dven
arbetat vidare med att utveckla ett
webbverktyg som syftar till att
visualisera och synliggora regionala
miljohélsodata, kallat "Miljohélsa
Online”. I Miljohalsa Online ska
man kunna hitta uppdaterad infor-
mation om Stockholmarnas miljo-
relaterade hilsa och ocksé ha
mojlighet att se hur de olika milj6-
faktorerna ar fordelade 6ver lanet
genom interaktiva kartfunktioner.
Verktyget utformas med hjilp av
SLLs geodataportal, GeoNavet,

och kommer att lanseras under
varen 2019.

Arbetshidlsorapportering
Under 2018 medverkade CAMM i att
ta fram frégor till Folkhalsoenkat
2018. Syftet med Folkhélsoenkiten
ar att kartldgga forekomsten och
fordelningen av hélsa och sjukdom
samt viktiga riskfaktorer for ohélsa i
befolkningen i Stockholms lan
sédsom arbetsmiljo. Information
fran enkiten kommer att bearbetas
under 2019 och presenteras i arbets-
hélsorapporten 2020.

Arbetsrelaterad héalsa

i Folkhélsokollen

Under 2018 har CAMM levererat
information om exponeringar i
arbetet sésom luftféroreningar,
handvibrationer och fysiska belast-
ningar till webbverktyget "Folkhal-
sokollen”. Verktyget ger mojlighet
att studera omfattning och fordel-
ning om sddana exponeringar. Det
ger aven kunskap om lagstiftning
och hur man kan arbeta for att
skydda sig mot exponeringarna.

MILJOHALSA ONLINE
SKA VISUALISERA
MILJOHALSODATA
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KUNSKAPSSTOD OCH
KUNSKAPSSPRIDNING

Arbetet med att férebygga och motverka ohalsa handlar ofta om att se till att ratt personer
far tillgang till ratt kunskap . Darfor ar kunskapsstdd och kunskapsspridning en central del
av CAMM:s verksamhet.

Vijobbar bland annat med seminarie-
och utbildningsverksambhet, digitala
nyhetsbrev, faktablad och genom att
ta fram rapporter kring olika halso-
risker. Vi ger ocksa kunskapsstod i
form av till exempel rddgivning till
vardpersonal, besok pd kommuner-
nas miljokontor och st6d vid regio-
nens upphandlingar. Vi deltar ocksa i
en méingd olika natverk kring allt fran

omgivningsbuller till ergonomi.

NyhetSbrev | grénslandet mellan vard
CAMM skickar ut tva digitala nyhets- ochiarhetsavare .
Jonathan Lystrom ar nybliven specaist-
. . . o lak:; i 15~ WM i h
brev dir vi skriver om var verksam- e ol s et e
° . o ° kopplade tll IakICI'E{ | arbets- eller i
het, aktuella frdgor inom véra omra- omgtvningsman pd er v CAMM:+ v

mattagningar
den och kommande seminarier och ;

utbildningar. “"Arbetsmiljo och hdlsa”

Stress i arbetet Férebygg arbetsrelaterad
riktar sig primart till personal inom stress — nytt faktablad

Vad som skapar stress | arbetet, vilka

- s
4 v
; halsoproblem kan det leda till cch hur gor
! & man f6r att forebygga och mingka
| arbetsreiaterad stress? Nu publcerar
J CAMM eit uppdaterat faktablag om en av
5 de sirsia halsoriskema | arbetsivel —
=8 stress!

till exempel foretagshilsovérd,
primirvéard och HR, skyddsombud,
chefer och andra som kommer i kon-
takt med arbetsmiljofragoriarbetet. =
"Milj6 och hélsa” riktar sig till perso-
ner som kommer i kontakt med
miljofrégoriarbetet pa till exempel
miljo- och hilsoskyddskontor,

Besdk pa camm.sll.se 2018

400
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De roda ringarna markerar de dagar da nyhetsbreven skickats ut.
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Nyhetsbreven 2018 i siffror

Allasiffror arungeférliga. 2017 arssiffror inom parentes.

Antal
prenumeranter

Arbetsmiljoé och halsa | 1400 (1500)

Klickfrekvens
(genomsnitt)

46,8 % (44)

Oppningsfrekvens
(genomsnitt)

38,4 % (39,5)

Miljé och halsa 1000 (1100)

34,6 % (35) 36 % (35)

Klickfrekvens= De som 6ppnat nyhetsbrevet och klickat p4 minst en lank for att |asa mer

miljéavdelningar, inom samhlls-
planering eller inom hélso- och
sjukvérden. Under 2018 har vi pro-
ducerat och skickat ut tre nyhetsbrev
irespektive serie, det vill siga sam-
manlagt sex.

Nyhetsbreven planeras avredak-
tionsrad som bestar av kommunika-
toren och representanter fran enhe-
terna. Breven bestar av ett antal korta
sa kallade puffar (eller ingresser)
som dr lankade till artiklar pa
CAMM:s externa webbplats. Nyhets-
breven driver pa sa siatt manga besok
till webbplatsen, ndgot som syns
mycket tydligt i webbplatsens
besoksstatistik, se diagrammet
Besok pad camm.sll.se 2018.

Hur manga 6ppnar breven

och laser vidare

Véra nyhetsbrev har generellt bade
mycket hog 6ppningsfrekvens och
mycket hog klickfrekvens vilket
betyder att det A&r ménga av vara
prenumeranter som 6ppnar nyhets-
breven och ménga som klickar pa
lankarinyhetsbreven och fortsatter
till fullangdsartikeln pa var webb-
plats. Framforallt "Arbetsmiljo och
haélsa” har en exceptionellt hog
klickfrekvens som har gétt upp
ytterligare under 2018.

GDPR

Den 25 maj tradde den nya data-
skyddsforordningen, ocksé kand
som GDPR, i kraft. Infor detta gick
viut och informerade samtliga per-
sonerivart adressregister (som lig-
geriden tekniska plattformen
Paloma) om att de fannsivara regis-

ter och att de nar som helst kan
avsluta sin prenumeration. M6jlig-
heten att avprenumerera finns ocksa
alltid med i alla vara utskick.

Webbplatser

Camm:sll.se

CAMM driver och utvecklar sedan
hosten 2014 webbplatsen camm.sll.
se. Camm.sll.se dr navet for all var
externa kommunikation. Har ska
man alltid kunna hitta aktuell infor-
mation om alla delar av var verk-
samhet, fran aktuella seminarium
och utbildningar till information om
véra projekt, faktablad, rapporter
och kontaktinformation. P& var
hemsida publiceras ocksa l6pande
nyhetsartiklar som belyser och
beskriver olika delar av var verk-
samhet.

Vi arbetar hela tiden med att
optimera innehéllet pa var webb-
plats ur ett sckmotorperspektiv for
att 6ka antalet besokare som hittar
till var webbplats via Google och
andra sokmotorer. Vilagger ocksa
ner mycket tid pa att textinnehallet
ska vara sa lattlast och lattbegripligt
som mojligt. Det ska inte kravas
expertkunskaper for att forsta inne-
hallet pa var webbplats.

Béde antalet anviandare, antalet
besok och antalet sidvisningar har
okat avsevirt under 2018 jamfort

Besokssiffror camm.sll.se 2018

Anvandare Besok

20000 (+44 %)

29700 (+ 34 %)

med tidigare ar. Forklaringen till
detta verkar vara att vi far fler traf-
far pa sidor pé vér sajt i sékmoto-
rerna och som en f6ljd av det betyd-
ligt fler besok via dem. Den stora
majoriteten av vara besokare, cirka
70 procent, kommer fran s6kmoto-
rer (2017 var andelen cirka 55 pro-
cent). De flesta av vara besokare ar
ocksé “engangsbesokare”, det vill
séga har besokt var sajt en gang
under aret.

De sidor som besoktes av flest
anvandare var, forutom startsidan,
en sida dar vi tipsar om hur man
beter sig under virmeboljor, sidan
om psykosociala faktorer i arbets-
livet och sidan ddar man kan ladda
ner vara faktablad. Sidan med
viarmetips dr sannolikt en delorsak
till att vi har 6kat vara besokssiffror
sd mycket under 2018.

Viharisamarbete med SLSO
centralt uppdaterat formuldren pa
camm.sll.se med anledning av att
GDPR tradde i kraft. De som skickar
in sina uppgifter till oss behover nu
aktivt ge sitt samtycke till att upp-
gifterna anvinds.

Jobbafrisk.nu

CAMM driver och underhaller
webbplatsen www.jobbafrisk.se som
ger information om yrkesvagled-
ning kring bade sa kallade riskyrken

Sidvisningar

66 800 (+ 16 %)

Allasiffror &r ungefarliga och avrundade till ndrmaste hundratal.
Okning jamfért med féregdende ar inom parentes.
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och friskyrken till ungdomar samt
vuxna med astma, allergi och
eksem. Under hosten/vintern har
diskussioner startat kring mojlighe-
terna att bygga ut jobbafrisk.se med
information om fler halsorisksom-
rdden. Det kommer i sa fall att goras
som en del i ndtverket HINTA:s
arbete (se mer under "Natverk”).

Under 2018 hade jobbafrisk.se
cirka 24 000 besok (+ 20 %), cirka
14 400 anvandare (+ 15 %) och cirka
82700 sidvisningar (+ 32 %), vilket
innebar att samtliga siffror har ckat
avsevirt jamfort med 2017 (6kning
inom parentes).

Elevhalsoportalen

(Buller och allergi)

CAMM driver tillsammans med de
tva andra centrumbildningarna
inom Stockholms lans landsting
webbportalen Elevhalsoportalen.se
som lanserades 2016. Elevhélso-
portalens syfte dr att stodja skolor
och forskolori att genomféra halso-
framjande och forebyggande insat-
ser. Las meriavsnittet “Séarskilda
uppdrag” under rubriken ” Framja
barns och ungdomars hilsa och
skolprestationer genom att erbjuda
skolor evidensbaserade strukturella
insatser”.

Viss.nu

CAMM underhaller webbsidor om
arbets- och miljoorsakade sjukdo-
mar pa webbplatsen www.viss.nu,
ett system for vardinformation och
beslutsstod till framforallt primér-
varden i Storstockholm. Under 2018
har vi nyutvecklat ett VISS-program
kring arbetsbetingad psykisk
ohilsa, som kommer att publiceras
under varen 2019, samt reviderat ett
program om elkénslighet.
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Bullernatverket

Viunderhaller och utvecklar buller-
nitverkets webbplats bullernatver-
ket.se. Bullernétverket har ocksa en
facebook-sida som underhélls av
CAMM.

Faktablad
CAMM tar fram faktablad om hélso-
besvir knutna till arbets- eller
omgivningsmiljon som innehaller
overgripande information, rad om
utredning och behandling och tips
om fordjupad lasning. Vara fakta-
blad finns tillgéngliga for gratis ned-
laddning i pdf-format pa camm.sll.
se dar vi ocksé tipsar om olika
anvandningsomraden. Vi uppdate-
rar faktabladen 16pande for att se
till att all information ar aktuell.
Under 2018 laddade besokare pa
webbplatsen ner (/klickade pa)
nagot av faktabladen cirka 1770 ggr
vilket 4r en ganska stor 6kning jaim-
fort med 2017 d& de klickades pa/
laddades ner cirka 1500 ganger.

Handeksem
()Ch arbete

L\@a

Luftfororenine=»

Anledningen till detta ar sannolikt
delvis att vi har tagit fram nya ver-
sioner av tva populdra faktablad
under aret "Stressiarbetet” och
“Luftfororeningar och hilsa” om
luftféroreningar i utomhusluften.
Aven faktabladen "Lindryggsbesvir
iarbetet” och "Axel- och skulder-
besviriarbetet” har uppdaterats
grundligt under hosten men kom-
mer inte att vara klara fér lansering
forran januari 2019. Arbete pagar
med ett helt nytt faktablad om
arbetsrelaterade luftvigssjukdomar
som riktar sig till framforallt fore-
tags- och primarvard som kommer
att bli fardigt under 2019.

Den nya versionen av "Luftféro-
reningar och hélsa” togs fram i
samarbete med Arbets- och milj6-
medicin i Region Vastra Gotaland
och var forhoppning ar att kunna
gora fler samarbeten kring faktablad
framover.




Rapporter

Centrum for arbets- och miljomedi-
cin har en egen rapportserie och
deltar ocksa i andra aktorers pro-
duktion av rapporter inom omradet
arbets- och miljomedicin. Dessutom
tar vi fram aterkommande arbets-
hélsorapporter och miljohilso-
rapporter for Stockholms lan.

CAMM:s rapportserie

e Rapport 2018:01 Verksamheten
vid Centrum for arbets- och mil-
jomedicin 2017

e Rapport 2018:02 Patientstatistik
2016. Arbets- och miljomedicin-
ska mottagningen. Forfattare:
Carolina Bigert, Alkistis Nalbanti,
CAMM

Rapporter framtagna med

andra aktoérer

e Mdanniskors hdlsaivdxande
stader. Vetenskapliga radet for
hallbar utveckling. Forfattare:
Albin M, Gruzieva O, Pershagen
G, Eriksson C, Lohmus Sund-
strom M, Georgelis A.

Arbetsstdllningars betydelse
for besvdarsuppkomst i nacke-
skuldra — exponerings-respons-
samband och referensvdirden
fran tekniska mdtningar. AFA
slutrapport dnr. 150035. Institu-
tet for miljomedicin, Karolinska

Institutet, Stockholm. Forfattare:

Forsman M, Holtermann A,
Hartler Ahlin L, Palm P.
Elevhdlsoportalen 2018.
Internrapport, CAMM, Centrum

for Epidemiologi och samhélls-
medicin (CES), Centrum for
hélsoinformatik och samhalls-
ekonomi (CHIS).

Ett av CAMM:s
seminarier:
Svetsning
—nu klassat som
cancerframkallande!

Seminarier, utbildningar
och foreldsningar

Seminarier

CAMM har under aret sjélva eller i
samarbete med andra aktorer
arrangerat ett flertal seminarier och
workshops. Deltagarna har kommit
fran bland annat foretagshélsovard,
primérvard, specialistsjukvard,
elevhilsa, organisationer, kommu-
ner och myndigheter. Verksamheten
ar mycket uppskattad och en mycket
hog andel av deltagarna rapporterar
att den kunskap de fatt har direkt
betydelse for deras arbete. Vijobbar
med riktade e-postutskick for att na
malgrupperna for seminarierna och
utbildningarna vilket har visat sig
vara mycket effektivt.

19/1 Svetsning — nu klassat som
cancerframkallande!

Ett seminarium om svetsning, expo-
nering och hilsoeffekter for perso-
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CAMM arrangerade Regionala miljodagen 2018 tillsammans med
Storstockholm, Stockholms stad och Lansstyrelsen i Stockholm.

nal inom foretagshélsovarden och
chefer och skyddsombud i berérda
branscher. Pa seminariet pratade vi
om den nya cancerklassningen men
ocksa om kunskapsliget for andra
effekter vid exponering. Andra
huvudpunkter handlade om hur
man kan 6vervaka exponeringen,
hur man kan minska exponeringen
tekniskt och forslag pa lamplig
medicinsk 6vervakning. Cirka 55
deltagare.

20/4 "OSA" tva ar senare

—Hur fungerar AFS:en om organi-
satorisk och social arbetsmiljo?
Arbetsmiljoverkets foreskrifter om
organisatorisk och social arbetsmiljo,
"OSA”, infordes 2016 och reglerar
kunskapskrav, mal, arbetsbelastning,
arbetstid och krankande sdrbehand-
ling. P4 vart fullbokade seminarium
for foretagshalsovérd, arbetsgivare,
HR-personal och skyddsombud fick
bland annat Arbetsmiljoverket, LO
och Skanska beritta om sitt arbete
med OSA utifran sina perspektiv.
Seminariet filmades och skickades
ut via ldnk till alla deltagare och till
dem som inte fick plats. Finns att se
pé camm.sll.se. Cirka 100 deltagare.
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26/4 Regionala miljodagen 2018
Regionala miljodagen 2018 arrange-
rades av Centrum for arbets- och
miljomedicin och Tillvaxt- och
regionplanef6érvaltningen inom
Stockholmslans landsting i samar-
bete med Storstockholm, Stockholms
stad och Lansstyrelsen i Stockholm
och vinde sig framforallt till politi-
ker och personal inom Stockholms
lins kommuner. Arets tema var
“Bostéader — en folkhilsofraga” och
programmet inneholl punkter som
“Jamlik hilsa”, ”Trangboddhet”,
“Barns perspektiv pd utemiljoer”
och "Buller i boendemiljon”. Under
dagen diskuterades hur den vixande
befolkningen i Stockholmsregionen
ska fé plats och dela pa véra gemen-
samma resurser samtidigt som vi
ska skapa forutsattningar for en god
livsmiljo at alla. Hur vi planerar,
bygger och forvaltar dr avgorande
for manniskors hilsa i regionen.
Cirka 110 deltagare.

8/5 och 29/11 Workshop for

skolor om Elevhalsoportalen
Workshop for skolans personal om
att komma igdng och vidare med det
hilsofrdmjande arbetet i Elevhalso-
portalen.

13/6 Allergi och miljo for
héalso- och sjukvarden
Seminarium om svar astma och
fetma och allergisjukdom. Cirka
35 deltagare.

18/10 och 23/10 Allergi och milj6 i
skolan for elevhalsan

Seminarium for personal inom elev-
hélsan om buller, pollen och pals-
djursallergii skolmiljon. Samman-
lagt cirka 100 deltagare.

3/12 Aldre i arbetslivet - méjlig-
heter for ett hallbart arbetslivi
fysiskttunga arbeten

Ett seminarium om belastning hos
dldreifysiskt tunga arbeten och hur
vikan skapa ett hallbart arbetsliv pa
hela arbetsmarknaden. Mélgrupp i
forsta hand foretagshélsovard, per-
sonal inom HR och skyddsombud.
Cirka 40 deltagare.

Utbildningar

CAMM utbildar ST-lékare och PTP-
psykologer och bedriver ocksé viss
undervisning av foretagshilso-
vardens personalkategorier. Vi
bidrar ocksa med expertis till andra
utbildningar.

ST-utbildning
Tre ST-lakare i Arbetsmedicin
genomforde 2018 sidoutbildning pa
CAMM. Under 2016 och 2017 fanns
mojlighet for ST-1dkarnas respek-
tive foretagshilsor att erhalla stat-
liga bidrag for de 6kade kostnaderna
under utbildningstiden (motsva-
rande 4 ménaders heltidstjanst-
goring) och en mindre erséttning for
handledning utbetalades till
CAMM. Trots att detta stod inte
ges langre har det varit en fortsatt
efterfragan pé sidoutbildning for
ST-ldkare i Arbetsmedicin som mot-
svarat de resurser som finns vid
CAMM att ta emot dessa ldkare.
Under 2018 fanns fyra ST-block i
Arbets- och miljomedicin vid



CAMM. Ett av dessa block avsluta-
desislutet av aret dd lakaren erholl
specialistkompetens i Arbets- och
miljomedicin. En ny lakare rekryte-
rades samtidigt till ST-utbildning
inom denna specialitet. Vid Hud-
allergimottagningen sidoutbildas
blivande dermatologer I6pande.

ST-kurs om arbets- och
miljédermatologi

26 stycken blivande hudldkare har
deltagit pa en 5 dagar lang ST-kurs
om arbets- och miljodermatologi
ordnad av Enheten for arbets- och
miljodermatologi. Kursen fick ett
mycket hogt betygiutviarderingen,
som var baserad pa Lipus (Lékarnas
institut for professionell utveckling i
sjukvarden) utviarderingsmall.

Seminarieserie for ST-lakare

inom arbetsmedicin

Varannan vecka arrangerar CAMM
seminarier for att ge en 6verblick
och kunskap om det arbets- och
miljomedicinska kunskapsomradet.
Seminarierna ar ett viktigt bidrag
till ST-1akarnas utbildning i arbets-

medicin (tilldggsspecialitet) samt
arbets- och miljomedicin (grund-
specialitet).

Fortbildning i miljdmedicin fér
anstallda vid AMM-enheterna
CAMM harisamarbete med landets
ovriga arbets- och miljémedicinska
kliniker tagit fram en kurs i miljo-
medicin for lakare, yrkes- och milj6-
hygieniker och andra med foretra-
desvismedicinsk/naturvetenskaplig
hogskoleutbildning. Kursen, som ar
en distanskurs, bestar av dtta del-
kurser som aterkommer var tredje
ar. Varje delkurs innehéller studier
pa distans och avslutas med ett
internat pa 2-3 dagar. Examination
pé varje delmoment utgors av en
inldmningsuppgift. CAMM ansva-
rar for/medverkar i flera av dessa
delkurser.
Under 2018 har f6ljande del-

kurser genomforts:
o Strélningiomgivningsmiljo och

arbetsmiljo, Uppsala
« Toxikologi och hilsorisk-

bedémning, Stockholm

e Ergonomi - individ och
grupperspektiv, Lund

e Vibrationer — delkropp, helkropp,
Lund

Magisterprogrammet

Arbete och halsa
Magisterprogrammet i arbete och
hélsa startade 2011 och ersitter de
tidigare fristdende kurserna i fore-
tagshilsovard for beteendevetare,
sjukgymnaster/ergonomer och sjuk-
skoterskor. Medarbetare vid CAMM
har under 2018 varit inriktnings-
samordnare och kursansvariga
samt aktiva som larare for kurser
inom programmet. Verksamheten
ar helt finansierad genom erséttning
frén Karolinska Institutet och prio-
riteras av CAMM: s ledning for att
starka kompetensforsorjning och
nitverk med foretagshédlsovarden.

VIUTBILDAR
ST-LAKARE,
PTP-PSYKOLOGER

OCH FORETAGS-
HALSOVARD.
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P& AMM-klinikernas
matutbildning fér kemiska
och fysikaliska faktorer far
arbetsmiljdingenjoérer och
hygieniker lara sig anvanda
olika matinstrument.

Kl-psykologprogrammet
Handledning av fyra auskulterande
psykologstuderande i en vecka.

Matutbildning for kemiska

och fysikaliska faktorer i
arbetsmiljon

Tre kurser har getts under 2018 med
totalt cirka 60 deltagare, samman-
lagt 5 dagar/ kurstillfalle. P& kursen
far arbetsmiljoingenjorer och yrkes-
hygieniker en praktisk utbildning i
mitteknik och kunskap om upplagg
avmatstrategi. Kursen har tagits
fram genom ett samarbete mellan
yrkeshygieniker vid landets AMM-
enheter eftersom det finns en bris-
tande tillgdng pd matkompetens
vad géller kemiska och fysikaliska
faktorer.
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Kurs om riskbeddmning

av cancer

Kursen “Novel methods for assess-
ment of risk of cancer from occupa-
tional and environmental exposu-
res” arrangerades av personal vid
CAMM och hade flera framstédende
internationella forskare inom omra-
det som foreldsare. Kursen fick goda
omdomen av de 30 deltagarna, som
kom frén hela Europa.

Ovrigt
CAMM: s medarbetare har undervi-
sat inom den obligatoriska kursen
“Hélsaisamhille och milj6” som
ingarigrundutbildningen for lakare
samt deltagit i tandlakarnas grund-
utbildning.

CAMM: s medarbetare har
undervisat (vid KI SOS utbildningen
for sjukskaoterskor) inom kursen

“Omvérdnad vid allergi, astma och
KOL” del 1, 15 hp och del 2, 30 hp.

Ovanstéende utbildningsinsatser
finansieras av Karolinska Institutet.

Med st6d av Svenska Institutet
leder vi det baltiska nitverket
BELUGA, inriktat pd miljomedicin
och hallbar stadsutveckling. Inom
ramen for natverket har vi varit
medarrangorer till kurser i Tartu
och Riga fokuserade pa stadsplane-
ring och hélsa respektive miljo-
medicinsk epidemiologi.

Forelasningar
Medarbetare frain CAMM har fore-
last pa konferenser, utbildningar
och olika typer av triaffar och moéten
badeioch utanfor Sverige vid ett
stort antal tillfallen under aret.

For en forteckning 6ver CAMM:s
medarbetares foreldsningar under
2018, se bilaga 1.



Expertstod

Folkhélsoindikatorer

CAMM stodjer Folkhidlsomyndig-
heten i att ta fram folkhélsoindika-
torer relaterade till ménniskors
arbetsmiljo och allménna miljo.

Stoéd vid upphandling
Upphandlingsarbetet dr en mycket
viktig del i CAMM:s forebyggande
verksamhet och kraver betydande
resurser fran framforallt Enheten
for arbets- och miljodermatologi
med tanke pd mangden olika pro-
dukter som upphandlas och bestills
arligen inom Stockholms ldans lands-
ting. Under 2018 deltog vi med st6d i
fragor som ror desinfektionsmedel
och hygienprodukter och stiad- och
rengoringsmedel (kvalitetsaspekter
samt extra upphandling for tomma
positioner) samt i upphandling av
handskar. Enhetens sakkunniga
har ocksa deltagit i Upphandlings-
myndighetens expertgrupp med att
ta fram nationella kriterier for upp-
handling av medicintekniska pro-
dukter gillande handskari varden.

Distributionsbranschen
Facilitator i uppbyggnad av sam-
verkansarbete mellan Transport och
Livs inom distributionsbranschen
gillande forebyggande arbete inom
den gemensamma externa arbets-
miljon.

Deltagit under tvé heldagar i mote
med nétverket inom distribution.

Psykologi

Viharlamnat underlag underlag till
SLL psykologforening och Sveriges
Psykologforbund till svar pa remisser
inom Stockholms lans landsting res-
pektive externt till Socialstyrelsen.

Matteknik och databearbetning
vid yrkeshygieniska och
ergonomiska matningar

CAMM ger stod till foretagshilso-
vard och andra kring yrkeshygie-

niska métningar, bland annat
genom uthyrning av instrument for
kemiska och fysikaliska expone-
ringar. Vihar under aret lanat ut och
demonstrerat teknisk utrustning,
sévil inklinometrar som dynamo-
metrar, till ergonomer inom FHV.

A

MEDVERKAT VID

FRAMTAGANDE AV
WHO:S NYA RIKT-
VARDEN FOR BULLER

Buller
CAMM har medverkat vid nationell
myndighetssamverkan inom buller-
omradet samt inom WHO:s fram-
tagande av nya halsobaserade rikt-
varden for omgivningsbuller.
I'samarbete med IMM/Karolinska
Institutet har vi pad uppdrag av
Folkhilsomyndigheten och baserat
pa WHO:s kunskapssammanstall-
ningar uppdaterat ett kapitel om
buller och hélsa i handboken Buller
—hogaljudnivéer och buller inom-
hus. Se ocksé sidan 20—21.

Klimatférandring och hélsa

CAMM har under 2018 medverkat
som expert inom klimatférandring
och hilsa vid olika sammanhang.
Bland annat bidrog vi med kunskap
vid det internationella utbildnings-
programmet "Climate Change —
Mitigation and Adaptation. Advanced
International Training Programme
for Eastern Africa”, var och host
2018. Medarbetare frain CAMM har
aven deltagit i diskussionerna kring
klimatrelaterade frégor som ingar i
Folkhilsomyndighetens uppdrag
om Sveriges nationella portfdlj inom
WHO:s miljohélsoprocess.

Arbets- och miljodermatologi
En av CAMM:s medarbetare ar
representant for arbets- och milj6-
dermatologi inom SPESAK grup-
pen. Gruppen hade 6 samman-
komster under 2018 och arbetar
dven mellan motena med rutin-
dokument och redovisningar.
Vimedverkade i olika arbets-
grupper samt nationella moten av
Svenska sillskapet for arbets- och
miljodermatologi (SSAMD) som ar
den drivande foreningen for metod-
utvecklingsarbete och kvalitets-
sdkring inom arbets- och milj6-
dermatologi. Enheten for arbets-
och miljodermatologi anordnade
ocksd SSAMD:s hostméte och
workshop den 3—4/10 2018.

Besok pa kommunala milj6-
och halsoskyddskontor
Under 2018 genomforde vi 2 stycken
kommunbesok. Infér motena har
miljokontoren ombetts att komma
in med diskussionspunkter gillande
miljohilsa och tillsyn och ange inom
vilka omréaden de skulle vilja ha
expertstod. Vi har dven genomfort
flera halsoriskbedomningar pa upp-
drag avbland annat kommunernas
miljokontor, frimst med avseende
pa hilsoeffekter av fororenad mark i
skolor och forskolor, dricksvatten
fran egen brunn och kemiska emis-
sioner i inomhusmiljo.

Remisser

CAMM har svarat pa och medverkat

isvar pé flera regionala, nationella

och internationella remisser under
aret. Nagra exempel:

o Besvarat en remiss fran Arbets-
miljoverket om forslag pa nya
foreskrifter om arbetsanpassning

e Medverkatiett samlat remissvar
frén Sveriges AMM-enheter till
Arbetsmiljéverket pa forslag om
en ny foreskrift om riktade
hélsoundersokningar.
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e Medverkatiframtagning av
svar fran Karolinska Institutet
avseende remiss frén Social-
departementet om departements-
promemorian "Ny lag om koordi-
neringsinsatser inom hilso- och
sjukvérden” (Ds 2018:5).

Ovrigt kunskapsstod
Vibesvarar telefon- och mailfor-
fragningar fran foretagshilsovar-
den, kommunernas miljokontor,
primérvard, hudspecialister och
olika myndigheter. Detta gors fort-
l6pande av CAMM:s lakare och
yrkes- och miljohygieniker, ergono-
mer och psykologer. Tidsétgang for
detta uppskattas till cirka 220 tim-

» CAMM | MEDIA

mar for AMM-mottagningen och
cirka 160 timmar foér Hudallergi-
mottagningen.

N&atverk och samarbeten
Natverk ar viktiga kanaler for kun-
skapsspridning och medarbetare
vid CAMM medverkar i en rad olika
natverk.

FHV.nu

CAMM medverkar i ndtverket
FHV.nu, ett natverk som utgar fran
de arbets- och miljomedicinska
klinikernailandet, finansierat av
FORTE. Nitverket vill fraimja kun-
skaps- och metodutveckling samt
stimulera till 6kad forskning och

utveckling inom foretagshalsovér-
dens omrade. Natverket har en
webbsida (fhv.nu) dar information
om forskning, utbildning och
utveckling inom arbets-
miljoomréadet sprids.

WAI

Vimedverkar i svenska WAI-nat-
verket (Work ability index), vars
syfte ar att utveckla anvindandet av
WAL for praktik och forskning samt
att sprida kunskap om arbetsfor-
maéga och anvindandet av verktyget.
(fhvmetodik.se/svenska-wai-
natverket/)

CAMM har férekommit i media vid manga tillfallen under o Artikel om buller och halsa pa DN Insidan med anledning

2018. Har foljer nagra exempel dér CAMM:s medarbetare har
intervjuats, varit artikelforfattare eller dar det pa annat satt
har rapporterats om CAMM:s verksamhet.

e Inslag och intervju om kvartsdamm och halsa i e-tids-
skriften iPerspektiv (webbaserad nyhetskanal for bygg-
branschen) www.iperspektiv.se

Intervju i artikeln “Glapp mellan grénsvarden och belagda
risker” som publicerades pa www.arbetsmiljéforskning.se

e Gett kommentarer till en systematisk kunskapssamman-
stallning med metaanalys samt citerats i artikeln
"Ett tungt jobb ar inte motion” pa SVT Vetenskap 17 maj
2018 www.svt.se/nyheter

Intervju i branschtidningen “Avfall Sverige” om férebyg-
gande arbetsmiljoarbete.

Intervju i Kommunalarbetareférbundets tidning om arbets-
férhallanden inom hemtjénsten

e Flera TV-inslag om smarta klader:
—Rapport SVT: 23/10: "Tréjan som haller stéllningen”

— Nyhetsmorgon SVT: “Battre ergonomi med uppkopplade
klader”

— Aftonbladet morgon i TV3: “Ny troja ska forbattra din
hallning — Forskningsgruppen har tagit fram framtidens
arbetstroéja”

* Medarbetare vid CAMM framtradde som experter kring
kopplingar mellan varme och halsa i ett flertal TV- och

radioframtradande, samt bidrog med underlaget till artiklar

i dagstidningar (bland annat i DN och Aftonbladet) under
juli/augusti
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av en ny rapport som beraknat sjukdomsborda till foljd
av buller

Podcast “Didaktorn” (UR): Om vikten av medicinsk
studie- och yrkesvagledning i skolan

Artikel i “Skolhalsan” (tidskrift for riksforeningen for
skolskoterskor) om palsdjursallergi hos skolelever

Ett flertal artiklar i “Allergia” om till exempel det allergi-
preventiva arbetet som bedrivs pa CAMM, allergirisk i krom
och lader, atopiskt eksem och kontaktallergi och
palladiumallergi

Bilaga till "Allergia”: “Forskning i fokus om forsknings-
projektet Vara ung med matallergi och eksem”

Artikel om allergirisker med farg i”Sjomannen”
www.sjomannen.se/tidningar
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Ergonominatverket

CAMM medverkari ett ndtverk och
nira samarbete mellan ergonomerna
pd AMM-enheternai Sverige. Sam-
arbete sker kring kvalitetsarbete av
belastningsergonomiska patient-
utredningar, utbildnings- och semi-
narieverksamheten vid klinikerna
riktade mot foretagshélsovarden och
andra arbetsmiljoaktorer, tekniska
méatmetoder, riskbedémningsmeto-
der och forskningsprojekt.

Psykolognatverk
CAMM medverkar i Psykolog-
natverket for AMM-enheter.

Natverk for yrkeshygieniker
CAMM samordnar ett ndtverk kring
kemiska exponeringar for yrkes-
hygienikerilandet ddar man diskute-
rar kunskapsutbyte och kvalitets-
granskar bland annat patientarbetet
pé mottagningarna. Vi deltar ocksa i
fyra andra nétverk for yrkeshygieni-
ker ilandet som har fokus pa kvarts-
damm, vibrationer, utbildnings-
fragor och inomhusmiljoproblem.

Kvalitetsgrupp for
specialistlakare

Kvalitetsgruppens bestar av specia-
listlakare frén landets Arbets- och

miljomedicinska kliniker och har
till uppdrag att hantera kvalitetsas-
pekteridet kliniska arbetet pa en
nationell niva. Fokus ligger pa
patientutredningar och de 6vriga
medicinska bedomningar som gors.
Medarbetare fran CAMM har delta-
gitide arbetsmoten som har hallits
under aret.

Bullernatverket

Bullernatverket i Stockholms lan ar
ett forum for samverkan i buller-
fragor. Nétverket bildades &r 2005
painitiativ frin Lansstyrelsen i
Stockholms lan, Stockholms stad och
CAMM med mélet att 6ka den regio-
nala kompetensen inom bullerom-
radet och att skapa forutsittningar
for att miljomalen for buller ska
uppnas. CAMM: s medarbetare har
under aret deltagit i planering och
genomforande av seminarier, hems-
ideadministration och nyhetsbrev.

Halsoskyddsnatverket

Natverket ar ett forum for erfaren-
hetsutbyte och kunskapsspridning
bland milj6- och hélsoskyddsinspek-
torer i kommunerna i Stockholms
lan. Natverket drivs av CAMM
tillsammans med Lansstyrelsen i
Stockholms lan, inom en arbets-

CAMM é&r med och driver
Halsoskyddsnatverketsom i maj
holl ett halvdagsseminarium om
inomhustemperatur.

grupp dir nagra inspektorer ocksa
ingar. Natverkets deltagare traffas
normalt tva gnger per &r och infor
dessa tillféallen bestims tema och
innehall gemensamt av arbets-

gruppen.

Hus- och ventilationsnatverket
Natverket ar ett forum déar miljo-
och hélsoskyddsinspektorer fréan
kommunerna i Stockholms lén dis-
kuterar olika fragor giallande funk-
tion och utredning av byggnader och
ventilation i syfte att forsoka har-
monisera kommunernas hantering
avsddana drenden inom lanet.
Natverket drivs inom ramen for
Miljosamverkan Stockholm och
deltagarna triffas en till tva gdnger
per ar. Traffarnas tema och innehall
bestams gemensamt av en arbets-
grupp dir CAMM medverkar till-
sammans med ett antal inspektorer.

N&tverk inom astma

och allergisjukdom

Nitverket allergi och miljo for elev-
hélsan har haft tvd méten med refe-
rensgruppen dar skolskéterskor och
verksamhetschefer for elevhilsan
deltar. Referensgruppen planerar de
arliga utbildningarna for elevhilsan
samt diskuterar riktlinjer och poli-
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cydokument inom allergiomradet
som beror skolan. Tva vélbesokta
utbildningseftermiddagar har
héllits for skolskoterskor och skol-
lakare.

CAMM medverkar och deltar i
referensgruppen astma, allergi och
KOL som styrs via Akademiskt
primdrvardcenter dar aktiviteter
inom allergiomrédet diskuteras och
samordnas.

CAMM har regelbundna moten
med patientféreningarna Astma-
och Allergiforeningen i Stockholms
Lian samt Astma- och Allergiférbun-
det for att diskutera samrorings-
punkter inom det allergipreventiva
omradet.

CAMM deltari SARA méten
tva ganger per ar dar Astma- och
Allergiforbundets och hélso- och

Natverket HINTA ar ett samarbete
mellan alla AMM-enheterna och
jobbar for att 6ka kunskapen

om medicinsk yrkes- och studie-
vagledning.

sjukvérdens professioner inom
allergiomradet mots och diskuterar
fragor som beror allergiomréadet uti-
frén ett patientperspektiv, preven-
tion, diagnostik och behandling.

Natverket for ett halsosamt
intrade i arbetslivet (HINTA)
Nitverket for ett hilsosamt intrade i
arbetslivet — forkortat HINTA —
bildades i nov 2018 for att gemen-
samt med de andra AMM-enheterna
samordna kunskapen kring unga i
arbetslivet. CAMM har initierat nat-
verket och dr samordnare. Syftet
med nitverket dr att samordna den
kompetens som finns inom omradet
ungaiarbetslivet och att 6ka kun-
skapen och kompetensen inom med-
icinsk studie- och yrkesvigledning
och arbetsmiljo i skolorna. I detta
ingdr ocksa att inleda diskussioner
med myndigheter for att ge
utrymme f6r medicinsk studie- och
yrkesvégledning och arbetsmiljo i

skolan. Idag finns cirka 20 medar-
betare fran Sveriges AMM-enheter
med i natverket. Under aret har en
projektplan skrivits. Natverket har
haft tre fysiska moten och fyra
telefonmoten. Natverket planerar
ett mote med den nya myndigheten
Myndigheten for arbetsmiljokun-
skap (MYNAK) under varen 2019.
Arbetet med utveckling aven hem-
sida fortsatter, eventuell en utveck-
ling av CAMM:s hemsida jobbafrisk.
se. Nitverket arbetar nu ocksd med
att framstilla informationsmaterial
till elevhdlsan om olika halsorisker
vid studievalet till yrkesprogram-
men pa gymnasiet.

Ovriga samarbeten
VideltaristyrelseniSvensk yrkes-
och miljohygienisk forening samt
Foreningen Teknisk foretagshilso-
vard for att utveckla och kvalitets-
siakra yrkeshygienikernas respektive
arbetsmiljoingenjorernas kunskaper.




I olika ergonomiprojekt har vi
samarbetat aktivt med vara kollegor
i Lund (enkla matmetoder, samt
stddares belastning), Uppsala
(matningar sitta/sta i SCAPIS,
exponerings-responssamband,
observationsmetoder), och Linkoping
(truckforares nackbelastning och
nacksmarta).

CAMM samarbetar ocksd med
Hogskolan i Gavle om synkrav
och skuldersmirta och, diar aven
Skogsforsk i Uppsalaingar, i projek-
tet Skogsmaskinforares mentala
och fysiska belastningsnivaer under
arbete med delautomatiserad skotar-
kran — en experimentell studie i
skogsmaskinsimulator.

Vihar samarbetat med KTH
(Jorgen Eklund, pdgiende AFA-
projekt, ”Smarta kldder”) och GIH,
dir vi medverkar i utviarderingen av
nya férenklade sett att méata fysisk
aktivitet med hog precision.

CAMM:s medarbetare har med-
verkat i ett europeiskt natverk inom
PEROSH (Perosh = Partnership for
european research in occupational
safety and health) med att ta fram en
rekommendation fér métning av
(skadlig) fysisk inaktivitet.

Vihar ett samarbete med danska
arbetsmiljoinstitutet kring mat-
metodutveckling och om expone-
rings-responssamband.

Vihar samarbetat med norska
Arbetsmiljoinstitutetet (STAMI) om
en ny matmetod med tryckkénsliga
sulor for att mata hur mycket man
lyfter och bar.

Vihar deltagit i nationella
Kvalitetsgruppen for arbets- och
miljomedicinska klinikernas mote

om mobbning.

Natverkstraffar

Natverket for yrkeshygieniker
(SYMF)

Personal vid CAMM har ansvarat
for arrangemanget vid arets tva
medlemsméten i SYMF dé yrkes-
och miljohygieniker i landet samlas
for utbildningstraffar och natver-
kande. I samband med det natio-
nella Varmétet for Arbets- och mil-
jomedicin i Link6ping holls
foreningens arsméte och vid med-
lemsmotet diskuterades behov av
utbildning av yrkes- och miljohygie-
niker och samarbete kring utatrik-
tade seminarier om yrkesrisker. I
oktober arrangerades tva utbild-
ningsdagar inom omradet "expone-
ringsbedémning” med gruppdis-
kussioner om kvalitetsarbetet i
patientutredningar, labb- och kon-
sultverksamhet.

26/1 Seminarium Buller i
planprocessen.

CAMM medverkade vid Buller-
natverkets seminarium med syfte
att belysa hur de stora férandringar
som genomforts i regelverket for
buller paverkar forutsattningarna
for hur bullerfragor hanteras i
planeringen.

18/5 Frukostseminarium
Lagfrekvent buller

CAMM medverkade vid Buller-
natverkets frukostseminarium om
buller med lagfrekvent innehall frén
till exempel hamnverksamhet.

5/10 Mangfunktionella
bullerskydd

CAMM medverkade vid Buller-
nétverkets seminarium pa temat
mangfunktionella bullerskydd med
syfte att belysa hur bullerskydd kan
anvandas i fler syften dn att for-
béttra ljudmiljon. Grona buller-
skydd kan till exempel stimulera
ekosystemtjanster.

BULLER-
NATVERKET
LYFTE FORDELARNA

MED GRONA
BULLERSKYDD.

7/5 Halsoskyddsnatverket:
Halvdag pa temat Temperatur
inomhus

Vid nitverkstraffen foreldstes om
Halsoeffekter av hoga temperaturer
och forskningsliget. Erfarenheter
och praktiska fall frain kommunerna
lyftes fram och Folkhédlsomyndig-
heten gav tillsynsvigledning utifran
riktlinjer/regelverk och domar.

11/9 Natverket for hus och
ventilation: Heldag om ventilation
i bostader

Vid natverkstraffen gavs en omfat-
tande foreldsning om grunder inom
ventilation i syfte att 6ka kunskaps-
nivan. Natverket diskuterade ocksa
underlag for samsyn i kommuner-
nas bedémning enligt Miljobalken
avbostadsklagomal nér det giller
dalig ventilation och vid beddmning
av fastighetsdgarens egenkontroll
inom Stockholms lan.

17/3 och 13/11 Natverket Allergi
och Miljo for elevhalsan
Referensgruppen har haft méte och
planerat kommande utbildnings-
dagar. For 2019 planeras seminarier
om notter och jordnotter.

Psykolognatverket
(AMM-enheterna)

Vi deltog i Psykolognatverkets mote
som holls i samband med det arbets-
och miljémedicinska virmétet i
Linkdping.
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UPPDRAG MED
SARSKILD FINANSIERING

Utdver sitt basuppdrag har CAMM ocksa uppdrag med sarskild finansiering.
Det ar insatsomraden som vanligen utvecklas intensivt under ett par ar for att senare
kunna integreras i ordinarie verksamhet.

Tidig identifiering i
primérvarden av arbets-
paverkande psykisk ohdlsa
Projektet finansieras genom stimu-
lansmedel inom Uppdrag psykisk
halsa — Stockholms lans landsting.
Syftet dr att testa om ett i foretags-
hélsovarden validerat instrument
for tidig identifiering av stressrela-
terad psykisk ohilsa, LUCIE (Lund
University Checklist for Incipient
Exhaustion), kan underlatta hus-
ldkares och rehabiliteringskoordi-
natorers handldggning av patienter
med tecken till stressrelaterad
psykisk ohilsa samt om det kan
forebygga alternativt korta sjuk-
skrivningstid for dessa patienter.
Under 2018 etablerades samarbete
med APC och Hésselby Véardcentral.
Personal pa vardcentralen har vid
moten introducerats i metoden

och rutiner for implementering i
primérvérden har utvecklats.
Utvardering av anvandning av
LUCIE kommer att fortsitta

under 2019.

Halsosam Yrkesdebut har inbjudits att
deltaiflera konferenser och utbildningar
badeilanetochidvrigalandet for att
utbilda studie- och yrkesvagledare och
skolskoterskor om medicinsk studie- och
yrkesvagledning.
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VERKSAMHET INOM
TIDIGARE "SARSKILDA
UPPDRAG"

CAMM har tidigare haft sarskilda uppdrag fran HSF dar uppféljande aktiviteter
inkluderats i ordinarie verksamhet. De redovisas nedan.

Hélsosam yrkesdebut

Under 2018 har projektet Halsosam
yrkesdebut fortsatt som ett uppdrag
ibasverksamheten. Arbetet med
natverket HINTA har fortsatt (se
Nitverk). Medarbetare pd CAMM
har besokt regeringskansliet for att
péaverka att den medicinska studie-
och yrkesvigledningen finns med i
utvirderingen av kommittédirekti-
vet En utvecklad studie- och yrkes-
vigledning”. Utvarderingen skall
ldmnas till regeringen den 30/1 2019
och CAMM kommer att bli remiss-
instans. Medarbetare har dven fore-
last pa Stockholms Universitet for
blivande studie- och yrkesvigledare
inom dmnet medicinsk SYV och
arbetsmiljo pa en valbar kurs under
aret. Kursen kommer dven under

2019 att vara en valbar kurs men
under 2020 blir den troligen obliga-
torisk. Hdlsosam Yrkesdebut har
ocksé inbjudits att delta i flera kon-
ferenser och utbildningar bade i
ldnet och i 6vriga landet for att
utbilda studie- och yrkesvagledare
och skolskéterskor om den medicin-
ska studie- och yrkesvigledningen
samt vikten av en god arbetsmiljo i
skolan.

Framja barns och ungdomars
halsa och skolprestationer
genom att erbjuda skolor
evidensbaserade strukturella
insatser

Gemensamt uppdrag med CES och
CHIS. Samarbetet kring elevhilso-
portalen har fortsatt under aret och

» HALSOSAM YRKESDEBUT, KONFERENSER OCH UTBILDNINGAR:

e 26/1 Forelast for Studie- och yrkesvagledare, Skolportalen,

Goteborg, 100 deltagare

e 1/2 Presenterat projektet Halsosam Yrkesdebut for HSF

ledning

e 28/2 Besokt Regeringskansliet gallande Kommittédirektivet
En utvecklad studie- och yrkesvagledning

e 7/3Intervju i podcasten Didaktorn (drivs av UR) om vikten

fokus har legat pa implementering,
uppdatering och utveckling av
innehéllet p portalen. Det var vid
arsskiftet 43 % av grundskolorna,
31 % av gymnasieskolorna och 4,5 %
av forskolorna som skapat konto i
portalen.

Utifrén de intervjuer som utfor-
des och analyserades under 2017 av
CAMM:s medarbetare har utveck-
ling och férandringar gjorts i porta-
len. Texter och insatser for de olika
hélsoomrédena har under hosten
uppdaterats bade gidllande innehall,
struktur och utseende. I texterna
om de olika hdlsoomradena har
ocksé relationen studieresultat och
hélsans betydelse fortydligats.
Enkéterna har ocksé forbattrats
genom att fragorna tydliggjorts.

e 5/10 Medverkat i paneldebatt pa SFFA:s (Svensk forening

for Allergologi) konferens om Arbetslivet och

Allergisjukdom, cirka 50 deltagare

* 9/10 Forelast for Elevhalsan i Huddinge kommun,

av Medicinsk SYV och en god arbetsmilj i skolan.

e 25/4 Undervisat pa Stockholms Universitet for studenter
som gar Studie- och yrkesvagledarprogrammet.

cirka 40 deltagare.

e 11/12 Forelast for studie- och yrkesvagledare i Norrkoéping
kommun, cirka 40 deltagare.
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Det dr nu dven enklare att klicka
sig fram i enkéten som finnsi porta-
len och f6lja hela processen.

Allergikonsulentverksamheten
Den 27 september 2018 beslutade
Halso-och sjukvirdsnamnden (HSN)
att permanenta verksamheten och
att den ska finnasi CAMM:s bas-
uppdrag. CAMM tog fram en intern-
rapport som underlag till beslutet

(se "Rapporter”).

Verksamheten har utvarderats
med enkiter till fordldrar, personal i
forskola/skola och till remitterande
barnldkare. Utvarderingen har visat
att bade foraldrar och personal i for-
skola/skola har fétt en 6kad kun-
skap. De upplevde att det kindes
sidkrare kring barnet samt att for-
andringarirutinerivardagen runt
barnet har skett som skapar storre
trygghet. Nastan tvé tredjedelar av
foraldrarna uppgav ocksa att akut-

2/3

AV FORALDRARNA

ANGAYV FARRE AKUT-
BESOK EFTER ALLERGI-
KONSULENTENS
BESOK

besoken har minskat sedan de hade
besok av allergikonsulent. Cirka en
tredjedel av foraldrarna uppgav att
barnens franvaro i forskola/skola
hade minskat. Remitterande lakare
ansag att allergikonsulenterna ar
mycket viktiga i varden, de uppgav
att de skapat ett gott samarbete och
god kontakt med dem. De upplevde
ocksd att arbetet underlattats for
dem dé de kan remittera till allergi-
konsulent. De remitterande ldkarna
upplevde ocksé att fordldrarna hade

Konsfordelning remiss till allergikonsulent 2018

Pojkar
198

Antal remisser

Flickor

137

40

fatt okad kunskap och var tryggare
efter besok med allergikonsulent.

Man ser ocksa att Allergikonsu-
lentverksamheten har fortsatt med
hog produktivitet under 2018.
Remissflodet har 6kat under de tre
ar som forsoksverksamheten pégétt,
fran 157 remisser under 2016 (mars—
dec) till 286 under 2017 till 335 under
2018. Remisserna kommer framst
fran barn- och ungdomsmedicinska
mottagningar och fran sjukhusens
specialistmottagningar. Under 2018
genomfordes 309 forskole-/skolbesok
och 33 hembesok. Liksom tidigare
arvar det under 2018 fler pojkar dn
flickor som blev remitterade.

Medarbetare fran allergikonsu-
lentverksamheten har medverkat i
Elevhilsans seminarier samt pa
Karolinska Institutets utbildning
for specialistsjukskoterskor inom
allergologi.

Utvardering av allergikonsulentverksam-
heten visar att bade foraldrar och personal
i forskola/skola har fatt en 6kad kunskap.
De upplevde att det skett forandringari
rutiner i vardagen runt barnet som skapar
storre trygghet.






BILAGA 1

Foreldsningar under 2018
dar CAMM:s medarbetare
forelast eller pa annat satt
medverkat

o Forelast vid tre tillfallen om
”Stressiarbetslivet” for adminis-
trativ personal inom BUP, SLSO.

» Arbets- och miljomedicinskt
varmote i Linkoping i april.

— Foreldsning "Rehabiliterings-
koordinering i praktiken”

— Forelasning "Faltmatningar
avnackens vridningar och
bojningar”

— Medverkan i session om lakar-
nas kvalitetsarbete

 Foreldsning vid konferens for
hemtjanstchefer ”Vilket hand-
lingsutrymme har du som chef for
att skapa goda arbetsférhéllanden
for personalen? — Vad séger
forskningen”.

 Foreldasning pa konferens for
frisorer om vad forskningen séger
angdende att forebygga besvar i
rorelseorganen samt ledarskap.

o Forelisning vid seminariet "Aldre
iarbetslivet — hur skapar man
forutsattningar for ett1angt och
héallbart arbetsliv?” som arrange-
rades av AMM i Orebro for
ergonomer.

» Konferensen FALF i Gavle, juni:

— Presentation "Riskfaktorer for
icke-trafikrelaterade arbets-
olyckor bland distributions-
forare: en intervjustudie
(projektet TUDA)”

— Deltog i panel i sessionen
“Mitning av arbetsstéllningar:
observation eller inklinometri?”

o Foreldasning "Risk Communica-
tion” pa magisterprogrammet i
Toxikologi.

» Den internationella konferensen
ICOH (International Commaission
on Occupational Health) i Dublin.
— Medverkat med presentation i

”Special Session Environmental
Intolerance — a continuum from
annoyance to severe illness”

— Presenterat resultat fran studie
om KOL (kroniskt obstruktiv
lungsjukdom) och arbetsexpo-
nering for luftféroreningar

— Deltagit med resultat om sam-
band mellan arbete som brand-
man och risken for cancer.

o Foreldsning "Electromagnetic
hypersensitivity” vid nordiska
stralskyddsmyndigheternas mote
i Képenhamn i maj, Nordic mee-
ting on Non-Ionizing Radiation.

o Foreldsning om eloverkanslighet
och hélsoeffekter av radiofrek-
venta falt vid kursen Medicinska
effekter av strdlningijanuari,
arrangor Arbets- och miljomedi-
cini Uppsala och Goteborg, (del i
kursserie gillande miljomedicin
forlakare, yrkes- och miljohygie-
niker och andra med foretrades-
vis medicinsk/naturvetenskaplig
hogskoleutbildning).

o Foreldsning "Textile integrated
sensors for a comprehensive
workload estimation and feedback
solution” pa konferensen Nordic
Seminar on Technical Measure-
ments of Physical Activity and
Sedentary Behavior Among
Adults i Kopenhamn.

o Presentation av Sophdmtar-
rapporten for Transport-
branschradet. Arrangor var
Transportfackens yrkes- och
arbetsmiljondmnd (TYA).

e The 40th Annual International
Conference of the IEEE Enginee-
ring in Medicine and Biology
Society pd Hawai i juli. Tvé fore-
lasningar om riskbedomnings-
metoder och testning av smarta
klader som riskbedomnings-
metoder.

— ”Prevention of Work-Related
IlI-Health The Need for
Practical”

— "Reliable Risk Assessment
Methods for Prevention of
Musculoskeletal Disorders”

« International Ergonomics
Associations konferens i Florens i
augusti.

— "Methods to measure physical
work exposure: focus on arm
elevation and sedentary work”

— ”Can Borg’s RPE-scale be used
as an estimate of workday
energy consumption in
physically demanding work?”

— ”Textile Integrated Sensors for
Smart Assessments of Physical
Exposure”

o Forelasning ”Smart phone measu-
rements with blue-tooth connec-
ted sensors for automatic risk
assessments” pa International
conference ergonomics i Tallin i
oktober.

o Forelast vid sex tillfallen under
aret om riskerna med kvarts for
arbetsgivare och fackforbund i
olika branscher.



Presenterat resultat fran projektet

brandmaén och cancer vid
branschdagar i Goteborg for
svenska raddningstjansten och
vid ett informationsmote for
brandstationernas enhetschefer
vid Storstockholms brandforsvar.

Arrangerat heldag med forelas-
ningar for skyddsombud inom
Maélareforbundet om risker i
malaryrket.

Arrangerat "arbetsmiljosemina-
rium” for skyddsombud fran
LO-forbunden (Byggnads,
Kommunal, Malareférbundet,
Transport m fl).

Undervisning av foretagsskoter-
skor om astma och KOL och hur
dessa sjukdomar paverkas av
exponeringar i arbetslivet.

Informerat om yrkeshygieni-
kernas yrkesroll i patientmot-
tagningen och inom forskning
for gastande lakare fran Neder-
landerna.

Utbildning av cirka 200 av LO:s
regionala skyddsombud, RSO,
ifyra workshops "Svetsning dr nu
cancerklassat”.

Vid ett flertal tillfallen forelast om

buller och hilsa, bland annat vid

konferensen Trafikbuller 2018 och

under kursen Buller vid planering
och tillsyniregi av SIPU.

Medverkat och presenterat
svenska forskningsresultat under
en internationell konferens om
buller: EuroNoise 2018 pa Kreta.

Utbildning vid fem tillfdllen om
allergiprevention for personal i
forskola och skola.

Foreldsning om lungsjukdomar
kopplade till arbetsexponeringar
pa kursen Lung Organ Toxicology
for toxikologstudenter pa IMM
Karolinska Institutet.

» Presentation av arbetet som

allergisamordnare for Barn-
allergikliniken i Uppsala

Forelast vid tva tillfallen om
allergiprevention pa Roda Korsets
hogskola for sjukskoterske-
studenter.

Presentation for Programradet
Stora Folksjukdomar om det aller-
gipreventiva arbetet som allergi-
samordnare.

Forelast vid tre tillfallen om
Halsorelaterad yrkesdebut, bland
annat pa studie- och yrkesvég-
ledares konferens Allas ratt till
utbildning, Lararfortbildning AB.



Ingen borde behdva
bli sjuk eller skadad
pa grund av sitt jobb.

Eller for att luften dar de
bor ar for dalig, trafiken
bullrar for mycket eller
de bor for trangt.

DET HAR AR CENTRUM FOR
ARBETS- OCH MILJOMEDICIN

Centrum for arbets- och miljomedicin, CAMM, ar en verksamhet
inom Region Stockholm som arbetar fér god halsa, hdlsosam miljé
och goda arbetsférhallanden fér befolkningen i Stockholms lan.

En stor del av vart jobb handlar om att hitta, underséka och
kartldgga risker for halsan, bade i arbetsmiljon och miljén utanfor
jobbet. Det kan vara kemiska risker som luftféroreningar eller
skadliga amnen i till exempel klader, verktyg eller andra produkter,
fysiska risker som buller, vibrerande verktyg och tunga lyft pa jobbet
eller stress som gor oss sjuka. Men vi tittar ocksa pa det som gor oss
friskare, som mer grénska i vara bostadsomraden. For att den har
kunskapen ska komma till nytta sprider vi den sen vidare genom
rapporter, utbildningar och samarbeten till andra inom varden men
ocksa till arbetsgivare, myndigheter och fackférbund och till dem
som jobbar med milj¢ och stadsplanering i vara kommuner. Pa sa
satt bidrar var kunskap till beslut som leder till att farre manniskor
blir sjuka pa grund av miljon - pa eller utanfor arbetet. Det &r det

vi jobbar for.

Las mer om oss pa camm.sll.se

Centrum for arbets- och miljémedicin
Solnavagen 4, 113 65 Stockholm

08-123 400 00 JJ L Centrum for arbets- och miljomedicin
camm.sll.se REGION STOCKHOLM
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