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Sammantfattning

P4 1950-talet ridde en omfattande brist pa bostader av
god kvalitet som undanrgjdes genom det sé kallade
miljonprogrammet 1965-1974 — d& en miljon bostader
byggdes. Idag rapporteras paradoxalt nog om trang-
boddhetijust dessa omraden. Bdde nationella och inter-
nationella organisationer rapporterar att traingboddhet
ar kopplat till en rad risker (1,2). Vi uppfattar att det sak-
nas beréttelser om hur trangboddhet och boendemiljo
ser utiSverige och hur eventuella brister kan tinkas
paverka barns hélsa och skolgéng.

Mot denna bakgrund har vi genomfort en intervjuba-
serad studie i syfte att astadkomma en mangfacetterad
bild av trangboddhet utifrdn hur den uppfattas av 20
personer som i sina olika yrkesroller kommer i kontakt
med trdngbodda barn och familjer. Intervjupersoner-
nas beréttelser dr rika och de anser sammanfattnings-
vis att trdngboddheten péverkar barnens hélsa, miljo
och skolgang. Aven om trangboddhet inte alltid sdgs
som den enda orsaken till barnens problem sa var den
en viktig del. Barnen som bor tréngbodda har andra
forutsattningar 4n barn som inte bor trangbodda.

Barnens bostadsomréden ar tétt befolkade.

En del familjer bor vildigt trangt med manga personer
frén olika kulturer i samma lagenhet som far dela pa
gemensamma utrymmen som kok och badrum.
Barnens inomhusmiljo ser pd manga sitt annorlunda ut
an for barn som inte bor trangbodda. Den ar 6vermoble-
rad och svér att halla ren. Ventilationen ar ofta under-
malig. Luftventiler tapps ibland for. Detta och 6kad
vattenanvandning leder till fukt och mégel. Skadedjur
arvanligt. Det ar trangt och det saknas egen plats att
leka pé. Da trangboddheten ofta finns i segregerade

omréden lever barnen i ett utanforskap, manga ganger
utanfor det vanliga samhallet. Det finns inte alltid
ekonomiska majligheter till en aktiv fritid eller att
tillfredsstilla materiella behov som en plats att sitta
och ldsa pé eller inkop av en dator.

Barnens skolgang paverkas ocksa av att bo trangt.
Det kan vara svart att studera nar man inte har nagon
ostord plats att vara pa. Inlarningen kan paverkas och
det kan vara svart att ta in kunskap och koncentrera sig,
svart att komma ihdg samt att halla den réda traden.
Dalig somn kan vara en del av detta. Tondringar verkar
vara de som paverkas mest av trdngboddheten da behov
av eget utrymme kanske ar som storst for att utvecklas
till en egen individ. Kraven i skolan 6kar nér barnen blir
dldre och da ar det svart for trdngbodda barn att hitta en
plats dir de kan fa studiero.

Attbo trangt kan ocksa skapa stress, frustrationer
och konflikter, men &ven sémnsvarigheter, samt symp-
tom som magont och huvudvirk, eller att astman for-
samras. Skillnader i genus ses ocksé dar flickor far ta
mer ansvar hemma for syskon och matlagning medan
pojkarna dr mer utomhus. Det dr risk att pojkar hamnar
ikriminella sammanhang. Barnens bostadsomraden
uppfattas inte alltid vara sakra.

Samtidigt rapporteras flera kompensatoriska insat-
ser for att motverka barnens péverkan av trangboddhet,
sasom olika aktorer som hjdlper till med léaxldsning eller
t.ex anpassning till att 1axl&dsning skall ske i skolan och
inte hemma. Utflykter till andra omraden iléanet eller
kulturella evenemang ordnas. Det arrangeras ocksa
gratisaktiviteter for barnen i flera kommuner.



Bakgrund och syfte

I Sverige betraktas ett bra boende ofta som en sjalvklar-
het men historiskt sett &r denna tanke relativt ny och
grunden kan sparas tillbaka till 1800-talet. Dd borjade
maénga lamna landsbygden och flytta in till stader dar
nytillkomna ofta mottes av bostadsbrist. Inflyttningen
ledde till avsevird trangboddhet i vissa stadsdelar som
ocksa fick andra problem, sdsom délig hygien, smitt-
spridning, brottslighet och osedligt leverne (3). Under
1900-talet fortsatte urbaniseringen samtidigt som sta-
tens ambitioner kring boendet vixte fram. Detta mirks
bland annat genom tydligare planering av bostader och
bostadsomraden. Nér folkhemmet borjade byggas pa
1930-talet diskuterades 4ven boendenormer, vilka kan
ses som en mélsattning for bostadssocial utrymmes-
standard inom bostadsbyggandet (4) i forhallande till
samhallets ekonomi och befolkningens struktur. Under
1940-talet tillkom den forsta bostadsnormen som stad-
gar att om bostaden inte ska rdknas som trangbodd far
det bo maximalt tva personer per rum, undantaget kok
och badrum. Under 1960-talet steg ambitionen genom
en andra norm dar aven vardagsrum undantogs.
Ungefar samtidigt 6kade bostadsbyggandet och kulmi-
nerade i det si kallade miljonprogrammet, d& en miljon
bostiader byggdes mellan 1965 och 1974 (5). Nar val-
fardssatsningen avslutades radde inte langre bostads-
brist och trangboddheten hade fallit kraftigt (6). Ar 1975
var trangboddheten endast 1 % enligt norm 1 och bara

7 % enligt norm 2. Under denna tid av god tillgang till
bostader diskuterades en d&nnu generdsare utrymmes-

standard och vid mitten av 1980-talet tillkom norm 3
dér barn skulle ha eget sovrum men sammanboende
vuxna fick dela. Ar 1985 hade trangboddheten sjunkit
ytterligare enligt norm 2 men den var samtidigt 15 %
enligt norm 3, till storsta delen beroende pa att ensam-
stdende automatiskt raknas som trdngbodda om
vardagsrum saknas, d.v.s. alla ettor riknas som trang-
bodda. Darefter var trangboddheten lange relativt
oférandrad kring 15 % fram till 2010 (6-8).

Sedan dess tycks trangboddheten ha 6kat nagon pro-
centenhet (7) och helt klart har antalet tidningsartiklar
om trdngboddhet 6kat markant de senaste aren, vilket
inte har skett tidigare under perioden 1950—2018.
Samtidigt har antalet artiklar om bostadsbrist ocksa
Okat avsevart (Figur 1).

Enligt Boverket 6kar trangboddheten i flerbostads-
hus i storstdder, men enligt tva olika monster i
Stockholm (4). Delsiinnerstaden dar medianinkomsten
ar hogre dn regionens genomsnitt och dels i perifera
omraden dir medianinkomsten dr 1adg och ménga barn
arbosatta. Dessa omraden tycks i hog grad samman-
falla med miljonprogramsomraden, sarskilt de delar
som utgors av gruppbyggda stora flerbostadshus med
hyresritter. Saledes tycks bostadsomraden som en gang
medverkade till att undanrdja bostadsbrist ha blivit
omréden dir det idag bor ménga tréngbodda barn.
Dessutom finns uppgifter om délig inomhusmiljo i
bostidderna (9) som annars var vil planerade med god
standard da de byggdes (5). Darmed finns risk for

Figur 1. Antal tidningsartiklar aren 1955-2018 som namner Trangboddhet (rott) och Bostadsbrist (blatt) i
Dagens Nyheter, Svenska Dagbladet, Aftonbladet och Expressen.
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| Sverige prioriteras
barns och ungas halsa
av myndigheter och enligt
Barnkonventionen som
blev svensk lag 1 januari 2020
skall barnets perspektiv
beaktas ytterligare.

ohilsa och andra effekter pa barn i omraden som kan ha
manga nackdelar utéver att vara trangbodda.

1 Sverige prioriteras barns och ungas hilsa av myn-
digheter och enligt Barnkonventionen som blev svensk
lag 1januari 2020 skall barnets perspektivbeaktas
ytterligare (10). Forhallandena under barn- och ung-
domsaren har stor betydelse for bade den psykiska och
fysiska hdlsan under hela livet. Tidiga atgarder i bade
hem och skolmiljon gynnar barns och ungas hilsa och
minskar skillnader i uppvaxtvillkor (11). Lirande, hilsa
och miljo ar nara kopplade till varandra darfor ar upp-
vixten sarskilt viktig for barnens kunskapsutveckling
och psykiska vilméende. P4 senare ar har den psykiska
ohélsan hos barn och unga 6kat dramatiskt. Studier

tyder pa att de yngre barnen mar battre dn tonaringar (12).

Aven om de flesta barnfamiljer fatt det bittre har
inkomstskillnaderna mellan familjer 6kat sedan
2000-talets borjan (13). Ekonomisk utsatthet dr vanli-
gare hos barn som lever med en ensamstaende eller
utrikesfédda fordldrar eller diaringen forialder arbetar
(13). Sambandet mellan 14g utbildning och 6kade risker
for fysisk och psykiska ohdlsa samt sociala problem ar
valkéant sedan lange. Laga eller ofullstindiga betyg fran
arskurs 9 6kar risken for framtida psykosociala pro-
blem. Ett exempel ar att allvarlig kriminalitet dr betyd-
ligt vanligare hos dem med l4ga betyg. Barn som viaxer

upp i familjer med dterkommande ekonomiskt bistadnd
har mycket hoga risker for ogynnsam utveckling (14).

Aven globalt lyfts tringboddhet fram som en viktig
folkhalsofraga (1), men exempelvis Varldshilsoorgani-
sationen patalar att det dr svart att sirskilja effekter av
trdngboddhet frén en rad andra faktorer, till exempel
socioekonomiska (2). For exempelvis en 6kad risk for
luftvigsinfektioner betecknas dock evidensen som rela-
tivt stark (1). Aven i Sverige nimns trdngboddhet i olika
sammanhang, till exempel halsa och skola, dar resultat
presenterade utifran enkét och registerdata kan vara
svartolkade av olika skal (se Slutsatser och diskussion).

Mot bakgrund av detta har vi sett det som angeliget
attinhamta information frén intervjuer med personer
som arbetar i miljonprogramsomraden och som i sina
olika yrkesroller kommer i kontakt med trangbodda
barn och deras familjer. Deras sammantagna erfaren-
heter skulle kunna ge ett brett spektrum av perspektiv
och mojligen ocksa peka pa nya eller forbisedda omstan-
digheter kring trdngboddhet. Studiens priméra syfte ar
att belysa trangbodda barns livssituation genom att
stalla fragor om hur trangboddhet paverkar barns hilsa,
miljo och skolgdng. Vi ville ocksd inhdmta information
om intervjupersonernas uppfattning om vilka atgérder
som sitts in for att kompensera trangboddhetens
negativa effekter for barnen.



Metod

Referenslitteratur insamlades, liksom tidningsartiklar
om trdngboddhet frdn 1800-talets slut och framat i
Kungliga Bibliotekets digitala arkiv. Antalet artiklar
som namner trangboddhet sammanstélldes som en
indikation p& amnets aktualitet (Figur 1). Dessutom
utfordes orienterande samtal med tre personer

vid Transkulturellt Centrum (TKC), inom Region
Stockholm som bedomdes kunna ha erfarenhet av
betydelse for studiens genomforande.

Studien utférdes med kvalitativ metodik for inter-
vjuer enligt Kirsti Malterud’s systematisk textkonden-
sering (15, 16). For metoddelarna som beskrivs har-
under anvander Malterud f6ljande facktermer (inom
parantes): Intervjupersoner (Urval); Intervjufrigor
(Intervjuguide); Intervju och 6verforing till text
(genomforande/datainsamling); analys av nedskrivna
intervjuer (Databearbetning och analys).

Intervjupersoner

Forst identifierades yrkeskategorier som bedomdes
komma i direkt kontakt med trangbodda barn och
familjer. Sedan identifierades flera personer inom res-
pektive kategori som bedomdes ha stor erfarenhet av
trangboddhet i forhéllande till barns hélsa, miljé och
skolgéng. Dérefter utvaldes minst en person inom varje
yrkeskategori. De tillfdgades om att medverka och fick
vid positivt svar ett kortfattat brev per e-mejl som
beskrev studiens syfte och metod: "Trangboddhetens
effekter pa barns hélsa och miljo — vilkommen att delta
ienintervju om trdngboddhet” (Bilaga 1). Dar framgick
att fragor skulle stillas om hilsa, milj6 och skolgéng och
att forfattarnas ingéng var att trangboddhet paverkar.
Nistan alla tillfragade svarade ja, en del limnade fragan
vidare till en personlig kontakt som ansdgs mer lamplig.

Intervju-
personernaidenna
rapport ar yrkesverk-
samma i bland annat
Rinkeby, Husby, Kista, Tensta,
Hjulsta, Haninge, Hallunda,
Jordbro, Fittja, Alby,
Bro, Osterdker och
Sodertalje.




Vid intervjuernas genomférande framkom ytterligare
forslag pa intervjupersoner och yrkeskategorier, varav
en del inkluderades. Under hela processen var mélsétt-
ningen att intervjupersonernas arbetsplatser skulle
vara geografiskt spridda i miljonprogramsomraden
inom Stockholms lén. Totalt valdes 20 personer ut for
intervju, harunder anges en del av deras samlade yrkes-
erfarenheter, geografiska verksamhetsomraden och
huvudarbetsgivare (se dven Bilaga 2).

Yrken

Medicinska funktioner inom till exempel BVC, vard-
centraler och skolor: barnldkare, distriktskoterska,
sjukskaterska, skolskoterska, barnsjukskoterska.

Pedagogiska funktioner inom férskola och skola:
forskollarare, lagstadielarare, mellanstadielarare,
hogstadielarare, gymnasielirare, studie- och yrkes-
vigledare, bitradande rektor.

Sociala och ordningsfunktioner: socialsekreterare,
civilutredare och polis.

Bostadsmiljorelaterade funktioner inom till exempel
privata foretag och kommunala miljé och hdlsoskydds-
kontor: miljoinspektor, besiktningsman och
skadedjurs-sanerare.

Omraden

Rinkeby, Husby, Kista, Tensta, Hjulsta, Haninge,
Hallunda, Jordbro, Fittja, Alby, Bro, Osteriker och
Sodertalje.

Huvudarbetsgivare
Stat, Region Stockholm, kommuner och privata foretag
(fastighetsforvaltning och sanering).

Intervjufragor

En intervjuguide utformades med semistrukturella
fragor (Bilaga 3, forforstaelse anges inom paranteser)
inom omradena barns hilsa, inomhusmiljé och skol-
prestationer. Fragornas utformning gav utrymme for
intervjupersonerna att utveckla sina svar och beratta
om sin upplevelse om barnens paverkan av trang-
boddhet. Under intervju nummer 3 framkom att genus
kunde vara ett viktigt perspektivivissa sammanhang.
Dérefter kompletterades intervjuguiden med fragan om
det finns ndgon skillnad mellan flickor och pojkar.

Intervju och 6verforing till text
Forst valde intervjupersonen tid och plats for intervjun
som berdknades ta ungefir en timme. Darefter genom-
fordes en semistrukturerad intervju dagtid i en avskild
lokal pé den egna arbetsplatsen, eller hos huvudarbets-
givaren. Intervjuerna genomfoérdes mellan datumen
2018-09-11 och 2019-04-03. Intervjuerna genomfordes
avtva intervjuare Marina Jonsson (MJ) och Johnny C.
Lorentzen (JL). MJ som ar barnspecialistsjukskoterska
och forskare inom kvalitativ metod hade huvudansvaret
for intervjuerna. JL, som ar expert och forskare inom
inomhusmiljo, stallde tilldggsfragori enlighet med
intervjuguiden som utformades av MJ och JL.
Samtalen spelades in digitalt och lingden pé de 20
intervjuerna varierade mellan 39 och 87 minuter, med
en medelliangd pa 59 minuter. Till sist 6verfordes alla
intervjuer fran tal till text (transkriberades) av JL, mel-
lan datumen 2018-10-18 och 2019-04-08. Vid transkri-
beringen nedtecknades allt som sades ordagrannt och
vissa uttryckssatt noterades, till exempel skratt och
tankepauser.

Analys av nedskrivna intervjuer

Analysen genomfordes av MdJ och JL. Den utfordes i fem

stegienlighet med Malterud (15, 16), en kvalitativ metod

for systematisk textkondensering;:

— Steg 1. Genomldsning av all transkriberad text for att
fa en bild av materialet och bildandet av preliminira
teman.

— Steg2. Allameningsbirande enheter kodades efter
studiens syfte och teman.

— Steg 3. Koderna sammanfattades till kodgrupper.

— Steg 4. Kodgrupperna indelades i mindre sub-
grupper.

— Steg 5. Slutlig analys dar essensen i de kondenserade
kodgrupperna skapades och bildade kategorier och
subkategorier som blir rubriker respektive under-
rubrikeriresultatdelen.



Resultat

Nistan alla intervjupersonerna menar att trangboddhet
paverkar barnens hilsa, skolgéng och miljé. Det som
ocksé tydligt framkom var att de inte sag trangbodd-
heten som den enda orsaken till brister i barnens halsa
och skolprestationer. Situationen for de barn som ar
trangbodda ar ofta komplex. Andra faktorer som kan
péaverka barnen dr att omréadet dr segregerat, kulturella
skillnader, ekonomiska begransningar, traumatiska
upplevelser fran hemlandet etc. Hinsyn till detta bor
tasideresultat viredovisar.

Vi presenterar har ssmmanfattade utsagor fran
intervjupersonerna (yrkespersoner som alla traffar
trangbodda barn) i enlighet med den kvalitativa metod
vianvint. Slutligen redovisar vi intervjupersonernas
upplevelser av vilka kompensatoriska atgirder som
utfors for att minska de negativa konsekvenserna av
trangboddheten for barnen.

Resultatet presenteras utifran fem kategorier med
respektive subkategorier: Olika forutsattningar,
Attlevaiutsatthet, En pafrestande tillvaro, Kan leda
till riskbeteende, Kroppslig paverkan, se tabell 1.

Efter varje citat har vi nimnt den yrkesfunktion som
personen tillhor (se metod).

Olika forutsattningar

Intervjupersonerna upplevde att barn som bor trang-
bodda inte har samma forutsiattningar jimfort med
barn som inte bor trangbodda. De Olika forutsattning-
arna presenteras utifrdn subkategorierna Inomhus-
miljons olikheter, Bristande mojligheter till larande,
Levai ett utanforskap, Vardnadshavarens resurser och
Skillnaderi genus.

Nedan foljer ett citat frén en intervjuperson om hur
trangboddheten paverkar barnens hela situation och
visar att barn som bor trangbodda har olika forutsatt-
ningar dn andra barn.

Tabell 1: Kategorier och subkategorier

”...menja mdnga av vara ungdomar ror sig ju ute
och hamnar i kretsar som kanske inte dr optimala och
samtidigt s har du inte samma forutsdttningar
liksom som andra barn i andra stadsdelar pa grund
av att, fordldrarna har liksom dalig ekonomi, alltsa
det ena ger det andra det blir som ett pussel som
laggs eller som dominobrickor som faller att,

Jjamen mamma och pappa har inte svenska spraket,
dom dr inte integrerade, dom har kanske inte fasta
anstdllningar, tillsvidare anstdllningar, dom dr bero-
ende av ekonomiskt bistand eller, ja man har liksom
inte ett egen hyresrdttskontrakt, och det bygger pa sa
ar det kanske trdangt, och s ger det effekter och sa

blir det effekter av det att man inte klarar sig bra i
skolan, jamen da dr man inte bra pa det, vad ska jag
vara bra pa da, jamen alltsa det ena ger det andra,
jag trordet dar jdtteviktigt att man har en bra boende-
situation”.

Personal inom social-/ordningsfunktion

Inomhusmiljons olikheter

Iett trAngbott hem dr inomhusmiljon pd manga satt
annorlunda &n for barn som inte bor trangbodda.
Maénga familjer som ar trdngbodda hyriandra eller
tredje hand och i vissa fall betalades en ockerhyra.

Det kan ofta vara ménga personer som bor pd samma
utrymme, inte bara familjen med sldkt utan 4ven andra
familjer som inte kdnner varandra. Det kan vara famil-
jer fran olika kulturer som bor i samma lagenhet. Ibland
kanupp till 10—15 personer boien 3-rumsldgenhet.
Familjernabor da cirka 4—5 personer i varsitt rum och
delar pa andra utrymmen som badrum och kok. Det kan
ocksé vara fullt med madrasser utspridda i lagenheten
sé det knappt finns nagon plats att rora sig. Da ménga

Kan leda till

En pafrestande

Kroppslig

Kategorier Olika Attlevai
forutsattningar utsatthet
Subkategorier eInomhusmiljons e Otrygghet
olikheter e Instangdhet
¢ Bristande méjlig- e Skam

heter till larande

elevaiett
utanforskap

e Vardnadshavarens
resurser

e Skillnaderigenus

tillvaro riskbeteende paverkan

e Stress och e Risk atthamnai | ¢ Psykisk och

frustationer fel sallskap fysisk paverkan
e Konflikter o Risk for
kriminalitet




personer delar pd lagenheten kan det innebéra att ndgon

ligger och sover pa dagen pa en madrass mitt pa golvet
som till exempel har arbetat skift. Det kan ocksé ibland
vara svart att halla rentibostaden da s manga bor dar
och golvet ar belamrat av manga saker.

"Det dr fullt, det ar 6vermoblerat, det ar mycket
sangar och madrasser, ofta dr det inte sangar med
ben, utan det dr madrasser, som man kan stdlla
undan sa att dom far plats pa dagarna”.

Personal inom bostadsmiljo

Flera av intervjupersonerna rapporterar att ventilatio-
nen kan vara undermaélig och att tilluftsventiler ibland
tapps till p.g.a. att familjen ar radd for drag och kyla.
De flesta av de trdngbodda bostéderna ar fran miljon-
programmets tid och dr inte planerade for det slitage
som blir ndr ménga personer bor pd samma yta. Nar
familjernalagar mat kan manga olika dofter komma
framilagenheten och det kan bli en besvarande matos i
luften. Det kan ocksé vara mycket fukt i ldgenheten
orsakad av tvitt och av att manga duschar. Intervju-

personerna upplever att en del bostidder har problem
med mogel och att manga har problem med vaggloss.
Flera upplever att bostadsbolagen har dalig koll pa
bostédderna, vilka som bor déar och bostddernas sanitet
och slitage.

”... badrummen dar inte byggda for att duscha varje
dag utan nédr man byggde miljonprojektet dd badade
man pa lordagar omjag ska uttrycka mig sd, och har
farvijuda problem med mogel ...”

Personal inom bostadsmiljo

Attbo sé trangt innebar for barnen att det inte finns
négon mojlighet att bjuda hem kompisar men ocksa att
barnen méste vara mycket tysta for att inte stora. Inter-
vjupersonerna rapporterar att foraldrar beréttat att det
ocksa kan vara svart att sdga till andra personer som bor
ilagenheten som inte tillhor familjen att de inte skall
roka nar barnet ar sjukt. I ligenheten kan ocksa finnas
tunga mattor som ar svarstddade och som paverkar
barnets hédlsa men det kan dven hir upplevas svért att
sdga ndgot om detta.

M



Det kanvara
svart att bade sova,
leka och lasa laxor
om man inte har
eget utrymme.

Attbo trangtinnebir att barnen inte har mojlighet
till eget utrymme. De sméa barnen har ingenstans att
leka, heller ingen plats for egna leksaker. De storre
barnen harlikasa inget utrymme om de vill spela dator,
ldsa en bok eller ldsa laxor. Det dr ocksa svart att sova
nar man inte har detta utrymme, det blir varmt och
trangt.

Bristande majligheter till larande

For skolbarnen rapporteras det vara svart att fa lugn och
ro och lasa laxor hemma. Ibland kan smasyskon eller
andra personer som bor i lagenheten stora.

For vissa av skolbarnen som bor trangt kan det vara
svart att ta in kunskap och koncentrera sig, svart att
komma ihag saker samt svért att halla en rod trad. Att
ha en dalig somn bidrar till detta. Det &r ménga barn
som ocksa far flytta ofta och byta bostad vilket kan leda
till ett simre larande pa grund av att man som barn inte
kan fa ro ndgonstans.

*Ja, sen sajag kan inte sdga till 100 % att det skulle
bero patrangboddheten ... jag tror definitivt att det
kan vara en bidragande faktor, till att man ndstan
aldrig far liksom vara ifred sd, och har man inte den
formdgan att leta rdtt pa den egna stilla stunden,
da har man ju nanting som pockar pda en hela tiden,
och da skapar det en oro i kroppen, man har svart
att fokusera, svart att ta in ldngre instruktioner,
genomgdngar, svart att greppa langre texter,

alltsa for att det liksom”.

Personal inom pedagogik

Vissabarn har ocksa fordldrar som inte kan det svenska
spréaket vilket kan leda till att barnen inte far den hjalp
de behover med laxor och annat skolarbete i hemmet.
Att barnet inte beharskar det svenska spréket fullt ut kan
ocksé leda till att larandesituationen i skolan paverkas.

“Man kanske inte har fordldrar som kan hjdlpa en,
det dar oftast det ocksd, och att det inte finns liksom
lugn och ro, och att fordldrarna inte har formdaga
att hjdlpa for man sjdlv kanske inte har spraket”.

Personal inom social-/ordningsfunktion



Levai ett utanforskap

Dé trangboddheten framst finns i de segregerade omra-
dena upplever flera avintervjupersoner att dessa famil-
jerlever somiett sidosamhaélle, utanfor det vanliga
samhallet. Barnen har inte s& mycket vetskap om det
ovriga samhallet férutom déar man bor. De dker inte ofta
till andra delar av Stockholm.

"Barnen har vdldigt lite kannedom om hur det ser ut
isambhdallet for 6vrigt, hur "svenskar” dr och lever ...
barnen har blivit mer isolerade hdr ute, sG dom kan
ha mycket fantasier om hur svenskar dar, for dom
trdffar ju aldrig svenskar, hur svenskar bor, for dom
vet inte hur svenskar bor”.

Personal inom pedagogik

Detta kan ocksa ibland upplevas som en trygghet att
béde barn och féraldrar har ungefar samma forutsatt-
ningar och man har sina kontakter med egnalandsmaén,
man talar det sprdk som man gjorde i hemlandet. Det
finns butiker som siljer den mat som man ar van vid
hemifréan.

Vardnadshavarens resurser

Itrdngbodda omraden dr manga familjer fattiga och
uppfattas inte ha rad att ge barnen det de skulle beh6va
materiellt sett, varken en plats att sitta pa for att studera
eller de digitala verktyg som behovs i skolan, till exempel
inkdp av dator. Foraldrarna har ofta inte rad att satta
barnen i sport- och andra fritidsaktiviteter.

"Trangboddheten dar ocksa en effekt ... av att man
inte har resurser ekonomiskt, och da blir man ju
paverkad”.

Personal inom medicin

Aven om alla intervjupersoner ir Gverens om att
trangboddheten paverkar barnen sé lyfter man ocksa
betydelsen av virdnadshavarens resurser. Familjerna
utsitts for stora pafrestningar, men om familjen ar
funktionell sd kan man dndé f& barnen att fungera och
ma bra. Men de uttrycker ocksa att i dessa trangbodda
omraden lever ménga familjer med ohélsa vilket i sin tur
kan leda till att familjer fungerar dysfunktionellt.

”S¢G hér om en familj dr funktionell, och man har det
brasa darju inte trangboddheten ett problem, for da
hittar man ju losningar, problemet dr vdl att vdldigt
manga, Gtminstone i vart upptagningsomrdade,

det dr inte sa funktionella familjer, utan det dr ett
vdldigt utsatt omrade”.

Personal inom pedagogik

Ibland kan ménga slaktingar till familjen ocksé bo i
samma lagenhet. Det dr trangt men det finns ocksa
manga vuxna som kan hjalpa till kring barnet, vara en
extra famn och ge rad och stod till foraldrarna sé att for-
dldrarna kan kdnna sig trygga i sin foraldraroll.

Barnen som bor i trangboddhet far ofta tidigt ta
ansvar for sin familj. De ar solidariska med sin familj
de ser att fordldrarna har det svart bade psykiskt,
fysiskt och socialt. Barnen lar sig ofta spréket forst och
far sedan tolka &t foraldrarna. Manga ganger méste for-
dldrarna arbeta hart for att kunna betala hyran och bar-
nen kan ibland lamnas ensamma hemma vid tidig alder
och bli uppmanade att gé sjélva till besok pa till exempel
vardcentralen. Ibland far unga flickor ta med sina smé-
syskon till lakarkontroller.

"Barn har ju generellt en vdldig solidaritet med sina
fordldrar, men barn hér kanske har det dnnu mer,
fordom har sett att fordldrarna har det svdrt, och
att fordldrarna ibland, man rdaknar inte riktigt med
fordldrarna i det hir samhdllet, det dr ju oftast sa
att barn lir sig sprdket forst, att man vdnder sig till

barnen och sen far dom tolka dt fordldrarna, det ar
egentligen helt galet”.

Personal inom pedagogik

Skillnader i genus

Intervjupersonerna upplever att det ar en skillnad i
genus ocksd, mellan pojkar och flickor. Flickorna far
ofta vara hemma efter skolan, ta hand om smésyskon,
hjilpa till att laga mat och baka. Pojkarna har en storre
frihet, de kan vara ute vildigt sent om de vill (se &ven
nedan under Riskbeteende). Flera av intervjuperso-
nerna upplever att flickorna i dessa omraden har battre
betyg dn pojkarna.

“Jamen manga flickor har hjdlper ju till vildigt
mycket hemma och det dr nanting som vi kanske inte
alltid kdanner till, men skolan blir deras frizon pa nat
sdtt, sa det dr bade en effekt av trangboddheten men
ocksa av ett kulturellt sdtt att tinka, att man dker
hem och sa hjdlper man sin mamma, i synnerhet

om man har manga smdsyskon, och det faller ju pa
flickorna, dar har duju en annan sak, att pojkarna
har mer friheten ddri”.

Personal inom social-/ordningsfunktion



Attlevai utsatthet
Barnen som bor trangbodda lever i utsatthet, har

beskrivet med subkategorierna Otrygghet, Instingdhet
och Skam.

Otrygghet

Attbo trangt beskrivs innebara ocksa en otrygghet for
barnen och hela familjen. Man bor ibland ménga perso-
ner fran olika kulturer och religioner i samma lagenhet.
Ibland kan en ldgenhet delas mellan missbrukare och en
barnfamilj, eller med ensamstidende moédrar. Man skall
sedan dela pd gemensamma utrymmen, dusch, toa och
kok. Det finns en otrygghet och radsla hos fordldrarna
att nagot skall handa barnen. Deras radsla leder till att
barnen blir otrygga och radda.

Intervjupersonerna upplever att tonarsflickor ar
mest utsatta nar vuxna mén och tonarspojkar som inte
hor till familjen bor i samma ldgenhet. Det uttrycks inte
att ndgot hint men tonérstjejerna upplever en otrygghet
och ett obehag att ndgot kan hianda och det leder ibland
till att flickorna nastan inte vagar visa sig, utan istallet
gor sig osynliga. Intervjupersonerna upplever ocksa att
flickorna uttrycker en utsatthet och otrygghet i att vara
flicka, att man har ett mindre varde, att dessutom ha
andra klader som sjal forstarker denna utsatthet. Det
upplevs att de trangbodda tjejerna ocksa ar radda for att
rora sig utomhus eftersom omrédena inte kdnns trygga.
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"Att man har blandat barnfamilj, tillsaimmans med
missbrukare, alkohol eller droger, att man har vdal-
digt svart att skéta sin hygien, for att det dr som
manga som ska dela pa dusch, att man har dusch-
scheman, man har svart att fa tvdtttider, att man
kanske inte vagar ga ut i koket, man kanske har svart
att sova’.

Personal inom pedagogik

Instdangdhet

Att vara utsatt rapporteras ocksa kunna innebéra att
som fordlder bli nastan instdngd i sitt hem, man végar
inte lamna sitt rum for att man ar radd fér andra som
borildgenheten men det finns ocksé ibland i sig en
radsla for att ga ut. Detta drabbar barnen som blir
valdigt instdngda. Barnen har inte majlighet att leka
som de vill, de far inte springa och leka utomhus.

“Man gomde sig inne i den hdr villan, dom liksom
stangde in sig, sa att det var ingen fri lek for barnen
pa ndgot sdtt utan dom satt helt tysta i soffan nér vi
var ddr, fastklamrade p@ mamma och ndr vi forsokte
prata med mamman s var hon extremt faordig och
vill inte svara pa nagra fragor, vi hade ju fastighets-
dgaren med oss sd, men just det ddr att dom blir sd
instangda nar dom dr, att man dr rddd att man ska
hitta en nar man lever lite gémt, att barnen blir
vdldigt valdigt instdangda’”.

Personal inom social-/ordningsfunktion




Skam

Det rapporteras ocksé finnas en skam 6ver att inte kunna
bjuda hem sina kompisar efter skolan, de upplever att
barnen skams och inte vill visa sitt trdngbodda hem.

”...for det finns ingen plats, dG kanske undviker man
att umgas med kompisarna for att alla andra har ett
hem man kan ga dit och saddr, men du kan aldrig
bjuda kompisarna hem, sd det har ju verkligen en
Jjdttestor betydelse det hir med trdngboddheten for
barn och ungdomar”.

Personal inom medicin

En pafrestande tillvaro
Barnens pafrestande tillvaro uttrycks i subkategorierna
Stress och frustrationer samt Konflikter.

Stress och frustrationer

Attbo trangt rapporteras skapa stress, frustrationer och
konflikter hos bade foraldrar och barn. Foraldrarnas
stress 6ver boendesituationen och ekonomin kan manga
ganger Overforas till barnen. Barnen kan fa angest-
attacker och deras somatiska sjukdomar kan ocksa
forsamras p.g.a. stresspaslag. Barnens stress paverkas
ocksé av att bo tillsammans med manniskor man inte
kinner. Det upplevs ocksa att barnen kan kdnna en
stressiattinte kunna prestera infor skolarbetet orsakat
av att de inte har ndgonstans att sitta och plugga. Att
behova ta ansvar for sina foraldrar skapar ocksa stress.

"Man hamtar smasyskon pa forskolan eller yngre
arskurser, man tar hem och vantar pa att mamma
eller pappa eller néan vuxen ska komma hem och lik-
som ta over, och déa far man liksom inte ro och fokus,
att koncentrera sig i skolarbetet i alla fall, och ocksa
att man blir, kan bli upplever jag, lite kanske rorigare,
stokigare nu vill jag inte sdga sG om elever, men det
bliren oroikroppen,som...”

Personal inom pedagogik

Konflikter

Konflikter uppkommer ldtt ndr ménniskor ar trang-
bodda enligt intervjupersonerna. Olika familjer fran
olika kulturer och religioner bor i samma lagenhet och
ska samsas i gemensamma utrymmen, kok, badrum
osv. Nar barnen inte har ndgot eget utrymme och inte ha
négonstans att ta vagen skapas latt forutsattningar for
konflikter bland annat mellan syskonen, vilket ocksa
leder till stresspéslag hos barnen.

Det upplevs ocksa att det pé skolgérdarna ofta ar
konflikter och att det till viss del kan bero pé en 6verford
effekt fran trdngboddhet. Barnen har ingenstans att ta
vigen nar de kommer hem, har ingen egen sfar, de kan-
ner sig 6vervakade da och darfor har narmre till konflik-
ter enligt intervjupersonerna.

"Det dr trangt och det blir varmt och det blir litt kon-
flikter och, barnen vaknar och grdter och, fordald-
rarna har manga ganger en hel del trauman med sig”.

Personal inom medicin

Kan leda till riskbeteende

Det finns risker att barn som &r trangbodda utvecklar
ettriskbeteende har uttryckt i subkategorierna Risk att
hamnai fel sdllskap samt Risk for kriminalitet.

Risk att hamna i fel sallskap

Attbo trangt upplevs av intervjupersonerna kunna leda
till ett riskbeteende hos barnen. Barnen fér inte plats
hemma. De har inget eget utrymme, de kan inte ta hem
sina kompisar. Dessa ungdomar som oftast ar pojkar
gar dd ut och det drlatt att de hamnar i fel sillskap och
traffas da ofta utomhus i niromradet i skolan, pa fritids-
gérden eller i centrum.

”...ddar ungdomarna hdnger, och den dar ju strategiskt
viktig for att, man mdste ga via det har omradet, néar
man gar till och fran fritidsgdrden, och vi vet ju att
det ar det dar rekryteringen sker ... ”

Personal inom social-/ordningsfunktion

Risk for kriminalitet

Intervjupersonerna beskriver att ndr ungdomarna
hamnar i fel sillskap finns risk att de blir uppfangade av
kriminella gdng och kan da bli rekryterade for att utfora
brottsliga handlingar. Det kan borja med forsaljning av
cigaretter, andra droger och smé inbrott som sedan kan
leda vidare till tyngre kriminalitet.

”...och just ddarfor att dom hdr brotten loses inte, och
dom hdr kriminella gdngen har ett starkt grepp om
dom hdr omrdadena, jag tror att det dr ndstan det
vdrstajust nuialla fall”.

Personal inom pedagogik



Kroppslig paverkan

Intervjupersonerna varistort sett eniga om att
trangboddheten paverkar kroppen, héar uttryckt med
subkategorin Psykisk och fysisk paverkan.

Psykisk och fysisk paverkan

Barnen har svarare att koncentrera sig och ar ofta lite
mer hogljudda och stokiga dn andra barn enligt inter-
vjupersonerna. Trangboddheten leder ocksa ofta till att
barnen inte har moéjlighet att utveckla sina egna tankar
och sin identitet eftersom de blir storda hela tiden. Det
kan ibland vara svért for barnen att utvecklas till en
egen individ om man lever inpé sin familj hela tiden.
Barnen har inte mojlighet att reflektera 6ver saker och
situationer som hiant under dagen. Detta kan vara
speciellt viktigt i tonarstiden, d& det ar viktigt att fa
eget utrymme, utveckla det egna jaget och majlighet
till frigorelse fran sina foraldrar.

”...mojligheterna att reflektera, att fG vara ifred,
att fa va lite sjilv, och det kanske dr lite svdrare
att utveckla ett eget jag mera, dd ndr man dr
trangbodd.”

Personal inom pedagogik

”...menjag tror att ndr du blir dldre, ndr du blir
tonaring, sa dr du i behov av din egna sfar det ar
endel ocksa av att frigora sig fran sin fordlder
tinkerjag.”

Personal inom pedagogik

Barnen har ocksa svért att sova da det alltid arljud i
ldgenheten men somnen péverkas ocksé utifran andra
stresspéslag. Vissa barn kan ha traumatiska upplevelser
fran sitt hemland eller fran resan till Sverige. Det upp-
levs att barnen har en stindig oro i kroppen som kan
visa sigiolika uttryck. Det kan leda till angest, depres-
sion men dven psykosomatiska symtom som huvudvark
och ontimagen. Intervjupersonerna upplever att
flickorna ibland blir nedstdmda av att inte fa g ut.

”... dels det ddr kulturellt dom kan inte g ut med sina
kompisar, sen sitter du hemma i ett hem ddr du har
inget utrymme heller for att géra vad du vill, och da
blir dom verkligen nedstimda ...”

Personal inom medicin

Flera av intervjupersonerna upplever att skolbarnen
kan ha svart att ha en god hygien, vilket kan bero pa att
man inte har tillgéng till badrummet i den utstrackning
som skulle behovas. Barnen har littare att drabbas av
vaggloss som ar vanligt i de trangbodda omrédena.
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Nar man bor sé tatt med andra méanniskor ar det ocksa
latt att aterkommande forkylningar drabbar barnen. De
barn som har astma kan forsamras avden miljé de bor i.
Astman kan ocksa vara mer svarbehandlad rapporteras
av flera intervjupersoner.

”... speciellt pa vintrarna, forkylning efter forkylning,
infektion efter infektion, for att dorren dar stangd,

du sitteriett rum med 12 kvadrat med 4—5 andra
personer hela tiden’.

Personal inom medicin

Kompensatoriska atgarder
Intervjupersonerna belyser en rad kompensatoriska
insatser som kan hjialpa barn som bor trdngbodda.

Det upplevs av de intervjupersoner som arbetar inom
skolan att man har en rad kompensatoriska insatser for
att hjélpa de trdngbodda barnen. Flera skolor erbjuder
laxhjilp de flesta dagar i veckan. Laxhjilp kan ocksa
finnas pé biblioteken eller hos organisationer som till
exempel Roda Korset. Nagra skolor forsoker ocksa
arbeta kompensatorisk genom att anpassa skolan till
elever som ar trangbodda och minska ldxorna. Persona-
len forsoker istillet ge mer stod i skolan, man kan till
exempel tillsammans trana infor prov.

“Utifran att vi har elever med den bakgrund som vi
har, sa forséker vi nog att anpassa skolan mer att
jobba kompensatoriskt istdllet for att eleven ska
anpassa sig efter skolan, vi har elever som inte har
mojlighet till laxhjalp eller stottning, sa det innebdr ju
ocksa att vi behéver ju sdkerstdlla att man gor mer
pd skolan, funderar mycket 6ver hur, vilken typ av
examinationer gor man, har man prov, ar det sa att
man kanske pluggar tillsammans infor prov pa
annat sdtt, i alla arskurser sa har vi inbyggt i
schemat fordjupningstid, stéttningstid fordjup-
ningstid”.

Personal inom pedagogik

Skolorna i dessa omréden arbetar ocksa mycket med att
uppfylla kunskapsmaélen sa fler barn blir godkénda.
Vissa kommuner fokuserar pa barnens hélsa och férso-
ker se till att alla barn blir sedda. D& manga barn och
ungdomar som bor i dessa omréden tillbringar all sin tid
dar, har skolorna ordnat med olika aktiviteter utanfor
bostadsomradet. De dker till exempel till Stockholms
innerstad for att ga pé teater eller andra kulturella
aktiviteter. Personalen kan ocksa ordna med 6vernatt-
ningar pd andra orter i Sverige.



”... overnattningar till exempel, véldigt enkla
overnattningar, men det hdr man dker kanske till
en stugby och 6vernattar, man far se lite annat av
Sverige”.

Personal inom pedagogik

For att barnen skulle vara mer koncentrerade pé for-
middagen erbjod en del skolor gratis frukost da vissa av
barnen inte atit ndgon frukost hemma.

“Vivar en av dom forsta skolornai hela
Stockholm som bjod in pa gratis frukost”.
Personal inom medicin

Flera kommuner ordnar med gratisaktivieter for
barnen, dar barnen kan prova pa. For de smé barnen
finns ocksé aktiviteter pa till exempel 6ppna férskolan
dar mammor och ibland ocksa pappor kan komma och
bryta sinisolering, dar da barnen kan leka.

... det vill sdiga aktiviteter som finns i var kommun for
barn, det finns gratis, nu till exempel en hel veckas
danskollo dar dom bjuder pa lunch, barn mellan tio
till 14 musikgrupper kultur och fritid jobbar ju jatte-
mycket det dr oppet pa helger for att ga ivdg och
mala, det finns mycket kostnadsfritt sen fritidsmds-
san en gang per ar da dom far komma och titta och
prova pd gratis

ochsa”.

Personal inom medicin

For att gagna fysisk aktivitet for skolbarnen kan man
skriva recept med FAR (Fysisk aktivitet pé recept)
vilket ger rabatter pé vissa idrottsanldggningar. Det kan
ocksé vara s att kommuner ger reducerat eller erbjuder
gratisaktiviteter i till exempel simhallen.

"Man har en dag pG@ kommunala simhallar, for barn,
gratis med olika aktiviteter, bdde simma och olika
aktiviteter som barn och ungdomar kan ga dit utan
kostnad, sa det kan vara ocksa en raddning”.
Personal inom medicin

Det beréttas ocksé att i vissa av de trangbodda omra-
dena har man arbetat med utomhusmiljon. Det blir da
mer inbjudande for barnen att ga ut och leka.

”... man har renoverat inte bara i ldgenheterna
utan fasaderna, parkerna och miljon, det ar vildigt
tilltalande och jag kdnner manga ddar som trivs som
mar bdttre av att gG hem och sant, liksom dr stolta
over sitt omrade”.

Personal inom medicin

Nagra av intervjupersonerna upplever att det finns en
trygghet for familjerna att bo i dessa traingbodda omra-
den. Man har sldktingar hiar och man kénner sig trygg
hir och de kan hjilpa varandra med olika sysslor. Aven
om det upplyses om mojligheter att flytta till annan ort i
Sverige och fa en storre bostad sé viljer manga att bo
kvar.

”...med manga familjer, dom vill bo ddr, och det dr
vdldigt svart att hitta man kan sdga dar precis, kan-
ske kan ni flytta till ett annat omrade som att det blir
ldttare sa da dar det kanske lattare for dom men ddr dr
problemet dom vill bo pd samma det finns kompisar
eller..”

Personal inom medicin



Slutsatser och diskussion

Trangboddhet paverkar barns héalsa och
skolprestationer negativt.

Studiens huvudsakliga slutsats &r att intervjuperso-
nerna upplever att traingboddhet péverkar barns inom-
husmiljo, hilsa och skolgang. Samtidigt framkommer
att denna paverkan ar komplex da den sammanfaller
med andra faktorer som paverkar barnen och som inte
latt kan sdrskiljas fran trangboddhet, exempelvis
ekonomisk och kulturell segregation.

En viktig omstidndighet som framkommer ar att
maénga bostider tycks vara trdngbodda i de omraden
dar intervjupersonerna verkar. Dessutom verkar graden
avtrdngboddhet vara extrem i vissa fall. Det dr inte bara
négon enstaka person for mycket i en bostad for att den
ska riaknas som trangbodd utan manga fler. Svenska
boendenormer framstar i sammanhanget som irrele-
vanta eftersom de inte fingar upp graden av trangbodd-
hetibostidder och darfor riskerar att missa grupper som
lever riktigt tréngt. Darfor ar det rimligen svart att
kvantifiera trangboddhetens effekter utifrdn normerna.

| var studie ser vi att barn som bor trang-
bodda har olika férutsattningar an andra
barn, en omstandighet som verkar galla det
mesta i de trangbodda barnens liv.

Da trangboddheten ofta finns i segregerade omraden
lever barnen i ett utanforskap, manga gdnger utanfor
det vanliga samhallet.

Inomhusmiljén ser annorlunda ut, med
manga boende i samma lagenhet, mycket
mobler, manga madrasser pa golvet, dalig
ventilation, skadedjur etc.

Det finns inte alltid ekonomiska mgjligheter till en aktiv
fritid eller att tillgodose materiella behov som plats att
sitta och ldsa eller inkop av dator. Att studera blir svart
nar det inte finns ndgon egen plats att vara pa.

Tonaringar verkar paverkas mest da behovet
av eget utrymme kanske ar storst for den
egna utvecklingen samt att prestations-
kraven i skolan dkar.

For vissa av skolbarnen som bor trangt kan det vara
svart att ta in kunskap och koncentrera sig, svart att
komma ihag saker samt svart att halla en rod trad. Att
bo trangt kan ocksa skapa stress, frustrationer och kon-
flikter, men aven svarigheter att sova och fysiska sym-
tom som att till exempel en sjukdom som astma kan for-
samras. Skillnader beroende pé genus ses ocksa dar
flickor far ta mer ansvar hemma for syskon och matlag-
ning och pojkarna dr mer utomhus. Det 4r en uppenbar
risk att pojkar hamnar i kriminella ssmmanhang.

Resultatet visar att behov finns att forbattra
bade inomhusmiljén, halsan och férutsatt-
ningar for studiero och inlérning fér barn
som bor trdangbodda.

I Barnkonventionen som blevlag 2020 betonas tre
perspektiv for en gynnsam utveckling for barn; barn-
perspektivet, barnens perspektivsamt barnritts-
perspektivet. Gillande atgarder for att minska effekter
av barnens trangboddhet bor alla som arbetar med barn
habarnperspektivet men de behover ocksé lyssna pé vad
barnen sjilva anser och att ha ett barnrattsperspektiv
for att sdkerstélla barnets rattigheter. I detta projekt har
vihaft barnperspektivet i och med att vi har intervjuat
yrkespersoner som alla méter barn som bor trangbodda
med fokus pa hur de upplever att barnen péaverkas.

Barnperspektiv: innebar att de vuxna satter
sigin i barnets situation for att kunna ta tillvara
barnetintressen, behov och kunna agera for barnets
basta.

Barnets perspektiv: Avser barnets egen
berattelse, upplevelse och tolkning. Det ar nar
barnet far ge sina perspektivsom en verksamhet
kan sagasig ha levt upp till barnets ratt att komma
till tals.

Barnrattsperspektivet: innebar att bade
den enskilda medarbetaren och hela verksamheten
arbetar rattighetsbaserat och har strategier for att
genomfoéra FN:s barnkonvention om barnets rattig-
heter i de beslut som skall tas.



De flesta verksamheter som barn och unga kommer i
kontakt med finns i landets kommuner och regioner.
Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) arbetar aktivt
for att stodja arbetet med att stirka barnens rattigheter.
Regionerna ska samverka med skolan och elevhilsan for
mojliggorande av forebyggande och frimjande insatser
samt vilka atgarder som behovs. Har behovs bade kort-
och langsiktiga insatser for att de trdngbodda barnen
skall fa en gynnsam utveckling bade gillande den
psykiska och fysiska hdlsan men ocksé géllande studier
och skolprestationer. Den senaste PISA undersékningen
(Programme for International Student Assement) som
undersoker 15 dringars kunskaper inom lasforstaelse,
matematik och naturvetenskap visade att skolbarn nu i
Sverige presterar bittre, vilket sjalvklart ar gladjande
(17). Men PISA resultatet visar ocksa att skolor med
manga elever fran socioekonomiskt svaga familjer
riskerar att f4 simre undervisning med farre behoriga
larare. Man ser ocksé i undersékningen att skillnader
inte har minskat. Elevernas enkitsvar i PISA fran dessa
omraden visar dessutom stokigt klassrumsklimat,
skolk och sen ankomst. Det var ocksd manga av de
asylsokande 15 aringarna som inte deltog i PISA under-
sokningen trots att de dr en del av skolan. Ytterligare
satsningar vad giller kompensatoriska atgiarder verkar

Flera skolor har
laxlasning och ger
breddat stéd under
skoltid. Skolor erbjuder
ocksa kulturella
aktiviteter utanfor
bostadsorten.

alltsd behovas, trots att sddana sedan lange riktas till de
aktuella bostadsomrédena som har ménga olika bendm-
ningar, till exempel urbana utvecklingsomraden (18),
utanforskapsomréaden (19), socialt utsatta omraden i
urban miljo (20) och utsatta omraden (21).
Generaldirektoren for Skolverket har uttalats sig om
vikten av att satsa pa skolor i utanférskapsomréaden och
samlas kring de resurssvaga eleverna (22). Det ar precis
hér de trangbodda barnen som var studie handlar om
bor och gériskolan. I vart resultat framkom ocksa att
skolorna arbetar med kompensatoriska dtgérder for att
underlitta situationen for barn som bor trangt. Flera
skolor har laxlasning och ger breddat stod under skoltid.
Skolor erbjuder ocksa kulturella aktiviteter utanfor
bostadsorten. Anda pekar vart resultat med djupinter-
vjuer mot att tringboddheten har negativa effekter pa
barns hilsa och larande. Detta framkom dock inte i
Riksrevisionens undersokning fran 2019 dar analys av
dataregister inte visar nagra tecken pa att trangboddhet
péaverkar vare sig vuxnas eller barns hilsa, vuxnas sjuk-
franvaro eller barns skolresultat (23). En orsak till detta
kan vara att extrem trangboddhet inte fangas upp efter-
som antalet personer som borien bostad inte sdllan
avviker fran folkbokforingen i dessa omraden, som dis-
kuterats ovan, samt att trangboddhet har ofta ocksa



kombineras med bristfalligt underhall av bostaderna
och avsaknad avkompensatoriska kompletterande
vistelseorter (exempelvis fritidshus).

Redan 1995 inleddes en satsning pa att utveckla nya
former for samverkan mellan staten och kommunerna
for att tackla boendesegregation och utanforskap i stor-
stidderna (24). Anda har antalet bostadsomraden med
utmaningar blivit betydligt fler 6ver tid (25) och pa var
fraga om hur trangboddheten har utvecklats uppfattar
flera intervjupersoner att den inte minskar. Nagra ger
uttryck for att samhillet glider isir och alla lyfter fram
omstiandigheter som upplevs som annorlunda fran det
forvantade.

Situationen som intervjupersonerna beskriver
paminner om hur det sag uti Sverige for omkring
hundra ar sedan dé trdngboddheten framforallt
berodde pa stora familjer och att ménga var inneboende
(26). En viktig skillnad enligt denna studie dr att dagens
trangbodda barn verkar vara av utlandsk harkomst och
att ménga har en osidker boendesituation. Detta stods av
tidigare rapporter (27, 28) som ocksa pavisar hogst
andel trdngbodda bland foédda utanfor Europa (28).

Vértintervjumaterial dr rikt och ger en tydlig bild av
att trdingbodda barn stills infor ett storre komplex av
utmaningar. De flesta omstdndigheter som lyfts fram
far stod i rapporter fran samhallsaktorer som ocksa
beskriver klyftor och som fokuserar pa vissa delar av
problematiken utgdende fran enkiter och register,
till exempel nir det giller otrygghet och kriminalitet
(20, 30) samt segregation med avseende pé bland annat
etnicitet (18, 28, 31), kultur och socioekonomi.

En annan utmaning som flera intervjupersoner lyfter
ar att trangbodda barn ofta lever i délig inomhusmiljo.
Flera kommuner utfor redan sé kallad sarskild tillsyn
pa grund av bland annat fukt och mogel (9). I samtliga
arenden dar inspektion hade utférts inom Stockholms
stad noterades anmarkningar gillande risk for olagen-
het. Flera drenden ledde till foreldgganden som till
storsta delen handlade om att fastighetsédgaren skulle
utreda brister men d&ven komma in med en plan for hur

Tack

bristerna skulle atgérdas (9). Vanligast var att fastig-
hetsidgaren forelades att kontrollera ventilationen,
antingen i enstaka bostédder alternativtihela byggna-
den, samt inventera forekomst av fukt i badrummen (9).
Aven tringboddheten i sig kan leda till 5kat slitage och
fuktbelastning. Eftersom bostddernas ventilation inte
ar dimensionerad for trangboddhet finns risk f6r 6kad
fuktbelastning och mogelvaxt, sarskilt i de fall dar de
boende sjilva tapper till ventiler eller stadar pa felaktigt
sitt. Det innebir att okunskap kring bostidders funktion
och skétsel kan medverka till skador och risker som
borde kunna undvikas genom battre information.

Som avslutning ar det viktigt for rapportforfattarna
att vara 6ppna med att studiens genomforande inte har
varit alltigenom forutsattningslos, eftersom forfattar-
nas forforstéelse var att trangboddhet paverkar barns
miljo, hilsa och skolgdng. Gillande urvalet av intervju-
personer har vi valt att intervjua yrkespersoner som
alla traffar barn som bor trangbodda och som varit
intresserade att stdlla upp pé intervju. Vi har intervjuat
maénga olika yrkespersoner och fatt rika och varierade
svar som berikat vart resultat och givit ménga olika per-
spektiv pa trangboddhetens effekter pa barnen. Med
kvalitativ metod kan vi aldrig generalisera och sdga att
vart resultat giller for alla trangbodda barn men det ar
troligt att vi kan 6verfora vart resultat till andra lik-
nande omréadenilandet dar trangboddhet finns. En
styrkaiprojektet ar att bdda intervjuarna har olika
kompetens och erfarenhet (se metod) vilket bidrog till
att belysa trdngboddhets effekter pa barnens halsa,
skolprestationer och miljo ur flera olika perspektiv. I
analysen var detta ocksa viktigt for att motverka forfor-
stdelsens negativa inverkan. Sammantaget anser vi att
de tjugo intervjupersonernas berattelser har varit bade
rika och mangsidiga och att de har analyserats och redo-
visats pa ett rattvist sitt som ger en mangfacetterad bild
avtrangbodda barns situation i Sverige.

Forfattarna vill tacka alla personer som pa olika satt har hjalpt till och underlattat projektets genom-
férande, framst dem som har hjalpt oss identifiera intervjupersoner och forstas intervjupersonerna
sjalva som ar anonymiserade i denna rapport. Sarskilt tack till personal pa Transkulturellt Centrum
inom Region Stockholm for vardefull dterkoppling under projektets gang.
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Bilagor

Bilaga 1. Brev till intervjupersoner

J L Centrum fér arbets- och miljomedicin e

STOCKHOLMS LANS LANDSTING

2018-05-30

Trangboddhetens effekter pa barns hilsa och miljo

Vilkommen att delta i en intervju om trangboddhet

Trangboddheten har 6kat pa senare tid, framforallt i storstiderna. Huvudsakligen ar
det hushall med lagre inkomster som bor trangre samt barn, ungdomar och
nyanldnda och personer med invandrarbakgrund. Idag har vi mycket liten kunskap
om hur detta att bo trangt paverkar vara barn och ungdomar eftersom sé fa studier
utforts inom omréadet.

Inom Stockholms Léans Landsting bedriver vi nu ett projekt om trangboddhetens
effekter pa barns hilsa och miljo dér vi intervjuar personer som har kontakt med
barn och ungdomar i omraden dir trangboddhet forekommer.

Vi skulle girna vilja intervjua dig for att fa ta del av dina erfarenheter om hur du
upplever att trangboddhet paverkar de barn du méter. Fragorna handlar om hur du
upplever att barnen péaverkas fysiskt, psykiskt och socialt, samt hur trangboddheten
kan paverka deras skolgang, larande och skolprestationer. Vi kommer dven att stilla
fragor om barnens bostadsmiljoer, bade deras inom- och utomhusmiljé. Da vi
kommer att intervjua personer med olika yrkesbakgrund kommer olika fragor stillas
vid intervjuerna.

Intervjun tar hogst en timme och kommer att spelas in men blir avidentifierad i
redovisningen. Darfor kommer ingenting du siger kunna kopplas till just dig. Allt
material behandlas konfidentiellt. Deltagande &r frivilligt och du har ratt att nar som
helst avbryta intervjun.

Hor girna av dig vid fragor till ndgon av kontaktpersonerna nedan:

Med Vinliga Hilsningar
Johnny Lorentzen och Marina Jonsson
Kontaktpersoner:
Antonis Georgelis Johnny Lorentzen Marina Jonsson
Enhetschef, docent Miljohygieniker, docent Allergisamordnare, med dr
Centrum for arbets- och CAMM CAMM
Miljomedicin (CAMM) Johnny.lorentzen @sll.se marina.jonsson@sll.se
Tel: 076-7212607 Tel 072-536 5219
Centrum for arbets- och miljomedicin
Stockholms lans sjukvardsomrade Telefon (véxel): 08-123 400 00  Webbplats: www.camm.sll.se
Solnavagen 4, plan 10 Fax: 08-34 44 45 Org.nr: 232100-0016

113 65 Stockholm E-post: camm.slso@sll.se



Bilaga 2. 20 intervjuade personer med yrkesmassig
erfarenhet av trangboddhet

Huvudarbetsgivare Yrke Annan relevant yrkeserfarenhet
Socialtjansten Socialsekreterare

Polisen Polis

Polisen Civilutredare Miljoinspektor, Folkhilsa
Fastighetsbolag (privat) Fastighetsforvaltare Lagenhetsbesiktning
Forsakringsforetag Skadedjurssanerare

Milj6- och Hélsoskydd (kommun) | Miljéinspektor

Barn och ungdomsmedicinsk mot- | Barnldkare

tagning

Vérdcentral Barnsjukskoterska

Barnavardcentral Sjukskoterska

Grundskola Skolskoterska Verksamhetschef elevhalsa
Kommun (mottagande av nyan- Skolskoterska,

landa elever)

Kommun (mottagande av nyan- Skolskoterska

landa elever)

Familjecentral (kommunal) Kurator Socialsekreterare (barnavardsutredningar)
Familjecentral (kommunal) Forédldraradgivare

Introduktionsférskola Larare Familjepedagog, familjebehandlare
Oppen forskola Lirare

Grundskola, hogstadium Lirare

Grundskola Rektor Lirare

Grundskola Rektor Larare, specialpedagog
Grundskola Studie- och yrkesvigledare
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Bilaga 3, Fragor till intervjupersoner

Allmanna fragor kring intervjupersonens bakgrund
1. Hurhar du kommit i kontakt med tréngboddhet? (historik: yrken, annan verksamhet, hur lange)

2. Traffar duidagtrangboddabarn eller ungdomar? (hur, i vilka ssmmanhang, alder)

Inledande fraga

3. Hur tdnker du kring tréngbodda barn och ungdomar? (negativt/positivt)

Fragor kring paverkan pa haélsa, socialt och skola

4. Hur uppfattar du att barn/ungdomar paverkas av trangboddhet?

Fysiskt (hygien, kroppen, symtom, trétthet, infektioner, sjukdomar, allergier)
Psykiskt (familjesituation, stress, humor, trotthet, rérelse)

Social paverkan (konflikter, lekar, aktiviteter, samarbete med andra barn, vuxna)

Skolarbete (koncentration, inldrning, laxlasning, skolprestationer)

Fragor kring berattelser
5. Beritta om négot enskilt fall av barns trangboddhet som du sarskilt minns

6. Hur berittar barn/ungdomar sjalva om trangboddhet?

Fragor kring miljé
7. Hur uppfattar du trdngbodda barns utomhusmiljé? (otrygghet)
8. Hur uppfattar du trangbodda barns inomhusmiljo? (fukt & mogel, hygien t.ex. skadedjur, hilsa)

9. Hur anser du att bostader och bostadsomraden kan paverkas av trangboddhet? (siakerhet, konstruktioner,
ventilation, fukt & mogel, hygien t.ex. skadedjur, hilsa)

Fragor kring historik, karakteristik och atgarder

10. Hur ser du pa trangboddhetens utbredning och omfattning 6ver tid? (var finns den, 6kat/minskat, faktorer som
péverkar, socioekonomiska)

11. Hur minska trangboddhetens effekter pa barn/ungdomar?
12. Hur tanker du kring sjdlva begreppet trangboddhet? (definitionen, confounding)

13. Kan du ge exempel pé viktiga texter om trangboddhet?
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Ingen borde behdva
bli sjuk eller skadad
pa grund av sitt jobb.

Eller for att luften dar de
bor ar for dalig, trafiken
bullrar fér mycket eller
de bor for trangt.

DET HAR AR CENTRUM FOR
ARBETS- OCH MILJOMEDICIN

Centrum for arbets- och miljomedicin, CAMM, &r en verksamhet
inom Region Stockholm som arbetar fér god halsa, hdlsosam miljé
och goda arbetsférhallanden fér befolkningen i Stockholms lan.

En stor del av vart jobb handlar om att hitta, underséka och
kartldgga risker for halsan, bade i arbetsmiljon och miljén utanfor
jobbet. Det kan vara kemiska risker som luftféroreningar eller
skadliga amnen i till exempel klader, verktyg eller andra produkter,
fysiska risker som buller, vibrerande verktyg och tunga lyft pa jobbet
eller stress som gor oss sjuka. Men vi tittar ocksa pa det som gor oss
friskare, som mer grénska i vara bostadsomraden. For att den har
kunskapen ska komma till nytta sprider vi den sen vidare genom
rapporter, utbildningar och samarbeten till andra inom varden men
ocksa till arbetsgivare, myndigheter och fackférbund och till dem
som jobbar med milj¢ och stadsplanering i vara kommuner. Pa sa
satt bidrar var kunskap till beslut som leder till att farre manniskor
blir sjuka pa grund av miljon - pa eller utanfor arbetet. Det &r det

vi jobbar for.

Las mer om oss pa camm.sll.se

Centrum for arbets- och miljomedicin

Solnavagen 4, 113 65 Stockholm . I ..
08-123 400 00 JJ L Centrum for arbets- och miljomedicin
camm.sll.se REGION STOCKHOLM
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